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MARCO TEORICO







1.1. Introduccién

La drogodependencia ha adquirido en los Gltimos afios unas dimensiones alarman-
tes, afectando de manera especial a la poblacién adolescente y juvenil de nuestra so-
ciedad, ademaés de familiares, amigos, vecinos y a todo aquél que directa o indirecta-
mente ha sido sacudido con el azote de la droga. Para Castillo y Diaz (2006), concep-
tualmente la drogodependencia es un fendmeno continuo en el tiempo, en evolucién
permanente, tanto en lo referente a sustancias consumidas, como a las modalidades
de consumo y al patrdn tipo de consumidor. La dependencia de las drogas, en sus
multiples variantes, es un problema que resulta complejo, debido a la amplitud de los
factores y a la diversidad de situaciones que confluyen en su aparicién y las repercu-
siones que ello conlleva. La situacién de la drogodependencia no puede entenderse
de forma aislada o como problemética puntual. Para muchos autores y expertos en la
materia es fruto de tres variables: una sustancia, un sujeto y un contexto sociocultural.

Béasicamente, desde este trabajo tratamos de indagar en aspectos relacionados con
el consumo de drogas, tal y como regularmente se viene haciendo desde otros estu-
dios de periodicidad bianual, tales como «Los andaluces antes las drogas» que la Con-
sejeria para la lgualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia viene realizando
desde 1987 —siendo el Gltimo informe el publicado en 2008 bajo el titulo «La pobla-
cién andaluza ante las drogas, X»—, la «Encuesta domiciliaria sobre alcohol y drogas
en Espafia», realizada desde 1995 por el Plan Nacional sobre Drogas; la «Encuesta es-
colar sobre consumo de drogas», que también viene realizando el Plan Nacional sobre
Drogas desde 1996 —siendo la ultima realizada en 2006 bajo el nombre de «Encuesta
estatal sobre uso de drogas en estudiantes de Secundaria=—, y los informes anuales del
Observatorio Europeo sobre Drogodependencias y Toxicomanias (OEDT), entre otros
muchos estudios més. Estos estudios se dedican a indagar sobre cuestiones relativas al
consumo de drogas, tales como edad de inicio, frecuencia del consumo, tipo de sus-
tancias consumidas, ocupacién del ocio, razones del consumo y no consumo, lugares
y momentos, consecuencias, etc.
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La revision de literatura que abordamos para esta investigacion trata de ajustarse,
en la medida de lo posible, a los propésitos de nuestro proyecto y al enfoque que
asumimos al abordar la prevencién en los ambientes universitarios; es decir, la pre-
vencién a través de pares, el enriquecimiento de los ambientes recreativos y la norma-
lizacién controlada del consumo.

1.2. La drogodependencia: una cuestiéon de prioridad social

El consumo de sustancias psicoadictivas no es conceptualizado como problema so-
cial hasta bien entrados los afios sesenta (Navarro, 2002), sobre todo si se tienen en
consideracién algunas drogas que con su impacto y prevalencia generan una intensa
alarma social y un fuerte rechazo por amplios sectores de la poblacién. Al hablar de la
drogodependencia nos encontramos ante un asunto multifactorial en lo que respecta
a predisposicién, causas y prevalencia, y donde los efectos de las distintas sustancias
consumidas se combinan con caracteristicas personales de diferente indole, cuya re-
percusién personal, familiar y social es evidente.

El fendmeno de la droga se ha transformado en los Gltimos afios de forma paralela
al progreso de las sociedades desarrolladas. Actualmente, las drogas se relacionan mas
con la cultura del ocio, a diferencia de lo que sucedia en los afios setenta y ochenta,
cuando el consumo de drogas estaba asociado a la marginalidad y a la delincuencia.

Desde principios de los noventa aparece un nuevo fenémeno caracterizado por el
uso de nuevas drogas, llamadas «drogas de sintesis», y la aparicién de nuevos patrones
de consumo, asi como nuevos perfiles de los consumidores. Segin Frias (2006), el
consumo de este tipo de drogas se ha expandido en un reducido periodo de tiempo,
detectdndose un mayor consumo en fines de semana, fuera del &mbito familiar y en
espacios publicos, siendo ademas casi la Gnica motivacidén para la diversién. Asimismo,
el consumo de estas sustancias no genera, como ocurre en el caso de la heroina, po-
siciones o comportamientos marginales, sino que afecta a grupos de jévenes relativa-
mente normalizados en otras esferas de su vida. Este hecho es confirmado en la
Memoria de Gestién de afio 2006 del 1l Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones, al
indicar que el consumo de drogas legales e ilegales se ha convertido en consumo nor-
malizado, realizado por personas con una vida social, familiar y laboral integrada en
estructuras existentes en nuestra comunidad, lo cual implica necesariamente llevar a
cabo propuestas de intervencién para la prevencién o disminucién del consumo que
pueda provocar efectos perjudiciales en la salud.

A esto es preciso anadir que entre los jévenes hay algunas drogas que son social-
mente mas aceptadas que otras —sobre todo las consideradas legales como, por ejem-
plo, el alcohol— principalmente por la creencia relacionada con las «consecuencias
positivas» que proporcionan: potenciacién de la actividad psicofisica (alegria, euforia,
superacién de la timidez, mejoria del estado de &nimo, etc.), posibilidad de diversién
e integracion dentro del grupo de amigos donde la mayoria consumen. El consumo
de alcohol o tabaco es un «habito» fuertemente arraigado y culturalmente aceptado
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por la mayoria de los paises occidentales. En la medida que el alcohol proporciona a
los jovenes una serie de efectos o consecuencias positivas, y el joven los interpreta
como un beneficio, dichos efectos se convierten en motivos de consumo. La juventud,
como regla general, no asocia el consumo de alcohol con los problemas que de él
pueden derivarse. Los jévenes esperan del alcohol cambios positivos globales (facilita-
dor de expresividad emocional, desinhibidor y potenciador de las relaciones sociales,
etc.), y a la vez no creen que dicha sustancia tenga consecuencias negativas, influyen-
do considerablemente en un mayor consumo durante el fin de semana, donde las re-
laciones interpersonales se intensifican. Por eso, anticipar los «efectos positivos» y no
las verdaderas consecuencias negativas, conlleva a que se produzca un mayor con-
sumo y una mayor aceptacion social.

En este mismo sentido, Comas (1994) manifiesta que el uso de drogas representa
valores sociales positivos y explicitos, y son objetivos esenciales para cualquier joven:
tener amigos, sentirse parte de la colectividad, tener relaciones sexuales y de pareja;
sin embargo, por sus propiedades, las drogas entrafan riesgos e incluso pueden pro-
ducir exclusién, como el tabaco o algunas drogas ilegales. En la actualidad, las drogas
estdn vinculadas a una cultura del ocio y son aceptadas como parte de la diversién,
por lo que inicialmente el consumidor es una persona integrada en la sociedad y con
escasa percepcién del peligro asociado a su consumo. Asi, Olivar y Carrero (2007)
afirman que entre 1998 y 2004 la percepcién sobre la accesibilidad del cannabis ha
aumentado del 37,9% al 46,7%, disminuyendo la percepcién del riesgo respecto a su
consumo. La unién de estas dos variables —accesibilidad y riesgo— conlleva una re-
percusién directa en un aumento del consumo de forma general.

1.2.1. Consumo de drogas y comisién de delitos

Aunque no es posible establecer una relacién directa de causalidad, diversos es-
tudios (Bennett, 2000; Hannon, Kelleher y Friel, 2000; Meijer y otros, 2002) apun-
tan el vinculo entre consumo de drogas y comisién de delitos, sefialdandose que una
proporcién significativa de personas que cometen delitos lo hacen bajo la influencia
de las drogas o con el fin de adquirirlas para su consumo.

Segln el informe correspondiente a 2003 del Observatorio Europeo de las Drogas
y las Toxicomanias «podemos considerar que los delitos relacionados con las drogas
son aquellos delitos penales contra la legislacién en materia de drogas, los delitos co-
metidos bajo la influencia de drogas ilegales, los delitos cometidos por consumidores
para financiar su drogodependencia (sobre todo delitos de posesién y tréafico) y deli-
tos sistematicos cometidos como parte del funcionamiento de los mercados ilegales
(lucha por territorios, soborno de funcionarios, etc.)». Por tanto, la delincuencia rela-
cionada con las drogas puede ser considerada desde tres grandes &mbitos:

a) Delitos relacionados con el trafico de drogas.
b) Delitos cometidos bajo los efectos de la droga: robos, violencia, etc.
¢) Delitos de violencia cometidos para acceder a su consumo.

La mayoria de los consumidores de drogas en tratamiento manifiestan que han te-
nido algin tipo de contacto con el sistema penal. Asimismo, los citados estudios
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muestran que los consumidores de drogas tienen més posibilidades de haber cometido
diversos tipos de delitos que los no consumidores de drogas y que, por lo general, los
delitos contra la propiedad constituyen el principal tipo de delito que comenten los
consumidores de drogas.

Ademaés, tanto las conductas de consumo como las delictivas estdn asociadas a un
gran nimero de factores de riesgo que inciden de manera diferenciada segin la perso-
na. En la literatura especifica sobre el tema existen aproximaciones tedricas que ana-
lizan y explican las conductas desviadas y delictivas y el grado de influencia del con-
texto sociocultural.

Sin embargo, hay estudios, como el llevado a cabo por Gamella y Jiménez (2003),
que arrojan datos o recogen declaraciones de consumidores que ponen de manifiesto
que no todas las drogas tienen relacién directa o estan asociadas con la comisién de
delitos, si se excluyen aquéllos que se derivan de estatus legal de la propia sustancia.
En este sentido, s6lo un 8% de entrevistados consumidores de cannabis afirman haber
tenido comportamientos violentos tras su consumo; més ain, muchos de estos consu-
midores aseguran que el cannabis es concebida como la droga pacificadora, pacifista y
sociable por excelencia (Gamella y Jiménez, 2003: 137). Igualmente, en relacién con
la accesibilidad a esta sustancia, algunos entrevistados apuntan que es una droga ase-
quible y no excesivamente cara, por lo que no motiva conflictos entre vendedores y
compradores o entre los mismos consumidores, ni supone incremento de la agresi-
vidad, a no ser que la persona sea ya violenta de por si o tenga un trastorno mental
que esta droga pueda potenciar.

1.2.2. Enfermedades y muertes relacionadas con las drogas

Uno de los aspectos més directamente relacionados con el consumo de drogas es el
de la salud, en toda la extensién del término. Detras de las cifras, las estadisticas y las
propuestas de acciones institucionales se encuentran las personas cuyas vidas se ven
afectadas a causa de las drogas, muertes directas como consecuencia de sobredosis,
enfermedades que aparecen a raiz de un prolongado y continuo uso de determinadas
drogas, enfermedades que se contagian al no disponer de medidas preventivas, etc.

Si comenzamos centrando nuestra atencién en la relacién existente entre el cancer
y el tabaco, se puede afirmar con toda rotundidad que el hé&bito de fumar es respon-
sable de casi todos los casos de cadncer de pulmdn en fumadores y del 85% de la mor-
talidad por esta causa (Frias, 2006); este mismo autor afirma, ademaés, que entre las
personas con edades de 40 y 50 afos de edad, la incidencia de cdncer de pulmén es
maés de cien veces superior entre los fumadores que entre los que nunca han fumado.

En un reciente documento publicado por el Ministerio de Sanidad y Consumo
(2007) se pone de manifiesto que en Europa el tabaquismo provoca cada afio 1,2 mi-
llones de muertes, de las que més de 50.000 se producen en Espafia; el tabaco estéd
relacionado con la aparicién de 29 enfermedades —de las que 10 son diferentes tipos
de cdncer— y causante de mas de la mitad de las enfermedades cardiovasculares, des-
tacdndose el infarto de miocardio, asi como de enfermedades respiratorias crénicas.
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Segin la Organizacién Mundial de la Salud, el tabaco es la primera causa evitable de
enfermedad, invalidez y muerte prematura en el mundo.

Otra de las drogas institucionalizadas, cuyo consumo es bastante frecuente, es el
alcohol, informéndose por parte del Ministerio de Sanidad y Consumo que es la sus-
tancia psicoactiva méas consumida por la sociedad espafola y la que mas problemas
sanitarios y sociales provoca. En Espafia, los datos relativos a la «Encuesta escolar so-
bre drogas en joévenes de 14 a 18 afios» en 2006 indican que la edad media de co-
mienzo en el consumo de alcohol es de 13,7 afios.

Sobre las patologias orgénicas derivadas del consumo de alcohol, Tirado (2007)
afirma que su efecto téxico es capaz de afectar a multiples érganos. Asi entre las pa-
tologias digestivas el consumo de alcohol puede incidir en la cavidad oral y érganos
anejos, el eséfago, el estébmago, el péancreas y, sobre todo, el higado; el sistema
cardiovascular se ve afectado en un aumento de la hipertensién arterial a causa de un
consumo excesivo y prolongado de alcohol, mientras que el sistema nervioso se ve
dafado debido al efecto téxico del alcohol sobre las membranas celulares y a los dé-
ficits nutricionales que frecuentemente se asocian a su consumo. En Espafia, segin el
Ministerio de Sanidad y Consumo, el alcohol es la causa més frecuente de la cirrosis
hepética, incidiendo en el 50% de los casos.

Si ponemos el punto de mira en las sustancias toxicas no institucionalizadas, una de
las consecuencias més graves para la salud a causa del consumo de drogas ilegales v,
en particular, del consumo por via parenteral, es la transmisién del VIH y otras
enfermedades infecciosas, como la hepatitis C y B. El informe del OEDT DE 2006 des-
taca que, aunque el consumo de drogas por via parental ha perdido importancia co-
mo medio de transmisién del virus VIH, en 2005 adn fue el causante de unos 3.500
nuevos casos en la Unidén Europea. Esta cifra es baja en relacién con los niveles que
histéricamente se han alcanzado, pero aln representa un problema considerable de
salud publica. Por el contrario, el virus de la hepatitis C presenta mayor prevalencia
entre los consumidores de droga por via parental de la Unién Europea que el VIH, y
alcanza ya a un millén de personas que se han inyectado drogas en alguna ocasién.

Al abordar el tema de las muertes relacionadas con las drogas, segiin el informe de
2006 del Observatorio Europeo de las Drogas y la Toxicomanias, en relacién directa
con el consumo de drogas, fallecen en Europa més de 8.000 personas cada afio. Es
preciso incidir que esta relacién directa hace referencia, exclusivamente, a los casos de
muerte cuyo factor causante es la reaccién aguda provocada por el consumo o sobre-
dosis de drogas, no incluyéndose en esta cifra aquellos casos en los que la muerte ha
sido debida a otros factores, también relacionados con las drogas, como pueden ser
los accidentes, acciones violentas o enfermedades asociadas a su consumo.

El Observatorio Europeo de las Drogas y la Toxicomanias destaca que la sobredosis
es la principal causa de muerte evitable entre los jévenes europeos y que las cifras se
encuentran ahora en niveles histéricamente altos y ya no van en descenso. Asi, en
2005 se produjeron en la Unién Europea entre 7.000 y 8.000 muertes relacionadas
con las drogas, asociadas principalmente al uso de opiaceos. Todo ello significa que
Europa podria no cumplir sus objetivos de reducir el nimero de muertes relacionadas
con las drogas.



12 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

En cualquier caso, desde el afio 2000 un nutrido nimero de paises de la Unién
Europea ha informado de un descenso en el nimero de muertes relacionadas con las
drogas, posiblemente debido al aumento de la disponibilidad de tratamientos e inicia-
tivas de reduccién de danos. A escala europea, las muertes causadas por drogas dismi-
nuyeron en un 6% en 2001, un 14% en 2002 y un 5% en 2003. Sin embargo, los
informes de 2004 y 2005 indican que el descenso en las muertes relacionadas con las
drogas no ha continuado después de 2003. En los paises de la Unién Europea, la
edad media de las victimas de muertes relacionadas con la droga oscila entre 30,2 y
40 afos, y la edad de las victimas tiende a aumentar en la mayoria de ellos.

La informacién relativa a muertes relacionadas con drogas, con cardcter general
—es decir, tanto por causa directa como indirecta— hacen referencia principalmente a
consumidores de opidceos (cuyo indice de mortalidad en este grupo es bastante ele-
vado en relacién con la poblacién general), sin que se dispongan de datos concretos
acerca de la correspondencia entre muertes y consumo de otro tipo de drogas.

Gréfico 1: Tendencia global del aumento en las muertes relacionadas con las drogas, (1996-
2005) en todos los Estados miembros de los que se dispone de datos (OEDT)
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1.2.3. Produccién y consumo de nuevas drogas

Continuando con la informacién facilitada en el informe del OEDT (2006), es pre-
ciso hacer mencidn a la evolucidn en la produccidn de nuevas drogas (o drogas emer-
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gentes), puesto que los productores de drogas ilegales buscan continuamente innova-
ciones en forma de nuevos productos quimicos que puedan comercializarse, en el
presente caso para potenciar o modificar los efectos del MDMA (éxtasis). Dichas inno-
vaciones exigen una respuesta, ya que se desconoce el potencial de estas sustancias
para provocar graves problemas de salud. Por ello, el sistema de alerta répida, creado
por la decisién del Consejo, representa un mecanismo importante para intervenir en
un proceso en el que quienes sélo buscan su propio beneficio no dudan en poner en
peligro la salud de los joévenes europeos eludiendo los actuales mecanismos de
control.

En 2006, el OEDT publicé un documento técnico sobre los hongos alucindgenos.
La oferta y el consumo de hongos alucinégenos parecen haber aumentado desde
finales de los afos noventa; pero este asunto ha pasado, en gran medida, desaper-
cibido. Seglin se afirma en el informe, la mayor parte del consumo de este tipo de
drogas tiene un caracter experimental y apenas se han notificado problemas en rela-
cién con las mismas. Sin embargo, el incremento de la oferta por miltiples vias de
hongos alucinégenos ha hecho que los responsables politicos adopten algunas medi-
das para incrementar el control sobre estas nuevas drogas. Entre otras cosas porque
los informes apuntan a que el consumo de hongos alucinégenos es cada vez més ha-
bitual, pues su disponibilidad se ha incrementado desde finales de los afios noventa,
cuando empezaron a comercializarse junto a otros productos supuestamente natu-
rales, ademaés de haberse ampliado las vias para el ofrecimiento como, por ejemplo, a
través de Internet, donde en varios idiomas se venden hongos e, incluso, kits de cul-
tivo. En cualquier caso, la problemética se acentla en este terreno, ya que en muchos
lugares de la Unién Europea, estos hongos crecen de forma natural, por lo que es bas-
tante dificil dictar normas legales que aborden toda la casuistica.

Confirmada estas circunstancias, la Decisién 2005/387/JAl del Consejo, de 10 de
mayo de 2005, relativa al intercambio de informacién, la evaluacién del riesgo y el
control de las nuevas sustancias psicotrépicas establece un mecanismo de intercambio
réapido de informacién sobre las nuevas sustancias psicotrépicas que puedan suponer
una amenaza para la salud publica y la sociedad. De esta forma, las instituciones y los
Estados miembros de la Unién Europea podran emprender acciones contra los nuevos
estupefacientes y las nuevas drogas psicotrépicas que estdn apareciendo en el pano-
rama europeo de las drogas. La decision también dispone la evaluacién de los riesgos
asociados con estas nuevas sustancias para permitir que se les apliquen las medidas de
control de estupefacientes y sustancias psicotrdpicas vigentes en los Estados miembros,
si procede.

1.3. La drogodependencia en Europa, Espafia y Andalucia

La mayor parte de los datos sobre el consumo de alcohol y drogas por parte de los
jovenes proviene de encuestas realizadas a estudiantes de 15 y 16 afos de edad. La
«Encuesta escolar europea sobre alcohol y otras drogas» (ESPAD), otras encuestas es-
colares (por ejemplo de los Paises Bajos, Suecia y Noruega) y las encuestas a nifios en
edad escolar sobre su comportamiento en relacién con la salud, «Health Behaviour in
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Schoolaged Children» (HBSC), también ofrecen datos sobre el consumo de drogas
entre los escolares. Los resultados son, en esencia, muy similares.

En general, las encuestas escolares muestran un répido incremento de la experi-
mentacién con drogas durante la adolescencia. También pueden indicar que la media
de edad en la que los escolares consumen por primera vez alguna droga es de 15 afios
o menos. Por tanto, pueden sugerir que debe darse prioridad a la reduccién de la
prevalencia e incidencia del consumo entre los menores de 18 afios (OEDT, 2002).

Sin embargo, los datos de estas encuestas, al proceder de un espectro de edad li-
mitado, inferior a los 18 afios, pueden resultar engafiosos, dado que excluyen refe-
rencias relativas al consumo o a la iniciacién fuera de este segmento. Esto proporciona
como resultado una edad media artificialmente baja para el momento en el que se
suele iniciar el consumo de drogas.

1.3.1. Consumo de drogas en Europa

Las encuestas que recogen los datos relativos a una poblacién més amplia muestran
que la edad media en la que se consume por primera vez alguna droga es sobre los 18
afos, y que los mayores indices de prevalencia aparecen una vez que los jévenes han
abandonado la escuela (por ejemplo, entre jévenes con edades comprendidas entre
20 y 24 afos), lo que es especialmente cierto entre drogas distintas al cannabis como
por ejemplo el éxtasis, la cocaina o la heroina (OEDT, 2002).

El consumo de drogas en Estados Unidos ha sido historicamente més elevado que
en Europa; en general, asi continta siendo. Si nos detenemos en el anélisis del con-
sumo de las drogas ilegales mas consumidas en Europa, encontramos datos que re-
velan cémo en algunos paises europeos el consumo es similar, e incluso superior al de
los Estados Unidos, en drogas como el cannabis, el éxtasis y la cocaina. La Republica
Checa muestra, segin estas encuestas, una tasa reciente de consumo de cannabis supe-
rior a la estadounidense, mientras que paises como Espafia, Reino Unido y Francia se
aproximan bastante a estas tasas. Por otra parte, en un estudio realizado por Olivar y
Carrero (2006) se pone de manifiesto que el consumo de cannabis en Espafa se ha
incrementado de forma importante, hasta duplicarse, en los Gltimos diez afios. Los
datos epidemioldgicos arrojan unos resultados cuya evolucién va desde un 14,5% de
personas que en 1995 lo habian probado alguna vez hasta un 28,6% que lo habian
hecho en 2006.

Sin embargo, en el caso del éxtasis encontramos varios paises, como Espafia, Reino
Unido y la Republica Checa, que tienen tasas de consumo superiores a la de Estados
Unidos. Es respecto al consumo de cocaina donde Estados Unidos sigue manteniendo
una tasa superior a la de cualquier pais europeo, segln las encuestas, aunque Espafia y
el Reino Unido muestran niveles semejantes. En conclusién, encontramos que la situa-
cién en Espafa resulta especialmente preocupante.

Mientras que Portugal resulta ser uno de los paises europeos que muestran menor
tasa de consumo en estas drogas ilegales, Espafia multiplica estos niveles respecto a su
pais vecino. El Observatorio Europeo de Drogas y Toxicomanias (OEDT), fundado en
Lisboa en 1994, tiene la funcién de recopilar y divulgar informacién sobre la demanda
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de drogas y las medidas encaminadas a reducir dicha demanda, las estrategias y poli-
ticas nacionales y comunitarias, la cooperacién internacional y la geopolitica del sumi-
nistro de drogas, el control del trafico de narcéticos, sustancias psicotrépicas y sustan-
cias quimicas precursoras, asi como sobre las repercusiones del fenémeno de la droga
en los paises productores, consumidores y de transito.

De manera sintética, del informe del OEDT correspondiente al afio 2005 emanan
los siguientes datos:

La proporcién de la poblacién adulta que afirma haber probado alguna
droga ilegal suele oscilar entre 5-8% en algunos paises y el 11-16% en otros,
aunque este porcentaje es méas elevado (entre el 10-20%) en el caso de los
adultos jévenes.

Un porcentaje muy inferior es el de las personas que reconocen haber con-
sumido alguna droga durante los Gltimos 12 meses. En el caso del cannabis,
la cifra se situa entre el 1 y el 4-5%, pero se eleva hasta un 5-15% entre los
grupos mas jovenes.

El cannabis sigue siendo la droga ilegal més consumida en la Unién Euro-
pea. La pauta de consumo maés extendida es la ocasional o intermitente, en
vez de la de consumo frecuente.

El consumo de cocaina es raro, aunque en la mayoria de los paises se ha
registrado un ligero aumento de la prevalencia. El consumo tipico tiene un
caracter social e intermitente.

Recientemente, el habito de fumar crack se ha convertido en un problema
importante entre determinados grupos urbanos marginados.

Normalmente, alrededor del 1% o menos de la poblacién general ha pro-
bado la heroina. No obstante, los problemas relacionados con esta droga
son los més relevantes de entre todas las drogas. El nimero total de heroi-
némanos que hay en la Unién Europea podria estar entre quinientos mil y
un millén.

Desde finales de los afios ochenta, las anfetaminas, el éxtasis y, en ocasio-
nes, la LSD han ido ganando popularidad entre la poblacién joven. Entre
los jévenes de edades comprendidas entre los 18 y 20 afios, un 3-4% en al-
gunos paises y un 9-10% en otros, han probado las anfetaminas, y propor-
ciones similares han probado también el éxtasis y la LSD.

En muchos paises se registré un notable incremento del nimero de muertes
relacionadas con la droga en la segunda mitad de los afios ochenta, y en
algunos parece estar aumentando de nuevo el nimero total de muertes por
este concepto.

Se ha detectado un aumento en la utilizacién no facultativa de medicamen-
tos y de los problemas ocasionados por la combinacién de drogas, pero en
general la droga que representa el principal problema para los nuevos so-
licitantes de tratamiento es la heroina; las anfetaminas son importantes en
el norte de Europa.
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La media de edad de las personas que se someten por primera vez a tra-
tamiento se encuentra entre comienzos de los 20 afos y comienzos de los
30 afios, y las dos terceras partes o més de los solicitantes son hombres.
Existen diferencias extremas en cuanto a los indices de VIH y SIDA entre los
consumidores de drogas que se inyectan. El indice de nuevos casos de infec-
cién del VIH ha disminuido, aunque se siguen practicando las conductas
con riesgo de transmision del VIH.

Desde los afios ochenta, en la mayoria de los paises se ha registrado un in-
cremento de los delitos contra la salud publica relacionados con la droga;
la poblacidn reclusa estd constituida a menudo por entre un 30% y un
40% de drogodependientes.

La prevalencia del consumo excesivo de alcohol en 30 dias (definido como
el consumo minimo de cinco bebidas alcohdlicas seguidas) varia de forma
considerable entre paises.

Dos afios después —tomando como referente el informe del OEDT correspondien-
te al afio 2007—, se pueden extraer una serie de conclusiones acerca de la evolu-
cién y situacion en el consumo de drogas en Europa:

Tras més de una década de crecimiento en el consumo de drogas, Europa
podria estar entrando en una fase mas estable. El consumo de heroina y de
drogas por via parenteral ha cedido terreno en general.

El consumo de cannabis se estabiliza y existen indicios de que su popula-
ridad se reduce entre los jévenes en algunos paises. Entre los consumidores
de cannabis mas jévenes del Reino Unido (entre 16 y 24 afios), el consumo
en los dltimos afios ha caido del 28,2% en 1998 al 21,4% en 2006. La
encuesta realizada en las escuelas espafolas, pone de relieve que en los ul-
timos afios su consumo entre los jévenes de entre 14 y 18 afios cayd del
36,6% en 2004 al 29,8% en 2006.

El consumo de cocaina vuelve a crecer. Es probable que en torno a 4,5 mi-
llones de europeos (de 15 a 64 anos) hayan consumido cocaina en el Glti-
mo afio, mientras que en el informe de 2006 se cifraba en 3,5 millones de
adultos. La cocaina es la segunda droga ilegal mas consumida, por detras
del cannabis, estando por delante del éxtasis y las anfetaminas. La mayoria
de los paises que han aportado datos de encuestas recientes han registrado
durante el Gltimo afno aumentos en el consumo de cocaina entre los j6-
venes adultos (de 15 a 34 afos). En los paises con mayores niveles de
prevalencia (Espafia y el Reino Unido) los aumentos fueron relativamente
pequefios, lo que sugiere que ésta podria estar estabilizdndose. Aun asf, si se
tiene en cuenta Unicamente la franja de edad entre 15 y 34 afos, el uso de
cocaina en Espafia, ltalia y Reino Unido supera el 3%, frente al 2,4% de
media comunitaria.
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Gréfico 2: Tendencias de la prevalencia del cannabis en 2005 entre los jévenes (entre los

15 y los 34 afos), medidas seglin los datos de encuestas
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Especialmente preocupante es el consumo de cocaina entre los estudian-
tes espafoles de entre 17 y 18 afos. El 19% de éstos manifestaba en
2004 haberla probado alguna vez en su vida, un porcentaje que des-
cendidé hasta el 11% en 2006. Estas cifras estdn muy por encima de los
paises que siguen en el ranking: ltalia (6%) y Paises Bajos (5%).

Se estd dando un elevado nimero de muertes relacionadas con las dro-
gas, siendo la sobredosis la principal causa de muerte evitable entre los
jovenes europeos. Los niveles de muertes son histéricamente altos:
entre 7.000 y 8.000 muertes relacionadas con las drogas y ya no van
en descenso seglin los datos mads recientes. En varios paises se ha re-
gistrado uGltimamente un mayor nimero de estas muertes, con un claro
aumento, superior al 30%, en Grecia (2003-05), Austria (2002-05),
Portugal (2003-05) y Finlandia (2002-04).

Europa carece de un enfoque preventivo completo en este &mbito; y
puede incumplir los objetivos para reducir las muertes relacionadas con
las drogas.

La principal atencién se estd centrando actualmente en el consumo ma-
sivo de cannabis. En este sentido, los datos indican que aunque sélo
una proporcién relativamente pequefia de consumidores de cannabis
declaran consumir la droga de manera regular e intensiva, siguen re-
presentando una cantidad importante de individuos, cifrdindose en tor-
no al 1% de los adultos europeos (unos tres millones de personas) los
que podrian estar consumiendo la droga diaria o casi diariamente. Asi-
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mismo, el 18% de los 70 millones de adultos europeos que han proba-
do el cannabis alguna vez, declaran haberlo consumido en el dltimo
mes (lo que implica més de 13 millones).

Espafia sigue a la cabeza de la Unién Europea en consumo de cannabis
junto con ltalia (ambos con el 11,2% de la poblacién), especialmente
entre los jévenes por delante de Republica Checa (9,3%) y Reino Uni-
do (8,7%), y ocupa los primeros lugares de la clasificacién en uso de
anfetaminas y éxtasis. En la franja de edad de entre 15 y 34 afos, los
jovenes espafoles (20%), checos (19,3%), franceses (16,7%), italianos
(16,5%) y briténicos (16,5%) son los que maés recurren al cannabis. Los
paises donde més ha caido el uso durante el Gltimo afio son Republica
Checa, Francia, Reino Unido y también Alemania, mientras que en Di-
namarca y Paises Bajos se tiende a la estabilidad.

Se destaca que la Peninsula Ibérica es la principal via de entrada de co-
caina en Europa y que tanto Espafia como Paises Bajos se consideran los
principales centros de distribucién de esta droga. También encabeza el
ranking de utilizacién de cocaina (8,7%), seguida igualmente de ltalia
(5,8%) y Reino Unido (5,2%). Las cifras mas bajas en este caso corres-
ponden a Bulgaria, Malta, Lituania y Suecia. Espafioles y holandeses son
también los que mas recurren a tratamientos de desintoxicacién para
dejar la cocaina.

Gréfico 3: Tendencias en la prevalencia del afio 2006 en el consumo de cocaina

entre los jévenes adultos (de 15 a 34 afios)
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Tal es la repercusidén que en la actualidad estd alcanzando la prevalencia de con-
sumo de sustancias téxicas en Espafia que el Ministerio de Sanidad y Consumo (2007)
ha editado una guia de tipo informativo que pretende mejorar los conocimientos que
los ciudadanos tienen sobre las drogas y desenmascarar asi mitos y creencias erréneas
sobre estas sustancias. Estas falsas creencias apoyan muchas de las motivaciones para el
inicio del consumo y muchas de las razones que abonan el mantenimiento de con-
ductas o habitos nocivos.

Las cifras que se publican sobre este tema, y de las que en las paginas precedentes
hemos hecho un breve recorrido, indican que un importante ndmero de personas, en
gran parte adolescentes y jovenes, consumen diferentes tipos de sustancias, como ta-
baco, alcohol, cannabis y, en menor medida, cocaina y drogas de sintesis (Ministerio
de Sanidad y Consumo, 2007). En los ultimos afios, el Gobierno de Espafia esta rea-
lizando grandes esfuerzos y llevando a cabo una gran cantidad de medidas para hacer
frente a esta situacién. El Gltimo Plan de Accidén ha sido elaborado para el periodo
2005-08, y comprende un total de 68 acciones, encaminadas a paliar la incidencia,
prevalencia y consecuencias que conlleva en consumo de drogas.

1.3.2. Consumo de drogas en Espaina

La realizacién de encuestas periddicas es uno de los instrumentos utilizados para
conocer la evolucidn de los problemas y caracteristicas del consumo de drogas psi-
coactivas. En Espafna se realiza la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Es-
pafia (EDADES) cada dos afios, promovida por la Delegacién del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas en colaboracién con las Comunidades Auténomas, que
investiga sobre el consumo de drogas entre la poblacién general entre 15 y 64 afios
residente en hogares familiares. Actualmente se dispone de los resultados de una serie
de siete encuestas que se iniciaron en 1995 y que con periodicidad bianual y en los
afios impares, se han ido realizando hasta la fecha (1997, 1999, 2001, 2003, 2005 y
2007/08). En las tablas 1-3 pueden observarse las prevalencias de consumo de drogas
para distintos periodos (alguna vez en la vida, Gltimo afio y ultimo mes) (OED, 2007:
7).
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Tabla 1. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida en la poblacién
de 15-64 afios. (%). Espania 1995-2007/08

1995 1997 1999 2001 2003 2005  2007/08

Tabaco -- 69,7 64,9 68,4 68,9 69,5 68,5
Alcohol = 90,6 87,3 89,0 88,6 93,7 a8

Cannabis 14,5 22,9 19,6 23,8 29,0 28,6 27,3
Extasis 2,0 2,5 2,4 4,0 4,6 4,4 4,3
Alucindgenos 2,1 2,9 1,9 2,8 3,0 3,4 3,8
Anfetaminas/espid 2,3 2.7 2.2 2,9 3,2 3,4 3,8
Cocaina en polvo 3,4 3,4 3,1 4,8 5,9 7,0 8

Cocaina base 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 1,8
Heroina 0,8 0,6 0,5 0,6 0,9 0,7 0,8
Inhalables 0,7 0,8 0,6 0,8 1 0,8 1,1

Tranquilizantes - o= - - - 7 13,0
Somniferos = e= es - - 4,6 6,0

OED, 2007

Tabla 2. Prevalencia de consumo de drogas en los ultimos 12 meses en la poblacién
de 15-64 afios. (%). Espafia 1995-2007/08

1995 1997 1999 2001 2003 2005  2007/08

Tabaco -- 46,8 44,7 46,0 47,8 42,4 1.7
Alcohol 68,5 78,5 75,2 78,1 76,6 76,7 72,9
Cannabis 7,0 7.7 7,0 9,2 11,3 11,2 10,1
Extasis 1,3 0,9 0,8 1,8 1,4 1,2 1,1

Alucindgenos 0,8 0,9 0,6 0,7 0,6 0,7 0,6
Anfetaminas/espid 1,0 0,9 0,7 1,1 0,8 1,0 0,9
Cocaina en polvo 1,8 1,6 1,6 2,5 2,7 3,0 3,0
Cocaina base 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,5
Heroina 0,5 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Inhalables 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Tranquilizantes - ec = == - 3,9 6,9
Somniferos = o= = -- - 2,7 3,8
'rl';g::]auilizantes sin ~ . - 0,9 0,9
Somniferos sin receta - = — - 0,8 0,8

OED, 2007
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Tabla 3. Prevalencia de consumo de drogas en los ultimos 30 dias en la poblacién
de 15-64 afos. (%). Espaia 1995-2007/08

1997 1999 2001 2003 2005  2007/08
Tabaco 42,9 40,1 41,4 42,9 38,4 38,8
Alcohol 64,0 61,8 63,7 64,1 64,6 &0
Cannabis 4,6 4,5 6,4 7.6 8,7 7,2
Extasis 0,3 0,2 0,8 0,4 0,6 0,4
Alucindgenos 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Anfetaminas/espid 0,2 0,3 0,6 0,2 0,4 0,3
Cocaina en polvo 0,9 0,9 1,3 1,1 1,6 1,6
Cocaina base 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,3
Heroina 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Inhalables 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
Tranquilizantes = -- -- 2,7 4,7
Somniferos = = -- -- 2,0 2,5
OED, 2007

Excepto en el caso de los hipno-sedantes (tranquilizantes y/o somniferos), en 2007-
08 en Espafa la extensidon del uso de drogas en la poblacién de 15-64 afios fue bas-
tante mayor en los hombres que en las mujeres, especialmente en el caso de las dro-
gas ilegales, donde la prevalencia entre los hombres fue varias veces més elevada que
en las mujeres. En general las mujeres consumen menos que los hombres.

Tabla 4. Prevalencia de consumo de drogas en los Gltimos 12 meses
en la poblacién de 15-64 afios segiin sexo (%). Espafia, 1995-2007/08

Consumo dltimos

fE— 1995 1997 1999 2001 2003 2003 2007/08

H M H M H M H M H M H M H M
Tabaco 55,0 387 50,3 1392 515 40,5 53,0 426 472 375 460 376
Alcohol 79,3 580 &4 7TO5 832 67,2 852 709 B45 684 B840 692 B804 664
Cannabis 10,7 44 107 47 96 43 130 55 162 63 157 66 13,6 6,6
Extasis 1,9 07 1,2 05 1,2 05 28 07 20 08 1,8 08 1,6 05
Alucindgenos 1,1 04 14 04 08 04 12 02 09 03 1,1 04 09 03
Anfetaminas/espid 1,3 o7 1,4 04 1,0 04 1.6 06 1,1 0,5 1,4 05 1,3 03
Cocaina en polvo 2,7 1,0 2,6 06 2,3 08 38 1,3 441 1,2 4,6 1,3 4,4 1,5
Cocaina base 02 00 ©02 00 O4 OO0 02 OO0 ©02 00 03 00 07 01
Heroina 08 03 04 01 02 00 02 00 02 01 0,2 01 0,1 0,0
Inhalables 0,2 01 03 00 0,1 0,1 0.2 01 0,1 0,1 0,2 01 0,3 01
Tranquilizantes = = = = = = 2,6 52 4,7 9,1
Somniferos - - - - - - 2,8 4,3
Tranguilizantes sin receta -- - - - - - 0,9 0,9
Somniferos sin receta -- - - - - - 0,6 0,8

OED, 2007

En cuanto al consumo anual excepto en el caso de los tranquilizantes o somniferos,
en 2007-08 los consumidores de sustancias psicoactivas fueron predominantemente
jovenes de 15-34 afos. Esto es especialmente cierto para las drogas ilegales, cuya pre-
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valencia de consumo en los Gltimos 12 meses es en todos los casos mucho mas alta en
el grupo 15-34 afios que en el grupo 35-64 afnos.

Tabla 5. Prevalencia de consumo de drogas en los ultimos 30 dias en la poblacién
de 15-64 afos segln edad. Espafia 1995-2007/08

Consumo  en los
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007/08
ultimos 30 dias

15-34 315-34 15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64

Tabaco — - 496 369 43,7 369 463 37,5 47,2 39,5 42,3 355 42,2 36,3
Alcohol — 667 61,6 64,4 594 657 62,1 658 62,7 663 63,4 61,7 59,4
Cannabis - - 85 1,1 79 1,5 11,5 2,3 134 2,9 154 3,6 13,5 2.8
Extasis

- - 06 00 05 00 15 02 07 00 1,1 02 08 0,2

Alucincgenos -~ - 04 00 03 01 04 01 04 00 05 01 02 00

Anfetaminas/espid ~ -~ 05 00 05 0, 1,1 01 04 01 08 01 05 0,1

Cocaina en polvo - - 16 02 15 03 24 05 19 04 28 07 29 0,7

Lrmlnlies - - 901 00 01 00 00 00 00 00 041 041 04 072

T - - 902 01 01 00 00 00 01 00 01 01 01 00
Inhalables -~ - o1 00 00 00 01 00 00 00 01 00 00 0,0
Tranguilizantes 7,5 6,2
Somniferos 1,0 3,6

OED, 2007

En cuanto al alcohol el consumo de todos los grupos de bebidas alcohdlicas fue
mayor durante el fin de semana (viernes, sdbado y domingo) que durante los dias la-
borables. De hecho la prevalencia de consumo en los Ultimos 30 dias de cualquier
bebida alcohdlica fue de 58,1% en el fin de semana y de 30,7% en dias laborables.
Los que consumieron en dias laborables lo hicieron en su préactica totalidad también
en fin de semana. Si se considera el tipo de bebidas consumidas, se observa que la cer-
veza/sidra, alcohol de baja graduacién, fue la bebida consumida por una mayor pro-
porcién de personas tanto en fines de semana como en dias laborables, situdndose en
segundo lugar el vino/champén, aunque el consumo de combinados/cubatas, alcohol
de alta graduacion, le sigue muy de cerca durante el fin de semana.
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Tabla 6. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los aGltimos 30 dias, en dias
laborables y en fin de semana segiin grupo de edad y tipo de bebida (%). Espafia 2007/08

15-64 afios 15-34 anos 35-64 aiios
Dias Fin de Dias Fin de Dias Fin de

laborables semana laborables semana laborables semana

Vino/champan 17,0 27.0 8,4 17,3 23,1 33,9
Ceraza/sidra 20,8 37,5 19,4 40,4 21,9 35,4
Aperitivos/vermut 1,5 3,4 1,2 2,9 1,7 3,7
Combinados/cubatas 3,1 21,9 4,1 35,3 2,5 12,5
Licores de frutas 1,1 2,8 1,0 1,3 1,1 2.4
Licores fuartes 2,1 5,3 1,8 6,2 2,2 4,7
Cualguier babida

leoholica 30,7 58,1 23,3 60,0 36,0 56,7

OED, 2007

Las diferencias se observan para todas las bebidas, pero fueron especialmente nota-
bles para los combinados/cubatas, consumidos por un 2,5% de la poblacién de 15-64
afos en dias laborables frente a un 12,5% en fin de semana. Si se observan las pre-
valencias de consumo de las distintas bebidas alcohdlicas en fin de semana y en dias
laborables para el grupo de edad de 15-34 anos y para el de 35-64 afos, se observa
que el consumo entre los méas jévenes estd més centrado en el fin de semana.

La prevalencia de consumo de cocaina durante los ultimos 12 meses fue bastante
maés elevada en hombres (4,7%) que en mujeres (1,6%) y en el grupo de 15-34 afios
(5,3%) que en el de 35-64 (1,3%). Las proporciones més elevadas de consumidores se
encuentran entre los hombres de 15-34 afios.

Gréfico 4. Prevalencia de consumo de cocaina en los Gltimos 12 meses
seglin edad y sexo (%). Espafia, 2007/08
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Un 4,3% de la poblacién de 15-64 afios ha probado el éxtasis alguna vez, un 1,2%
lo ha consumido el dltimo afio y un 0,6% el Gltimo mes. La prevalencia de consumo
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durante el dltimo afio fue mayor entre los hombres (1,7%) que entre las mujeres
(0,6%), y entre la poblacién de 15-34 afos (2,3%) que entre la de mayor edad
(0,3%). Las prevalencias de consumo maés elevadas se encuentran entre los hombres
de 15-34 afos.

Gréfico 5. Prevalencia de consumo de éxtasis en los Gltimos 12 meses
seglin edad y sexo (%). Espafia 2007/08
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En 2007 un 3,8% de la poblacién de 15-64 afios habia probado las anfetaminas
alguna vez, un 0,9% las habia consumido el dltimo afio y un 0,3% el Gltimo mes.
Como en los casos anteriores, el consumo estaba bastante més extendido en hombres
que en mujeres y en el grupo de 15-34 afios que en el de 35-64 afios.

Grafico 6. Prevalencia de consumo de anfetaminas en los Gltimos 12 meses
seglin edad y sexo (%). Espafia 2007/08
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Los tranquilizantes (pastillas para tranquilizarse, disminuir los nervios o la ansiedad)
y los somniferos son consumidos por proporciones importantes de la poblacién en
muchos paises, en la mayor parte de los casos prescritas o recetadas por los médicos.
Generalmente pertenecen al grupo farmacoldgico de las benzodiazepinas. A menudo
estas pastillas tienen tanto la funcién de tranquilizar como la de inducir o mejorar el
suefio, por eso puede ser adecuado referirse a ellas como hipno-sedantes. Durante el
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2007-08 en Espafia un 15,4% de la poblacién de 15-64 afios habia consumido hipno-
sedantes con o sin receta médica alguna vez en la vida (13,0% tranquilizantes, y 4,6%
somniferos), un 8,6% en los Gltimos 12 meses (6,9% tranquilizantes y 3,8% somn-
iferos) y un 5,9% en los altimos 30 dias (4,7% tranquilizantes y 2,5% somniferos).
Ademas 3,1% los habia consumido diariamente en los ultimos 30 dias (2,6% tran-
quilizantes y 1,1% somniferos). La prevalencia de consumo fue més elevada entre las
mujeres y entre la poblacién de 35-64 afios.

Tabla 8. Prevalencia de consumo de hipnosedantes, segiin edad y sexo (%).
Espafia 2007/08

Hombre Mujer Total
15-34 35-64 Total 15-34 35-64 Total 15-34 35-64 Total
aios anos anos aios afos anos

Tranquilizantes Alguna vez 6,8 12,4 9,5 11,9 20,7 16,7 8,8 16 13
Ultimos 12 meses 3.8 6,3 4,7 6,2 11,6 2,1 4,4 8,4 6,9
Ultimos 30 dias 1,6 4.4 3,3 3,3 8 6,3 2,5 6,2 4,7
Diario 0,6 2,3 1,6 1,4 5,1 3,6 1,0 3,7 2,6

Somniferos Alguna vez 3,3 6,8 5 4,8 9,1 7 3,7 7.6 6
Ultimos 12 mesas 1,8 4 2,8 2,6 5,8 4,3 1,8 4,6 3,8
Ultimos 30 dias 0,9 2,8 2 1,3 4,2 3,1 1 3,6 2,5
Diario 0,2 1,1 0,8 0,4 2,2 1,5 0,3 1,7 1,1

Hipnosedantes  Alguna vez 8 15,3 12,2 1 23,9 19,6 10,6 19,6 15,4
Ultimos 12 meses 4,5 8,4 6,8 7,2 14,4 11,5 5,8 11,4 8,6
Ultimos 30 dias 2,1 i) 4,3 2 10,2 7.6 2,8 8,1 5,9
Diario 0,7 2,8 1,9 1,6 6,1 4,2 1,1 4,4 3,1

OED, 2007

En 2007-08 un 3,8% de la poblacién de 15-64 afios habia probado alucinégenos
alguna vez, un 0,6% los habia consumido el Gltimo afio y un 0,1% el Gltimo mes.
Como en los casos anteriores, la prevalencia de consumo en los ultimos 12 meses fue
maés elevada en los hombres (0,9%) que en mujeres (0,3%) y en el grupo de 15-34
afios (1,4%) que en el de 35-64 aios (0,1%).



26 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

Gréfico 7. Prevalencia de consumo de alucinégenos en los tltimos 12 meses
seglin edad y sexo (%). Espafia 2007/08
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Encuesta Estatal Sobre uso de drogas en ensefianza Secundaria (ESTUDES),
1994-2006

En 2006 se realizé la dltima encuesta a poblacién estudiantil de Secundaria en Es-
pafia, llamada ESTUDES, enmarcada en la serie de encuestas que vienen desarrollan-
dose en Espafia cada dos afios desde 1994, dirigidas a los estudiantes de 14-18 afios
que cursan Ensefianza Secundaria. Estas encuestas se financian y promueven desde la
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) y cuentan
con la colaboracién de los Gobiernos de las Comunidades Auténomas y del Minis-
terio de Educacién y Ciencia.

En el 2006 las drogas més consumidas por los estudiantes de 14 a 18 afios seguian
siendo el alcohol, el tabaco y el cannabis. Un 79,6% habia tomado bebidas alcohé-
licas alguna vez en la vida, un 46,1% tabaco y un 36,2% cannabis. La proporcién de
consumidores de estas sustancias en los 30 dias previos a la encuesta fue de 58% para
alcohol, 27,8% para tabaco y 20,1% para cannabis. La proporcién de estudiantes que
habfa tomado alguna vez en la vida tranquilizantes fue de un 12,6%, y la de los que
los habian tomado sin receta de un 7,6%. La prevalencia de consumo en los ultimos
30 dias fue de un 3,6% y un 2,4%, respectivamente. El uso del resto de sustancias
(cocaina, éxtasis, alucindégenos, anfetaminas, sustancias volatiles, heroina) estaba mu-
cho menos extendido, situdndose la prevalencia alguna vez en la vida entre el 1% vy el
5,7% vy la prevalencia en los Gltimos 30 dias entre el 0,5% y el 2,3% (tabla 9). Si se
comparan estos resultados con los de las encuestas anteriores, se observa una dismi-
nucién de la prevalencia de consumo de la mayoria de las sustancias, més acusado en
el caso de tabaco, cannabis y cocaina. Estas dos altimas sustancias son las drogas ile-
gales méas extendidas y cuyo consumo habia crecido més en los Gltimos afios.
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Tabla 9. Evolucién de las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas entre los
estudiantes de Ensefianza Secundaria de 14-18 afios (porcentajes). Espaia 1994-2006

1994 1996 1995 20040 2002 20604 2006
Prevalencia de comsumo alguna ver en la vida
Tabaco 605 6 4 634 61,8 598 604 46,1
Alochid il a2 a0 a0 TS azn TS
Hipnosedantes sn receta® Bl 6.1 64 ] 6,5 T T
Cannabis 209 264 205 33,2 37,5 7 352
Extasis 36 55 36 6,2 64 50 33
Alucindgenos 51 68 5.5 ¥ ] 44 7 41
Anfetarminas 42 53 43 4,5 5.5 458 34
Cocaina 25 34 54 6,5 T i 7
Heraina 0.5 0.5 09 05 0,5 0,7 10
Inhalables volitiles 31 3.3 472 43 a7 4.1 30
Prevalencia de corsumo en los 12 altimos meses
Alochid ax7 azd 438 T3 754 aln Ti9
Hipnosedantes sn receta® 44 4.5 47 50 4.5 4.7 45
Cannabis 182 234 257 288 328 364 X4
Extasis 32 4,1 25 5.2 43 26 24
Alucindgenos 4.4 5.4 40 4.2 3.2 a1 28
Anfetamminas 35 4.4 34 35 41 33 26
Cocaina 1.8 2,7 4.5 458 6.2 T 4.1
Heraina 03 04 i 04 03 o4 (K]
Inhalables voldtiles 19 20 26 25 22 22 13
Prevalencia de corsume en los altimos 30 dias
Tabaca Ei | 325 3 I £l | 204 374 278
Alochol 751 66,7 G631 a0,z 56,0 G54 55,0
Hipnosedantes sn reccta® 26 22 23 25 4 Z4 Z4
Cannabis 124 157 17,2 08 225 251 01
Extasis 21 23 16 e 19 1,5 14
Alucindgencs 26 28 20 20 1.2 1.5 13
Anfetarninas 23 26 0 D n 15 14
Cozaina 1.1 1.6 25 25 32 ] 23
Heralna 0z 0z 04 03 0z 04 05
Inhialables vl tiles 1.1 12 14 15 1,1 1.1 1,1

* Tranquilizames o pastillas pan Soemirsin reosn médica.
Moty Los porceniajes sscin caloulndos sobee & ndmern S8 C1sn8 oo Ineoems ikn.

DGPNSD. Encuesta estatal sobre uso de drogas en ensefanza secundaria (ESTUDES), 1994-2006

La edad es una variable determinante de la extensién del consumo de drogas en
los estudiantes. La proporcién de consumidores aumenta progresivamente con la
edad, de forma que el consumo alcanza su méaximo a los 17 y 18 anos.

Los mayores incrementos en la extensién del consumo de alcohol, tabaco y canna-
bis se producen entre los 14 y los 16 afos. Pero para los psico-estimulantes (éxtasis,
cocaina o anfetaminas), se produce entre los 16 y los 18 afios. Esto tiene que ver con
la edad en que se comienza a consumir, muy posterior en estas Ultimas sustancias
(tabla 10).
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Tabla 10. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de
Ensefianza Secundaria de 14-18 afios, segiin edad (porcentajes). Espafia 2006

Edad (anos) 14 15 16 17 18
Consumo alguna vez en la vida

Tabaco X4 41.5 50,7 551 (]
Aloohal 7.1 Te,1 &6.0 a2 023
Hipnosedantes sin receta® a3 T T:T 8.4 98
Cannabis 14,1 300 411 459 56,9
Extasis a5 20 33 4.4 03
Alucindgenos i1 2o 43 59 Q2
Anfetaminas .7 X1 33 4.8 0.5
Cocaina 15 2.9 5.6 a4 159
Heraina O 0nE 13 1,0 1.1
Inhalables volitiles 15 25 30 4.2 44
GHE 04 (LR 14 L6 2
Consumo en los tiltimos 12 meses

Tabacon 19,1 a0g 3T, 413 4T A
Aloohaol 50,9 ma &2.1 374 23,2
Hiprcsedantes sn receta® 38 4.5 53 5.1 53
Cannabis 1.5 252 e 40,7 449
Extmis 05 16 25 33 £
Alucindgence 08 19 3.2 4.0 60
Anfetarninas 0,5 1.7 il ) 37 63
Cocaina 12 23 42 5,6 11,1
Heraina 04 o7 11 0.8 nQ
Inhalables volitiles ] 15 i | 25 27
GHE a4 o7 11 Lo 15
Consuma en los vltimes 3 dias

Tabaco 132 241 3G 355 421
Aloohal 7 50,7 653 ™2 THS
Hipnosedantes sn receta® 15 23 riy 2.6 29
Cannabis T; 165 22.5 nI 1.5
Extasis a4 14 18 17 24
Alucindgencs 05 0o 1.5 19 25
Anfetaminas 03 09 16 21 33
Cocaina a5 1.2 26 31 59
Heraina [ (LS 0.3 05 T
Inhalables volitiles a5 11 14 L1 15
GHE 04 10 18 1.7 4

* Tranquilicames y pascllas pars Sommir sin recera médica,
Mota: Los poroeniajes escin caloulados sobes el ndmer de casos oon infoemacinn.

DGPNSD. Encuesta estatal sobre uso de drogas en ensefianza secundaria (ESTUDES), 1994-2006
1.3.3. Consumo de drogas en Andalucia

En Andalucia se han realizado estudios sobre la prevalencia del consumo de drogas
en los jovenes andaluces y que ponen de manifiesto la actual situacién por la que se
estd atravesando en relacién con el consumo de sustancias tdxicas, siendo considerada
por la Junta de Andalucia no sélo como una cuestién de salud, sino como un grave
problema social. La Direccién General para las Drogodependencias y Adicciones
(DGDA) plantea acciones para aplicar pautas preventivas, tanto para el alumnado co-
mo para el personal al servicio de la universidad. La puesta en marcha de estas accio-
nes surge como respuesta institucional en forma de convenios entre las universidades
y la DGDA, realizdndose estudios de prevalencia y motivaciones para el consumo de
drogas entre el alumnado universitario.



PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU 29

«La poblacién andaluza ante las drogas» es una serie de estudios bianuales, que se
inicié en 1987 (su denominacién, hasta 2005, era «Los andaluces ante las drogas») y
que presentaba en el 2007 su décima edicién. El objetivo principal de esta encuesta es
conocer la prevalencia del consumo de distintas sustancias psicoactivas entre la pobla-
cién andaluza, asi como las principales caracteristicas socio-demogréficos de los consu-
midores de las drogas més prevalentes. La realizacién del estudio cada dos afios per-
mite observar la evolucién de estos consumos a lo largo del tiempo (FAADIS, 2007).

En cuanto al consumo de tabaco en Andalucia por grupos de edad, se observa un
incremento progresivo del porcentaje de fumadores diarios hasta el grupo de 25 a 34
afios, que presenta la mayor prevalencia de fumadores diarios (37,9%); a partir de
ahi, esta prevalencia va descendiendo. Pero el consumo ocasional comienza una ten-
dencia descendente a partir del grupo de 14 a 15 afios (en este grupo de edad se de-
tecta el porcentaje més alto de fumadores ocasionales con el 26%).

Tabla 11. El consumo de tabaco en Andalucia, segin el género y la edad

Total GENERO EDAD |
Hombre | Mujeres | 12/13 | 14/15 | 16/20 | 21/24 [ 25/34 | 35/44 | 4564 |

Nunca han fumado | 44,16 39,9 49,2 87,9 59,7 47 464 405 401 436
No fuman ahora, 133 155 11,1 0 13 45 67 131 158 183
antes si
Fuman 97 9,7 938 938 26 185 143 85 83 66
ocasionalmente
Fuman 32,4 34,9 29,9 2,4 13 30 326 379 357 315
diariamente
Total 100,0 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Base 2514 1258 1256 82 77 200 224 588 568 775

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

La prevalencia de fumadores diarios mas alta se encuentra entre los hombres de 45
a 64 afios: 39,7%.

Tabla 12. Los fumadores diarios andaluces en cada grupo de edad, segtn el género

. Bdad | 1o | 16/20 | 21/24 | 25/34 | 35/44 | 45/64
Geénero
Hombres 34,9 34 31,2 36,7 37,1 39,7
Mujeres 20,9 | 255 | 339 | 344 | 344 | 238
Total 324 | 30 | 326 | 357 | 357 | 315

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

Atendiendo a la edad, observamos que las prevalencias de consumo se incremen-
tan fuertemente hasta el grupo de edad de 21 a 24 afos, que presenta las prevalencias
mas elevadas (el 90,2% de estos jévenes ha consumido en alguna ocasién una bebida
alcohdlica y el 70,1% la bebido en el Gltimo mes). A partir de esa edad, las prevalen-
cias se van reduciendo lentamente. En cuanto al consumo diario de alcohol, el 9% de
la poblacién de 12 a 64 anos bebe diariamente alguna bebida alcohédlica. El porcen-
taje de bebedores diarios es notablemente mayor entre los hombres (11,8%) que en-
tre las mujeres (6,2%). Por grupos de edad se observa que el porcentaje de bebedores
diarios se incrementa progresivamente con la edad, inicidndose en el grupo de edad
de 16 a 20 afios con un 1% hasta llegar al 13,6% en el grupo de 35 a 44 afios.
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Tabla 13. Prevalencias de consumo de alcohol en andaluces por género y edad

Total Hombre | Mujer | 1213 | 1415 | 1620 | 2124 | 2534 | 3544 | 4564
Consume alguna vez 82,7% | 851% | 803% | 134% | 57,1% | 86,0% | 902% | 88,6% | 88,0% | 81,0%
Consumo dltimo aio T1,2% | 11,0% | 64,7% B1% | 325% | 71,5% | B04% | 769% | 755% | 70,2%
Consumo Glitimo mes 62,3% | 68,0% | 564% 61% | 221% | 68,0% | 701% | 658% | 646% | 64,0%

Consumo diaric aftimo | 9,0% | 11,8% | 6,2% 0,0% 0,0% 1,0% 4,0% A% | 13,6% | 124%
MES
Base: total muesira [2514) | (1258) | (1256] 62] (] [200] [224] (588 | (568 | (775]

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

Por grupos de edad, se observa un incremento progresivo del consumo de canna-
bis, hasta el grupo de 21 a 24 afos, que presenta las prevalencias mas altas. El 44,2%
de las personas de este grupo de edad han consumido cannabis alguna vez en la vida,
el 19,2% lo ha consumido en el Gltimo mes y un 3,1% lo hace diariamente. El con-
sumo diario de cannabis es méas elevado en el grupo de 25 a 34 afos (5,1%), aunque
el resto de indicadores de consumo esporéadico y habitual son més reducidos que en el
anterior grupo.

Tabla 14. El consumo de cannabis de los andaluces

Total Hombres | Mujeres | 1213 | 1415 | 1620 | 21-24 | 2534 | 3544 | 4564
Consumo alguna vez 220 26,6 T4 6.1 221 39.5 442 39,1 8.8 k]
Edad del 1er consumo 17,2 17,1 7.5 12,2 137 16,3 17.0 17,4 8.3 20,1
Consumo ultimos 12 meses 12,7 15,4 0.0 6,1 156 26,5 281 214 D6 00
Consumo ultimos 6 meses 95 11,7 7,2 37 104 18,5 218 15,1 88 00
Consumo tltimo mes 83 10,3 6,1 a7 7.8 16,5 19,2 13,1 78 00
Frecuencia de consumo en el
tilfimo mes
Menos de 1 vez por semana 33 3,6 29 24 5.2 75 63 41 4.0 0.0
1 vez por semana 21 26 1.5 1,2 1,3 a5 76 289 16 00
De 2 a & veces por semana 0.9 1,2 0.6 0.0 1.3 3.0 22 1,0 0.7 0,0
Diariamente 20 29 1.1 0.0 0.0 25 3,1 5.1 16 0.0
Base: Total muestra (2514) (1258) {1256) (82) (77} {200) (224) (588) (568) (775)

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

El grupo de edad que presenta las prevalencias de consumo de cocaina mas ele-
vadas es el 21 a 24 anos: el 19,2% de los jévenes en estas edades la han tomado
alguna vez, el 10,7% lo han hecho en el dltimo afio y el 4,9% en el Gltimo mes. En el
grupo de 16 a 20 afios detectamos también prevalencias importantes: el 11,5% de
estos jovenes han consumido en alguna ocasién cocaina en polvo, el 8,5% lo han
hecho en el dltimo afio y el 3,5% en el Gltimo mes. Otro grupo con prevalencias ele-
vadas es el de 25 a 34 afnos, el 3,1% de los jévenes de esta edad la han tomado en el
altimo mes.
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Tabla 15. Consumo de cocaina de andaluces

Total Hombres | Mujeres | 1213 | 1415 | 1620 | 21-24 | 2534 | 3544 | 4564
Consumo alguna vez 8.0 11.1 49 0.0 13 11,5 132 16.7 42 17
Edad del 1er consumo 18,6 18,5 19.0 0,0 13,0 17,3 18,6 16,7 19,5 20,0
Consumo ultimo ano 40 5,7 2.3 0,0 1,3 8.5 10,7 5.0 1,1 0.8
Consumo ultimos & meses 31 45 18 0.0 0.0 45 76 7.1 0.9 08
Consumo ultimo mes 1.8 25 1.2 0,0 0.0 35 45 3.1 0.9 0.8
Frecuencia de consumo en el
ltimo mes
Menos de 1 vez por semana = 2.1 1.0 0.0 1 35 3,6 24 0.5 0,
1 vez por semana 2 0.2 0.2 0.0 0.0 13 0.5 0.0 0,
De 2 a 6 veces por semana 1 02 0.0 0.0 0.0 0.0 D2 0.4 i}
Diariamente 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Base (2514) (1258) (1256) (82) (0] (200) | (224} (588) (568) {775)

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

Por grupos de edad, el consumo de éxtasis comienza a detectarse en el grupo de 14
a 15 afos, el 1,3% de estos jévenes lo ha consumido en el Gltimo afio; en este grupo
de edad no se observan consumos mas recientes o habituales. En el grupo de 16 a 20
afos las prevalencias de consumo aumentan y aparece y a el consumo en los ultimos
seis meses (3%) y en el dltimo mes (2,5%). Este grupo presenta la prevalencia maés
elevada de consumo en el Gltimo mes. Los grupos de edad de 21 a 24 afios y de 25 a
34 tienen las prevalencias de consumo de éxtasis mas altas en los indicadores de
alguna vez en la vida, Gltimo afio y dltimos seis meses. En el grupo de 35 a 44 afos se
produce un fuerte descenso del consumo con respecto a los grupos de edades jévenes
(2,4% han tomado éxtasis alguna vez en la vida). Por todo esto consideramos que el
consumo de éxtasis y otras drogas de sintesis estdn fuertemente asociadas a la edad.

Tabla 16. El consumo de éxtasis y otras drogas de sintesis

Total Hombres | Mujeres | 1213 | 1415 | 16-20 | 21-24 | 2534 | 3544 | 4564
Consumo alguna vez 4.4 58 29 0.0 13 6,0 11,6 10,0 21 0.0
Edad del 1er consumo 18,6 18,6 18,7 [ 15,0 17,8 18,7 18,6 19.5 [—
Consumo ultimo ano 1.8 23 1,2 0.0 1.3 3.5 4.0 4.3 0.4 0,0
Consumo ultimos 6 meses 1.5 1,9 11 0.0 0.0 3,0 3.1 39 04 0.0
Consumo ultimo mes 0.6 0,8 0.6 0.0 0.0 25 09 1.2 04 0.0
Frecuencia de consumo en el
ultimo mes
Menos de 1 vez por semana 05 05 0.6 0.0 0.0 20 03 12 0.0 0,0
1 vez por semana 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0,0
De 2 a 6 veces por semana 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.5 0,0 0.0 0.0 0,0
Diariamente 0.0 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0
Base: total muestra (2514) (1258) {1256) (82) (77) (200) (224) {588) (568) (775)

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

Por grupos de edad, las prevalencias de consumo mas altas en alucinégenos
vuelven a encontrarse en los grupos de edades jévenes, especialmente en los de 21 a
24 y 25 a 34 afos. Entre los menores de 16 afios no se han encontrado consumos de
alucinégenos. Por otra parte, a partir de los 35 afos, el consumo se reduce notable-
mente (1,2% alguna vez en la vida en el grupo de 35 a 44 afios).
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Tabla 17. Consumo de alucinégenos entre la poblacién andaluza

Total Hombres | Mujeres | 1213 | 1415 | 16-20 | 21-24 | 25-34 | 3544 | 4564
Consumo alguna vez 36 53 1,8 0,0 0,0 25 g0 92 1,2 0,0
Edad del 1er consumo 18,7 18,7 18.6 o — 17,82 | 19,11 19,04 | 1643 e
Conzsumo ultimo afio 15 20 1.0 0.0 0.0 40 3.1 34 0.5 0,0
Consumo lltimos 6 meses 1.0 1.3 0.8 0.0 0.0 25 22 27 0.0 0.0
Conzumo ultimo mes 05 0.7 0.4 0.0 0,0 1.0 0.4 14 0.0 0.0
Frecuencia de consumo en el
ltimo mes
Menos de 1 vez por semana 0.4 0.5 0.4 0.0 0,0 1,0 04 14 0,0 0,0
1 vez por semana 01 0,2 0,0 0.0 0.0 0.0 09 0.0 0.0 0,0
De 2 a 6 veces por semana 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0
Diariamente 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Base: Total Muestra (2514) (1258) {1256) (82) {77 (200) | (224) {588) (568) (775)

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

El consumo de anfetaminas se restringe, practicamente, a los grupos de edad de 16
a 20, 21 a 24 y, especialmente, de 25 a 34 afos (en este grupo de edad encontramos
un 6% de consumidores alguna vez en la vida y un 3,1% en el Gltimo mes).

Tabla 18. Consumo de anfetaminas entre los andaluces

Total Hombres | Mujeres | 1213 | 1415 | 1620 | 21-24 | 2534 | 3544 | 4564
Consumo alguna vez 20 23 1.7 0.0 0,0 25 36 6,0 0.4 0,0
Edad del 1er consumo 189 18,8 19.1 — — 17,2 194 18,9 220 0o
Consumo ultimo afio 1,2 1,3 1.1 0.0 0,0 20 27 31 0.4 0,0
Consumo tltimos 6 meses 1.1 1.2 1.0 0.0 0.0 15 18 3.1 0.4 00
Consumo ltimo mes 0.6 0.7 04 0.0 0.0 15 18 3.1 0.4 0,0
Frecuencia de consumo en el
ultimo mes
Menos de 1 vez por semana 04 05 04 ] 0.0 1,0 0g 1,2 0,0 0o
1 vez por semana 0,1 0,2 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.4 0.0
De 2 a 6 veces por semana 01 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 03 0,0 0,0
Diariamente 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,5 0o 0.0 0,0 00
Base: Total Muestra (2514) (1258) {1256) (82) {77 (200) (224) (588) (568) (775)

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)

El consumo de tranquilizantes sin prescripcién médica es muy reducido (en el total
de edad encontramos un 1,4% de consumidores alguna vez en la vida y un 0,4% en
el Gltimo mes); la prevalencia en la poblacién de 21 a 24 es muy baja (1,3% consumid
alguna vez).

Tabla 19. Consumo de tranquilizantes sin prescripcién médica entre andaluces

Total Hombres | Mujeres | 12-13 | 1415 | 16-20 | 21-24 | 2534 | 3544 | 4564
Consumo alguna vez 1.4 1,7 1.1 0,0 13 1,0 1.3 1.7 25 08
Edad del 1er consumo 28,8 278 25,9 P 15,0 20,0 183 246 29.6 40,0
Consumo ultimo afic 1,0 1,3 0.7 0,0 1,3 0,S 0,4 1.5 1,2 0,8
Consumo ultimos § meses 0.6 08 05 0,0 0.0 05 04 1.2 02 05
Consumo ultimo_mes 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.5 0.4 0.7 0.2 0.5
Frecuencia de consumo en el
liltimo mes
Menos de 1 vez por semana [ 02 0.2 0.0 0.0 04 0.7 0.2 0.0
1 vez por semana 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0
De 2 a 6 veces por semana 0.2 02 0.2 0.0 0.5 0,0 0.0 0.0 05
Diariamente 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
Base: Total muestra (2514} (1258) (1258) (82) (200) (224) (588) (568) {775)

Fuente: La poblacién andaluza ante las drogas, X (2007)
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1.4. El consumo de drogas en el alumnado universitario

Circunscribiendo el tema de la drogodependencia al alumnado universitario, es
preciso indicar que no son muchos los trabajos de investigacién especificos efectuados
en este colectivo, si bien la mayoria de los estudios analizan cuestiones relacionadas
con el consumo de estas sustancias a nivel mas general, en campos amplios de pobla-
cion, etc., donde resulta evidente la presencia de poblacién estudiantil universitaria.

De forma general, es asumido que en el &mbito universitario no se da un consumo
problematico de drogas; més bien, es en los momentos recreativos —fiestas, catas, bo-
tellones...—, especialmente de fines de semana, a partir del jueves, cuando aparecen
unos elevados niveles de consumo que empiezan a preocupar a las propias universida-
des. Un estudio realizado por la Universidad Complutense de Madrid, dedicado al
consumo de alcohol entre los universitarios de las titulaciones de Derecho y Medicina
(Gémez y Gémez, 2001) viene a corroborar esto que decimos, declarando que mas
de los dos tercios de los estudiantes se definen bebedores ocasionales y sélo un 12,7%
como habituales, especialmente en lugares publicos.

También en un estudio realizado en la Universidad del Pais Vasco sobre el con-
sumo de alcohol entre los universitarios (Zupiria, 2000) se muestra un patrén de abs-
tinencia semanal y consumo en fines de semana vy fiestas, que ademaés suele darse en
compafiia de amigos.

Un estudio realizado sobre estilos de vida relacionados con la salud en universi-
tarios (Sardén y otros, 2004) identifica a un 41,5% de alumnos que fuman todos los
dias, y a un 80% que han consumido en alguna ocasién bebidas alcohédlicas, de los
cuales un 63,3% consumen regularmente bebidas de alta graduacién, y cerveza un
62,5%. Més de la mitad ha consumido hachis, porros, marihuana o cannabis, 13,4%
cocaina, 10,6% alucinégenos, 10,6% alucinégenos, 9,1% tranquilizantes y un 6,6%
sedantes/estimulantes.

Un trabajo de investigacién realizado por Navarrete y Rego (2002), centrado en
las Comunidades Auténomas de Madrid y Galicia, respecto al consumo de drogas ile-
gales, muestra que seis de cada diez universitarios han probado alguna vez al menos
una droga ilegal. Son el hachis y la marihuana las drogas ilegales més extendidas entre
los universitarios. Asi, el hachis en determinados entornos —dependiendo de las Facul-
tades— aparece como un factor de socializacién, como un rito de madurez compartida
donde los novatos deben entrar para mostrar su pertenencia a la Universidad. En al-
gunas facultades, incluso es habitual el consumo en espacio y tiempo universitarios.

En cuanto a las demés drogas, descienden los casos de haberlas probado al menos
una vez. Salvo en el caso del cannabis, en ninguna otra droga el porcentaje de los que
al menos la han probado supera el 15%. La cocaina y los alucinégenos se aproximan
mucho a este porcentaje, quedando ambas en torno al 14%, situdndose por detras las
drogas de disefio. Se sefiala la existencia de diferencias entre las distintas Facultades,
de forma que los ambientes de las carreras de Letras y de Ciencias Sociales serian maés
proclives —o cuando menos, tolerantes— hacia consumos de tipo cannabis; frente a
los ambientes de las titulaciones de Ciencias, que serian més reacios.



34

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

Por otra parte, parece ser que el consumidor universitario consume drogas al mar-
gen de su condicién universitaria; es decir, o bien consumia antes o bien consume con
un grupo de amigos no necesariamente universitarios.

En este mismo estudio se muestran una serie de conclusiones respecto a la fre-
cuencia de consumo de cada tipo de sustancia y el consumo segln la edad y el sexo:

Hachis y Marihuana: Estas sustancias son las consumidas con mas frecuen-
cia, con una regularidad semanal. El consumo de hachis es algo superior
entre los hombres, de hecho seis de cada diez lo han probado frente a cin-
co de cada diez mujeres. Por edades, se puede destacar que los maés jo-
venes, menores de 19 afios, se reparten equitativamente entre los que lo
han probado y los que no, descendiendo a partir de esa edad los que nun-
ca han consumido hasta uno de cada tres en los mayores de 22 afos. Los
mayores de 24 afios son los que menos consumen en el momento de
realizacién del estudio.

Cocaina: Su consumo mas habitual se sitGa en el orden de una vez al mes
como minimo. La cocaina presenta unos patrones de consumo maés asocia-
dos a los hombres que a las mujeres. Por edades, entre los menores de 19
afios es mas frecuente no haber probado nunca la cocaina, mientras que a
partir de los 22 afios aumenta el porcentaje de los que si la han, al menos,
probado. El mayor porcentaje de consumo se concentra entre los 20 y 23
afios, llamando la atencién que entre los mayores de 24 no lleguen a dos
de cada diez los que la consumen, pues un 3,5% ha abandonado ya el
consumo.

Alucinégenos: Estas sustancias, al igual que las drogas de disefio, suelen
consumirse esporddicamente, dos o tres veces al afio. También en este caso
existe una relacién significativa entre el consumo de alucinégenos y el
sexo, destacando nuevamente los hombres, de los cuales un 80% nunca
los han probado frente al 88% de las mujeres.

Drogas de disefio: El nimero de jévenes que no han probado nunca este
tipo de sustancias es bastante méas elevado que el observado en las drogas
anteriormente comentadas, incluso con respecto a los alucinégenos. El des-
glose por sexos refleja respecto a esta sustancia escasas diferencias. Los re-
sultados por edad apuntan nuevamente a los jévenes del intervalo de
edad de 20 a 23 afios como los que mas han probado las drogas de di-
sefio.

De todo lo expuesto hasta aqui se extraen tres rasgos generalizables al con-
sumo de todas las drogas ilegales aqui comentadas:

Los hombres tienden a probar més las distintas drogas que las mujeres, lo
que redunda en un mayor consumo final.

En la linea de mayor consumo se situarian también los jévenes de los in-
tervalos de edad intermedios, 20-23 afios, y aunque los mayores de 24
afios rondan porcentajes aproximados de al menos haber probado las dis-
tintas sustancias, se percibe ya un mayor abandono por haber superado la
edad que parece més proclive.
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Respecto a la frecuencia del consumo de estas sustancias se pueden diferen-
ciar dos grupos, por una parte el hachis, la marihuana y la cocaina, sus-
tancias consumidas con una frecuencia inferior al mes, y por otra los alu-
cinégenos y drogas de disefio cuya frecuencia de consumo es mas esporé-
dica.

Las principales conclusiones de este estudio respecto al consumo de drogas legales
como el alcohol indican lo siguiente (Navarrete y Rego, 2002):

Maés de la mitad de los alumnos encuestados opinan que el ambiente uni-
versitario favorece el consumo de alcohol. En este mismo estudio se mues-
tra como solo un 5,7% de los encuestados no ha consumido nunca al-
cohol, porcentaje que llega hasta el 19,4% en el caso del tabaco. Por otro
lado, el abandono del consumo del tabaco es mayor que el del alcohol.

Se muestra los 14,6 aflos como edad de inicio del consumo de alcohol,
siendo mads precoces los grupos de universitarios mas jévenes. Del mismo
modo, aquellos més jévenes iniciaron sus consumos en la calle, en sintonia
con la cultura del botellén, basada en la compra de bebidas en diversos
establecimientos para luego consumirlas en la calle, en un parque, etc.

Se ha podido comprobar que el habito del consumo de alcohol, junto con
el del tabaco e incluso en mayor medida que éste, representa un fermento
de actitudes proclives a la adiccién que propician el comportamiento de
abuso hacia las drogas por parte de los jévenes estudiantes y universitarios.
Por otra parte, la edad de inicio en el consumo de alcohol es cada vez més
reducida, situdndose en el caso de los universitarios en torno a los 14 afios.
Esta reduccién en la edad de inicio se produce también en las restantes
sustancias legales e ilegales.

Se ha comprobado también que en torno al 50% de los jévenes univer-
sitarios reconoce beber alcohol dentro de los recintos universitario (bares,
cafeterias, etc.).

El 94,74% de los encuestados que han probado bebidas alcohdlicas en al-
guna ocasion afirma consumir fuera del &mbito de la facultad.

El consumo de alcohol en recintos universitarios se produce fundamen-
talmente en las franjas horarias del mediodia y la tarde, aumentando los
jueves y viernes, esto es, en fechas previas al fin de semana.

La ingestidn se realiza con alcohol expedido dentro de la propia univer-
sidad, sobre todo en Madrid, cuyas Facultades y Escuelas estdn algo re-
tiradas del entorno urbano (bares, pubs, etc.); siendo incluso un elevado
grupo de estudiantes (11%) el que compra el alcohol en las cafeterias uni-
versitarias por su bajo coste, para llevarlo a consumir a otro sitio. También
se compra alcohol fuera del recinto universitario, consumiéndose en este
caso en lugares pertenecientes a los campus universitarios pero no dentro
de Facultades o Escuelas.

Si bien el consumo de bebidas alcohdlicas dentro de los recintos univer-
sitarios es menor que durante los fines de semana, hay una excepcién: las
fiestas, cada vez maés frecuentes, durante las cuales la ingestion aumenta de
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modo desproporcionado, superando incluso el producido durante los fines
de semana.

e Son los varones los que més problemas padecen derivados de la ingesta de
alcohol, si bien las mujeres les superan en las franjas més elevadas de edad.

e Los jévenes no son capaces de aportar soluciones validas para la preven-
cién de la ingestiéon de alcohol. Sin embargo, hay que destacar que cada
vez hay una mayor concienciacién en no utilizar el coche particular cuan-
do se van a consumir bebidas alcohdlicas.

e Las razones manifiestas por las que consumen alcohol son por el gusto de
consumir bebidas alcohdlicas y para divertirse.

e La mayoria de las mujeres que han consumido alcohol no han tenido pro-
blemas, lo que indica que ellas hacen un consumo més moderado de estas
bebidas que los hombres. La mayoria de los problemas asociados al con-
sumo de alcohol son las discusiones y rifias. Del mismo modo, los jévenes
mayores de 25 afios suelen tener menos problemas derivados del consumo
que los mas jévenes, corroborando esto la relacidn existente entre edad vy
consumo de estas sustancias.

Un estudio codirigido por Megias y Elzo (2006) basado en una entrevista a 1.200
jovenes representativos de la poblacién espafiola de entre 15 y 24 afios, de los que un
26,8% (322 sujetos) son estudiantes de titulaciones universitarias, tiene como objeti-
vo construir una tipologia de jévenes en funcién de su horizonte de valores, asi como
evaluar la presencia de las drogas en este sector de la poblacién. Para los autores del
trabajo, la presencia de las drogas en la juventud es evidente, detectdndose una am-
plia gama de opiniones y percepciones acerca de aquéllas, cuyas posturas frente a ellas
no se construyen simplemente en términos opuestos o contrastados.

Los datos que arroja el citado estudio de investigacién indican que el tabaco, el al-
cohol y el cannabis son las drogas més consumidas por el sector de la muestra que
esta realizando estudios universitarios (Diplomatura o Licenciatura). Asi, un 39,4% de
este sector estudiantil expresa consumir tabaco de forma regular, un 73,9% lo hace
con el alcohol y un 22,0% afirma consumir cannabis de forma sistemaética en fines de
semana, a diario o casi a diario.

Cuando la cuestidn se refiere a otras drogas, como la cocaina, los alucinégenos o la
heroina, el nivel de consumo en la muestra total encuestada es bastante menor que
las sustancias anteriormente mencionadas, observandose en el sector universitario un
porcentaje méas reducido en el consumo de cocaina (0,9%), que en quienes no es-
tudian, alcanzando este sector un 4,9% de sujetos consumidores. En el caso de la
heroina el porcentaje de consumo es exactamente igual en la poblacidn universitaria
que en el grupo de sujetos que afirman no estar realizando ningan tipo de estudios
(en ambos casos es del 0,6%).

En todos los casos —sobre la muestra total encuestada— referidos a las distintas
sustancias, excepto en el tabaco (cuya proporcién es ligeramente superior en mujeres
que en hombres), es mas frecuente encontrar porcentajes mas elevados de consu-
midores masculinos, desde una ligera proporcién en alcohol o heroina, pasando por
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el doble de sujetos varones en el caso de alucinégenos y hasta casi cuatro veces maés
en el consumo de cannabis.

En otro reciente trabajo de investigacién codirigido por Pérez y Tirado (2006) se
analizan las circunstancias que rodean y determinan el consumo de drogas en la po-
blacién juvenil en el &mbito de educacién superior —politécnico y universitario—
ofreciendo una visidén comparativa de centros espafioles y portugueses. El namero
total de la muestra asciende a 1.048 sujetos (648 de la Universidad de Huelva, 144 de
la Universidad del Algarve y 236 del Instituto Politécnico de Beja), con una repre-
sentacion estratificada de titulaciones, por lo que los resultados obtenidos en esta in-
vestigacion pueden ser extrapolables al colectivo universitario en general, como com-
ponente especialmente significativo de este estudio.

La encuesta aporta informacién relevante para determinar y describir la realidad
respecto al consumo de drogas, las motivaciones personales, e incluso sociales, que
han conducido al consumo o no consumo y a sus consecuencias, asi como de las al-
ternativas de ocio y tiempo libre de los jévenes en contextos de educacién superior.
El trabajo recoge también informacién sobre las medidas preventivas que los en-
cuestados consideran mads eficaces en el &mbito nacional de cada pais y en el sistema
educativo superior y universitario.

En dicho estudio se cita un amplio espectro de sustancias, como son alcohol, ta-
baco, marihuana, cocaina, éxtasis..., constatdndose una mayor tendencia al consumo
de tabaco —también el café— en el &mbito académico, como parte de un rol asociado
al tiempo de estudio, vinculado al estrés de los exdmenes y a los periodos de vigilia.
Parece, por otra parte, que el bombardeo publicitario al que estdn sometidos los es-
tudiantes por parte de los medios de comunicacidén, empuja directamente a esos usos
identificados con los valores y centros de interés de la juventud: la libertad, la fiesta,
la aventura, lo prohibido, lo peligroso, lo arriesgado, lo sensual..., con la escenifi-
cacién de situaciones cercanas para captar su atenciéon y llevar a cabo la identificaciéon
con los roles implicitos en los anuncios publicitarios.

El anélisis de los datos obtenidos en cuanto a qué drogas conocen mas o les suenan
nos revela que los estudiantes encuestados conocen casi todas las sustancias que he-
mos considerado drogas en esta investigacion, indicando como més conocidas el can-
nabis y algo menos la cocaina. El alcohol y el tabaco, se sefialan en porcentajes
inferiores, probablemente porque muchos de los encuestados no las identifican como
drogas, y si en cambio las otras; percepcién en la que, creemos, influye el aspecto de
que su consumo esté més o menos legalizado.
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Gréfico 8. Drogas més conocidas por estudiantes de la Universidad de Huelva

Drogas mas cone cidas. Estudiantes espaiicles, |

Crogas de Disefio (Exdasis, Pastis, pirulas)
Alucindgenos (Tripy, LSO, ete)

Tabaco

Acohal

Cantabis (Hachis, Marihuata, Porros)
Inahalables {Gasalinas, colas et

Cocaina

Heraina

Mo cortesta

Pérez y Tirado, 2006

Aunque el indice de conocimiento del tabaco y el alcohol como drogas es espe-
cialmente bajo, ese dato no se corresponde posteriormente con los porcentajes de
consumo, mucho mas elevados en el caso de estas sustancias que en las que se sefialan
como drogas més conocidas. Esto puede ser una clara evidencia de que la poblacién
objeto de este estudio no considera el alcohol y el tabaco como drogas. Se explicaria
que sefialen asi la opcién del cannabis, seguida de la cocaina como maés conocidas,
quizas porque es mas llamativo o méas impactante su consumo. Las drogas mas cono-
cidas son, a la vez, las menos consumidas. Se puede plantear aqui la importancia de la
informacién para un mejor conocimiento, en este caso, de las sustancias consideradas
drogas, tanto si son legales como si no, y su consumo.

Segln este estudio, las sustancias que se consumen maés habitualmente son el al-
cohol y el tabaco, quedando el resto de las sustancias en porcentajes muy inferiores.
Al ofrecer a los encuestados la relacién de sustancias e incluir en ella alcohol y tabaco,
los estudiantes han indicado necesariamente el consumo de éstas. La informacién, en
este sentido, es muy significativa. Puede deducirse de ella que el tabaco, el alcohol
—sobre todo estas dos— y el cannabis son las sustancias que los encuestados creen
que se consumen mas en los centros de educacién superior. Estas sustancias son las
maés préximas a ellos, tanto en el &mbito de la diversidn y el ocio, como en el de estu-
diantes. Junto a éstas, la cafeina o los refrescos de cola registran un porcentaje algo
mas relevante que el resto, lo que nos permite concluir que el consumo de las mismas
se asocia con la consideracién de estimulantes ante los periodos de estudio maés in-
tenso —fumar, tomar café o cola—, mientras que beber y fumar puede identificarse con
los periodos de descanso, relax y diversién —catas, botellones, salidas—, y, por ulti-
mo, fumar también va unido a los estados de nerviosismo en los momentos del es-
tudio intenso, en los exdmenes o incluso como descanso al concluir las clases.
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Gréfico 9. Drogas consumidas por estudiantes de la Universidad de Huelva
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En relacién con la edad en la que se inicia el consumo de drogas, los datos de esta
investigacién sitla este hecho en el periodo en el que los jévenes acceden a los estu-
dios superiores. Asi, la edad 16-18 afos es el momento del primer consumo de nico-
tina, vino, cerveza, whisky, anis, chupitos, cafeina o los refrescos de cola. La fre-
cuencia en el consumo confirma que en el caso del tabaco, el vino y la cerveza se dan
los indices més elevados para casi la mitad de la poblacién encuestada. Sin embargo
muchos de los estudiantes no responden a la estimacién de la frecuencia de uso, sobre
todo en el caso de sustancias mas peligrosas o ilegales. Los resultados obtenidos en
cuanto a la frecuencia también aportan las diferencias entre hombres y mujeres. Ellos
beben maés cerveza, whisky, ginebra, cofiac y otros alcoholes, sefialdndose los por-
centajes mas altos en las frecuencias varias veces por mes para el vino y la cerveza.
También las frecuencias més altas de consumo se dan entre los jdvenes méas mayores,
entre 24-26 y 27-29 afos.

1.4.1. Consecuencias del abuso de alcohol y drogas

Varias investigaciones han considerado las repercusiones del abuso de alcohol en
los estudiantes. En ellas se describen en términos de efectos secundarios, influencia so-
bre la salud sexual, consecuencias sobre la conducta, y evidencias sobre el rendimiento
académico.
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1.4.1.1. Efectos secundarios

Estudiantes no bebedores relacionados con estudiantes bebedores habituales mani-
fiestan la existencia de efectos secundarios, tales como la ruptura o debilitamiento de
la amistad o relaciones debido a la bebida (Wechsler y otros, 1998). Otros estudios se
muestra que el abuso de alcohol se asocia al descuido de responsabilidades (Schuckit,
1998), asi como a la pérdida de amistades y a sufrir asaltos (West y otros, 1990). En
otros estudios, estudiantes que beben méas de 35 copas semanales declaran haber sufri-
do dafio psicolégico, aparte de otros debidos a esta conducta (File y otros, 1994),
también se pone de manifiesto como la mayoria de los estudiantes han hecho cosas
de las que se han arrepentido posteriormente debido al consumo del alcohol (Delk y
Meilman, 1996).

1.4.1.2. Salud sexual

Son muchas también las investigaciones sobre los efectos en salud sexual, tales co-
mo embarazos no deseados, riesgos de infeccion VIH, etc. (Robertson y Plant, 1988).
Otros estudios como el de Delk y Meilman (1996) reportan como muchos de los es-
tudiantes manifiestan haber sufrido abuso sexual, mientras que otros han abusado co-
mo consecuencia del consumo de alcohol (Delk y Meilman, 1996).

1.4.1.3. Consecuencias en la conducta

Son también numerosos y tradicionales los estudios en el Reino Unido dedicados a
evaluar las consecuencias que sobre la conducta tiene el consumo de alcohol (Orford
y otros, 1974; West y otros, 1990; Delk y Meilman, 1996), tales como haber sufrido
dafios por accidentes, provocar dafos contra la propiedad, haber padecido frecuentes
resacas, en el Ultimo afio, haber tomado parte en actos de violencia, haber sido da-
flado o herido. No obstante, queda por establecer diferentes grupos de bebedores
con el propésito de relacionar el perfil con determinados tipos de conductas (...).

Otro estudio, en Estados Unidos (Wechsler y otros, 1994), realizado sobre una
muestra de 140 centros educativos mostré como los bebedores més frecuentes tienen
de siete a diez veces mayor probabilidad de padecer embarazos no deseados, ser he-
rido o cometer dafios sobre la propiedad. Estudios realizados en universidades de Rei-
no Unido y Brasil confirman estas consecuencias entre el colectivo de estudiantes uni-
versitarios (Fabiano y otros, 2000; de Andrade y otros, 2005).

1.4.1.4. Rendimiento académico

Varios estudios presentan resultados que implican una relacién entre la conducta
de beber y la habilidad de estudio, y en consecuencia un rendimiento académico
bajo. Trabajos clasicos, como los de Orford y otros (1974), muestran que debido al
abuso de alcohol los alumnos han perdido clases; asimismo han bajado la cantidad de
trabajo académico realizado tras el consumo, afectando a la capacidad de esfuerzo y
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rendimiento (Delk y Meilman, 1996; Webb y otros, 1998; Pickard y otros, 2000; Fa-
biano y otros, 2000; Garcia y Carrasco, 2003; Carrasco, Barriga y Leén, 2004), asi
como a los resultados en los exdmenes (Hannay, 1998). En Universidades de Estados
Unidos como la Western Washington University, se realizan estudios regulares en los
que se analiza la prelacidn del consumo de drogas, asi como las consecuencias sobre el
rendimiento académico, encontrando un preocupante crecimiento del consumo de al-
cohol en los ultimos afios (Fabiano y otros, 2000). Tendencias semejantes entre el co-
lectivo universitario también se han reportado desde estudios realizados en univer-
sidades brasilefias como la Universidad de Sdo Paulo (de Andrade y otros, 2005). No
obstante, la relacién entre rendimiento académico y consumo de alcohol requiere ma-
tices, para lo cual es necesario diferenciar patrones de consumo que puedan rela-
cionarse para llegar a resultados més concluyentes vy fiables (Gill, 2002).

1.4.2. Factores de riesgo/proteccion
1.4.2.1. Analisis generales

Los altos indices de consumo de drogas que se observan entre los jévenes sugieren
las siguientes preguntas: ise trata de una fase pasajera?, ¢hasta qué punto continda la
gente consumiéndolas? Las respuestas a estas cuestiones las obtendremos mediante la
realizacién de un seguimiento a diversos grupos de jévenes durante varios afios.

Algunos estudios (Abraham y otros, 1998) sugieren que los mayores indices de con-
tinuidad en el consumo son los relativos a los cigarrillos (aproximadamente la mitad
de los que fumaron alguna vez siguen haciéndolo) y, especialmente, al alcohol (més
de las tres cuartas partes de los que probaron alcohol alguna vez siguen consumiéndo-
lo). Los indices de continuidad relativos a las drogas ilicitas son muchos més bajos.
Esto significa que la mayoria de los que consumen drogas ilicitas lo hacen, bien por
experimentar en un determinado momento, o bien para consumirlas durante un pe-
riodo de tiempo limitado durante su juventud.

Més tarde abandonan el consumo de dichas drogas por diversas razones relaciona-
das con la entrada en la edad adulta: trabajo estable, matrimonio, hijos, responsa-
bilidades econdémicas, etc. Sin embargo, si las circunstancias sociales de estas personas
siguen favoreciendo el consumo de drogas y éstas se encuentran disponibles con re-
lativa facilidad, el consumo de estas drogas puede prolongarse. Pero, en todo caso, el
porcentaje de personas que persiste en el consumo de drogas habitual o intenso es
relativamente reducido.

Las encuestas no pueden medir facilmente la prevalencia del consumo problema-
tico de drogas, por lo que en este caso resultan necesarias técnicas especificas de me-
dicién (OEDT, 2000).

Otra cuestion que nos podriamos plantear es: {corren algunas personas mas riesgo
que otras de consumir drogas de forma problematica? Sobre esta cuestién los datos se-
flalan que una gran parte del consumo experimental e intermitente de drogas entre
los jévenes estd intimamente relacionado con la curiosidad, con el comportamiento y
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el estilo de vida de sus companeros, amigos y familia, asi como con la disponibilidad
de ellas. El consumo de drogas se ve como parte del proceso de crecimiento y tiende
a atenuarse o a desaparecer por completo con el tiempo, igual que otras conductas
asociadas a la juventud. Concretamente, desde el OEDT (2002) se muestran como
factores de riesgo para el consumo de drogas:

e FEdad: consumo creciente hasta alrededor de 25 afos; después, dismi-

nucién del consumo.

e Sexo: habitualmente mayor indice de consumo entre los varones, aun-

que no siempre hay una gran diferencia.

e Estilo de vida orientado a las salidas (bares, discotecas, fiestas).

e Precocidad: desarrollo de comportamientos propios de adultos antes

que la media (sexo, tabaco, alcohol y drogas).

e Mayor disponibilidad econémica (algunos estudios muestran que el de-

sempleo es también un factor de riesgo).

e Escenarios urbanos: mayor riesgo para drogas ilicitas, pero no para
alcohol, tabaco, medicinas, disolventes; menor riesgo para cannabis en
paises con una larga tradicién de consumo.

Areas de prevalencia elevada y disponibilidad de las drogas.
Iméagenes positivas del consumo de drogas entre los iguales.
Consumo de alcohol o tabaco.

e Padres consumidores de drogas.

El consumo problemético de drogas de forma maés intensa tiende a estar relaciona-
do con dificultades personales o familiares y con circunstancias sociales y econémicas
adversas. Estos factores son similares a los que a menudo se encuentran ligados tam-
bién a otros problemas sociales como, por ejemplo, las enfermedades mentales y la
delincuencia.

En este sentido, también puede argumentarse que cuanto mas se generalice el con-
sumo de drogas entre la poblacién general, més facil serd que las personas con estos
problemas se hagan un consumo problematico de las drogas. Datos procedentes del
OEDT (2002) muestra los siguientes factores de riesgo asociados al consumo pro-
blemético de drogas:

e Caracteristicas individuales (incluyendo caracteristicas genéticas, meta-

bolismo y personalidad).

e Educacién/familia desestructurada/disfuncional, malas relaciones fami-

liares.

e Bajo nivel socioecondmico/marginacién social/desempleo.

e Otros problemas sociales y psicolégicos (dificultades escolares a una

edad temprana, baja autoestima, depresién).

e Primer consumo a una edad temprana, especialmente en conexién con

otros problemas escolares.

e Exposicién continuada a drogas de facil acceso, especialmente en gru-

pos vulnerables con otros factores de riesgo.

e Ausencia de informacién clara y relevante sobre los riesgos para la sa-

lud.
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Respecto al contexto facilitador para el consumo, el informe del OEDT de 2006
indica que la tendencia a consumir drogas estimulantes es diez veces més elevada en-
tre los jévenes que frecuentan establecimientos de ocio llegando a dos tercios de los
asiduos a locales de ocio los que declararon haber consumido sustancias estimulantes
alguna vez. En el siguiente gréfico se puede observar la proporcidn de sujetos que han
consumido éxtasis en lugares de ocio en relacién con la poblacién general que ha-
bitualmente consume este tipo de sustancia adictiva.

Gréfico 10. Proporcién de sujetos que han consumido éxtasis en lugares de ocio en relacién
con la poblacién general que habitualmente consume esta sustancia

o
o
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Otras investigaciones como las procedentes sobre drogas y jovenes en el Pais Vasco
(Laespada y otros, 2004) se dedican al andlisis de los factores protectores, diferen-
ciando cuatro tipos: variables socio-demogréficos bésicas, factores personales (actitu-
des, creencias y valores, habilidades o recursos sociales, autoestima, autocontrol,
experimentacién), factores de riesgo relacionales (la escuela, el grupo de amigos, ocio,
fines de semana, diversién y dinero, la familia, aceptacién del consumo por la familia
o grupo de amigos) y factores de riesgo sociales (conocimiento y acceso a las drogas,
percepcién del riesgo y ventaja de su consumo). Las variables que identifican son las
siguientes:

e Mantener relaciones maduras con los padres.

e Valorar las relaciones familiares como buenas.

e Sostener metas personales en la vida tales como la realizacién espiritual,
la ayuda a los demaés, la formacién de un hogar, de una familia, etc.

e Realizar un ocio de tipo casero, como actividades de monte u orde-
nador.
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Valoracién positiva del rendimiento académico y satisfaccién con los
estudios.

El estado de &nimo: a mayor afectividad positiva, menos probabilidad
de ser un consumidor abusivo de alcohol.

Sentirse mal con los amigos.

Relacionar el consumo de alcohol con efectos sociales negativos.
Mostrar un mayor desacuerdo frente a acciones socialmente reproba-
bles como el gamberrismo, etc.

Aparte de estos factores generales aplicables al colectivo universitario, encontramos
algunos de los factores aportados por Gonzélez (2004) que pueden favorecer el con-
sumo de alcohol y otras drogas en el &mbito universitario:

Laxitud en los controles de asistencia a clase, lo que permite la utili-
zacioén del tiempo en actividades distintas a las curriculares.

Pobre seguimiento y escasa atencién a los comportamientos de alto
riesgo asociados al consumo de drogas.

Exhibicién de algunos lideres universitarios (profesores, administrado-
res, estudiantes...) de estilos de vida opuestos a la prevencién del con-
sumo de drogas.

Costumbre de consumo de alcohol en muchas reuniones de celebracién
en la universidad, que lleva implicita la aceptacién y aprobacién del
consumo.

Falta de apoyo institucional, estimulos y reconocimiento de todo aque-
llo que se realiza frente al problema de las drogas.

Ausencia de actitudes firmes ante comportamientos que deterioran la
salud.

Abundan las fiestas, catas donde abunda de manera desproporcionada
el alcohol, el tabaco y otras drogas.

No suele existir en las universidades politicas definidas de prevencién
del consumo de drogas.

Son pocos los programas de informacién, asesoramiento y ayuda ante
el consumo problemaético.

Se carece de programas eficaces para el desarrollo de destrezas que fa-
ciliten el crecimiento personal, la toma de decisiones sanas y la auto-
nomia en situaciones problematicas.

No existe en la comunidad universitaria conciencia real y asentada de la
importancia y necesidad de la prevencién, fomentando hébitos saluda-
bles.

1.4.2.2. Buscando modelos integradores

Tres grupos principales de factores de riesgo para el consumo de drogas son co-
munmente reconocidos: factores de tipo individual, relacional y social (Laespada y
otros, 2004), si bien para los propdsitos de nuestra investigacién nos centraremos en
los dos primeros:
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1. Los factores de riesgo individuales hacen referencia a las caracteristicas internas
del individuo, a su forma de ser, sentirse y comportarse. La edad, la personalidad, los
recursos sociales de que dispone, las actitudes, los valores, la autoestima, se ha ma-
nifestado como predictores fiables de la conducta de consumo.

Actitudes, creencias y valores: En este sentido, lo que el joven piensa sobre las
drogas, las creencias acerca de sus efectos y sobre el propio acto de consumir y
lo que experimenta con ellas, arrojan un balance subjetivo positivo o negativo
que determinard la ocurrencia o no del consumo (Fishbein y Ajzen, 1975).
Asimismo, se ha comprobado que las creencias y actitudes positivas hacia las
drogas se relacionan con el consumo, de la misma forma que éste correlaciona
con un menor aprecio por valores ligados a la socializacién convencional
(religion, familia, orden, salud, etc.) (Romero, 1996).

A su vez, estos valores, creencias y actitudes vienen determinados, en primera
instancia, por la familia como contexto portador y transmisor de las mismas
(Ferrer Pérez y otros, 1991) y por la presién del grupo de iguales, que se cons-
tituye también como una poderosa fuerza que influye en la configuracién del
caracter y los valores del adolescente (Gémez Reino y otros, 1995).

La no interiorizacién o el alejamiento de algunos valores convencionales pre-
disponen a transgredir la norma en mayor medida (Catalano, Hawkins y
otros, 1996). Elzo y otros (2000) encuentran que los jévenes consumidores de
drogas, en especial los que van mas alld de consumos experimentales, se
identifican con valores calificados como presentistas y de blsqueda de sensa-
ciones (ganar dinero, vivir el presente, experimentar nuevas sensaciones, etc.)
y muestran un menor aprecio, comparados con los jévenes no consumidores,
por valores tradicionales como la familia y el desarrollo profesional.
Habilidades o recursos sociales: La persona con pocas habilidades sociales, con
poca asertividad, tendrd maés dificultades para resistirse a la presién de sus
compafieros presentdndose la opcién de consumo de drogas como una via
alternativa para satisfacer sus necesidades emocionales y de afiliacién social y
como medio de amortiguar el impacto de una situacién vital que no controla
totalmente, mientras que sucedera lo contrario en el individuo que posea un
buen repertorio de conductas sociales (Pons y Berjano, 1999; Smith y otros,
1993).

Autoconcepto y autoestima: Algunos autores (Kaplan, 1996; Simons, Conger y
otros, 1988) han sefialado que una baja autoestima, una pobre autovaloracién
etc. estdn en la base de las conductas desviadas. Las personas con un autocon-
cepto positivo muestran menos vulnerabilidad ante situaciones de riesgo o
individuos influyentes que las que carecen de este rasgo psicolégico (Mendoza,
Carrasco, y Sanchez, 2003). Un bajo nivel de autoestima hace al sujeto sentir-
se incompetente para resolver situaciones o problemas y esto provoca frustra-
cién, siendo la droga el recurso que puede aliviar una percepcién personal
negativa y puede utilizarse para evitar enfrentarse a ella. Sin embargo, los re-
sultados contradictorios de las investigaciones han sugerido la necesidad de
tener en cuenta que el autoconcepto puede variar segin el drea o dominio del
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que se hable. Debido a ello encontramos estudios que diferencian entre auto-
estima social y familiar (Murgui y Musitu; 2008). De hecho, en estudios reali-
zados con medidas multidimensionales se ha constatado una relacién diferente
en funcién de los dominios especificos de la autoestima considerados (Pastor,
Balaguer y Garcia-Merita, 2006; Wild, Flisher, Bhana, y Lombard, 2004). Asi,
mientras las dimensiones familiar y académica parecen ejercer claramente un
rol protector, el papel desempefiado por la autoestima social comienza a
cuestionarse al constatarse una relacién positiva entre esta dimensién y el
consumo de sustancias en adolescentes. Es decir, una persona puede tener una
valoracién positiva de si misma en el &rea relacional, con sus iguales, pero ne-
gativa en el area escolar o familiar. Precisamente, una relacién de este tipo, en
la que el sujeto presenta una baja autoestima en relacién a la familia y a la
escuela parece que correlaciona con consumos de droga y conductas des-
viadas, ya que la desvinculacién con estas instancias, fuente de su percepcién
negativa, le conduciria a rechazar las normas convencionales (Luengo, 1999).
Autocontrol. El autocontrol es una variable muy relacionada con la autoestima
y el autoconcepto. A falta de resultados més concluyentes, parece que estados
de estrés, ansiedad y depresién ante la necesidad de asumir cambios, como
podria ser la incorporacién del estudiante al nuevo entorno universitario, po-
drian propiciar consumos de droga con la esperanza de que sus efectos re-
dujeran y/o aliviaran estos estados negativos. Las personas carentes de recursos
personales o psicosociales para hacerlos frente y superarlos de otra forma, ten-
drian més probabilidades de consumir drogas (Conger, 1956; Jessor y otros,
1964). La impulsividad es un estilo rapido y poco meditado a la hora de to-
mar decisiones sin considerar alternativas, sin planificar el propio comporta-
miento y sin capacidad para ejercer autocontrol sobre él (McCown y DeSi-
mone, 1993). Para Boys y otros (1999), la realizacién de la conducta problema
dependerd, en ultima instancia, de un proceso de toma de decisiones, de una
valoracién personal de pros y contras, beneficios y costes que puede propor-
cionarle tal conducta. El sujeto que consume percibe beneficios inmediatos y
costes mas demorados e inciertos a largo plazo.

La busqueda de sensaciones es una explicacién de la conducta de consumo que
Zuckerman (1978) la define una necesidad de experimentar sensaciones nue-
vas, variadas y complejas, asi como de asumir riesgos fisicos y sociales en ra-
zén de esta experiencia. Son numerosos los estudios que han puesto de ma-
nifiesto la relacidon entre este factor y el consumo de drogas (Wood y otros
1995; Beck y otros, 1995; Elzo y Vielva, 1998; Vielva, 2000; Carrasco, Barriga
y Ledén, 2006).

La experimentacién. La experiencia directa con las sustancias es una variable de
gran influencia en el consumo. Esta variable crea en el sujeto unas expectativas
y una experiencia que le proporciona informacién empirica que le servird para
determinar acciones futuras. Segin Bandura (1984) si el sujeto percibe que el
consumo de alcohol resulta una estrategia de afrontamiento adecuada, su ten-
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dencia al consumo serd mayor. Si esta situacion se repite durante un tiempo, el
consumo de alcohol puede llegar a ser abusivo.

2. Factores de riesgo relacionales: Son aquellos aspectos relativos al entorno més
proximo de la persona. La interaccidn especifica de cada sujeto con la familia, los
amigos y el contexto universitario determina una situacion peculiar:

La universidad. Si consideramos que entre los factores que explican el consumo
de drogas estd la necesidad de experimentar sensaciones nuevas, adaptarse al
mundo social, combatir el aburrimiento, manejar el tiempo de ocio, etc., la
universidad ofrece un marco ventajoso donde la posibilidad de alternativas
para que el universitario pueda satisfacer su curiosidad, expectativas, el desa-
rrollo de un proyecto profesional, nuevos retos y su necesidad de nuevas
experiencias ensefidndole a planificar su ocio y facilitdndole el contacto con sus
iguales con arreglo a su vocacién y actitud personal (Onate, 1987). No obs-
tante, el proceso de adaptacién al entorno universitario también puede gene-
rar situaciones de stress, unido a nuevas exigencias académicas y relacionales.
Sin embargo, los resultados no son concluyentes en este sentido, no se acaba
de encontrar relaciones entre las situaciones de stress generadas en el ambiente
universitario y el consumo de drogas (Web y otros, 1996).

Encontramos estudios aplicados al entorno escolar que concluyen que la par-
ticipacion en las actividades extraescolares y complementarias ofertadas por la
instituciéon educativa constituye un factor protector, dado que entre los parti-
cipantes se registran menores niveles de consumo de alcohol (Cooley y otros,
1995). En este mismo sentido, Bechtel y Swisher (1992) han encontrado corre-
laciones negativas entre el consumo de alcohol y el tiempo dedicado a acti-
vidades deportivas y extracurriculares. Asimismo, la implicacién en la actividad
escolar y la implicacién en la comunidad a través de la participacidon social
(voluntariado, asociacionismo, etc.) constituyen importantes factores de pro-
teccién. No obstante, faltan estudios que confirmen tales resultados en el en-
torno universitario.

El grupo de pares o grupo de amigos. Es un elemento imprescindible para
comprender la actitud y los comportamientos de los jévenes ya que el grupo
de compafieros va sustituyendo progresivamente a la familia como referencia
y las relaciones méas importantes del universitario se va consolidando hacia los
compaferos de estudio e intereses socioprofesionales. El grupo de amigos co-
mo factor de riesgo se ha manifestado como una de las variables més influ-
yentes a la hora de explicar el consumo de drogas, hasta tal punto que para al-
gunos autores el consumo depende enteramente de la naturaleza social del
grupo de amigos del sujeto (Kandel, 1996). En este marco de relacién, aspec-
tos como el poder adquisitivo, la dependencia del grupo, el ocio desarrollado
en discotecas y bares y las salidas nocturnas de fin de semana, correlacionan
con un mayor consumo de sustancias (Garcia y Carrasco, 2002; Gémez Reino
y otros, 1995; Pons y Berjano, 1999).

El ocio nocturno de fines de semana. En diversos estudios (Laespada, 2000; La-
espada y Salazar, 1999) se reconoce que para los adolescentes y jovenes, el
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tiempo de ocio nocturno es un espacio donde pueden practicar libremente ac-
tividades diferentes a las realizadas el resto de la semana, las cuales se carac-
terizan por ser actividades obligatorias, estructuradas por horarios y normas,
asegurdndose la existencia de una relacién clara entre el consumo de alcohol y
la noche.

La familia. Dada la importancia de la familia como entorno socializador pri-
mario desde la infancia hasta la adolescencia son muy numerosas las inves-
tigaciones centradas en este contexto a la hora de analizar la aparicién de con-
ductas desviadas en algunos sujetos. Concretamente, han sido éstos los factores
maés influyentes del funcionamiento familiar:

Las relaciones afectivas entre padres e hijos. La percepcidn negativa de las rela-
ciones familiares por parte de los adolescentes aparece como una variable
constante en un gran nimero de consumidores (Pons y Berjano, 1999). En nu-
merosos estudios se ha constatado la influencia que la familia sigue ejerciendo
en los hijos adolescentes, tanto en su adecuado ajuste psicosocial como en su
implicacién en conductas problemaéticas tales como el consumo de sustancias
(Carrasco y Barriga, 2002; Dodge y otros, 2007; Granado, Pedersen y Carras-
co, 2002; Martinez, Fuertes, Ramos y Herndndez, 2003). Una comunicacién
negativa con los padres (Liu, 2003) y falta de apoyo parental (Musitu y Cava,
2003) son factores que inciden en el desarrollo de problemas conductuales y
psicolégicos en los adolescentes; mientras, por el contrario, unas relaciones
paterno-filiales célidas y caracterizadas por la aceptacién y la comunicaciéon
positiva parecen tener una funcién protectora (Martinez y Robles, 2001;
Mufoz-Rivas y Grana, 2001).

Las practicas educativas ejercidas por las figuras parentales. Existe suficiente
evidencia empirica para defender que la variable de control, disciplina o estilo
educativo parental esté ligada a la aparicidon de este tipo de conductas (Vielva,
2001)

La influencia de los padres como modelos de comportamiento. EI modelado
ejercido por los padres y su importancia, tiene su fundamento en la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1984), quien mantiene que la observacién di-
recta y el modelado de un comportamiento por parte de las personas mas cer-
canas al sujeto es el proceso esencial para adquirir tal comportamiento. Esta in-
fluencia se ejerce de forma directa, observando a los padres en su consumo de
alcohol, tabaco u otras sustancias y de forma indirecta, a través de la trans-
misién de actitudes y valores mé&s o menos permisivos con respecto al consu-
mo.

La investigacién sobre factores de riesgo ha evolucionado desde los primeros plan-

teamientos unicausales, centrados generalmente en factores individuales, hasta los ac-
tuales modelos centrados en la consideracién conjunta de multiples factores protecto-
res y de riesgo individuales, sociales y familiares (Dodge, Malone, Lansford, Miller-
Johnson, Pettit y Bates, 2007; Hansen y O’Malley, 1996; Cava, Murgui y Musitu,
2008). Estos modelos multicausales, aunque asumen la existencia de diferencias entre
unas sustancias y otras en sus consecuencias, resaltan la similitud en sus factores cau-
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sales (Hawkins, Catalano y Miller, 1992; Kokkevi, Arapaki, Richardson, Florescu, Kuz-
man y Stergar, 2007).

En las Gltimas décadas la mayor parte de las investigaciones en este ambito han
asumido esta perspectiva multicausal, y han tratado de dilucidar qué factores resultan
mas relevantes en la explicaciéon de estos consumos (Buelga, Ravenna, Musitu, y Lila,
2006; Kokkevi y otros, 2007).

1.5. Algunas sugerencias sobre acciones preventivas

La principal finalidad en las intervenciones en materia de la drogodependencia es
la de conseguir que la poblacién mejore sus condiciones de vida y de salud, por lo
que las acciones méas determinantes pasan prioritariamente por bajar el nivel de pre-
valencia en el consumo de sustancias toxicas, asi como prevenir la incidencia de nue-
vos casos. En este punto citamos el actual estado de la cuestién en las propuestas y ac-
ciones preventivas que se estan llevando a cabo.

El reto de la prevencién es proporcionar a los jévenes estrategias sociales y cog-
nitivas para dirigir las influencias que les inducen al consumo de drogas. Esta es la
razén por lo que no es realista valorar la eficacia de las politicas de prevencién utili-
zando datos sobre el consumo de drogas por parte de los jévenes, particularmente sin
célculos del consumo experimental, ya que reflejan normas sociales y no verdaderos
problemas de conducta. En su lugar, la prevencién deberia evaluarse desde criterios
claros: objetivos bien definidos, grupos precisos y acciones especificas en el marco de
estrategias nacionales y basadas en un conocimiento internacional, medidas de control
de calidad, desarrollo de medidas de prevencién selectivas y de prevencién basada en
la familia, y medidas reguladoras sobre las drogas legales dirigidas a influir en las nor-
mas sociales que conllevan la aprobacién o el consentimiento de conductas de con-
sumo concretas.

Por otra parte, para controlar y mejorar la calidad de la prevencién es muy im-
portante disponer en primer lugar de una visidn general significativa de las actividades
existentes y de sus contenidos. Por consiguiente, los Estados miembros dan cada vez
mas importancia al seguimiento de los programas de prevencién, como en el caso de
los nuevos programas de Alemania y de Noruega y del proyecto de investigaciéon
hingaro «Lights and Shadows» («Luces y sombras»), que recoge informacién sobre el
contenido, los objetivos, la metodologia, los grupos diana y el alcance de los pro-
gramas de prevencién escolar. También se realiza un seguimiento en la Republica
Checa, asi como en Flandes (Bélgica) mediante el programa «Ginger». Lamentable-
mente, Espafia ha abandonado el programa «IDEA Prevencién», que fue durante mu-
chos afos el sistema de seguimiento y calidad de la prevencidn mas desarrollado de
Europa.

El contenido de los programas de prevencién sélo puede revisarse mediante el
registro sistematico de las actividades de prevencidn y, en consecuencia, baséndose en
los conocimientos existentes sobre su eficacia, dirigirse a poblaciones especificas. Es
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esencial contar con directrices o normas de aplicacién de los programas de preven-
cién, sobre todo en paises donde la prevencién estd muy descentralizada.

La mayoria de Estados miembros de la Unién Europea han aplicado programas de
desarrollo de capacidades sociales y personales en las escuelas como enfoque pre-
ventivo. Los temas tratados en estos programas escolares incluyen tomar decisiones,
hacer frente a situaciones, marcarse objetivos, asi como la reafirmacién personal, la
comunicacién y la afectividad.

En general, ofrecer informacién a los jévenes continia desempefiando un papel
fundamental en la prevencién del consumo de drogas. Los enfoques basados Unica-
mente en la educacién sanitaria también son limitados para influir en los procesos
cognitivos y a menudo carecen de componentes concretos de formacién en materia
de comportamiento e interaccidn social. Sin embargo, estos enfoques todavia estan
muy extendidos en algunos paises a pesar de lo que se sabe actualmente sobre la pre-
vencién eficaz en materia de drogas. Ambos enfoques contemplan los hébitos en
materia de salud, y especificamente el consumo de drogas, como un asunto de elec-
cién personal racional, siendo asi que en el campo de las ciencias de la salud existe un
amplio consenso sobre la idea de que los factores sociales (el vecindario, los grupos
de amigos y las normas) y personales (el temperamento y las capacidades académicas
y emocionales) influyen mas a la hora de adoptar habitos saludables o de consumo de
drogas que el mero conocimiento.

El elemento cognitivo més importante sobre el que puede actuar la prevenciéon es
la percepcién errénea de que el consumo de drogas es normal y socialmente acep-
table entre los jévenes. De hecho, una prevalencia de consumo de cannabis a lo largo
de la vida del 30% en adultos jévenes significa que méas de dos tercios de esta
poblacién nunca han consumido cannabis, y ésta es la verdadera «normalidad». No
obstante, a pesar de la utilidad demostrada de las técnicas que se dirigen a las con-
vicciones colectivas de los jévenes (Reis y otros, 2000; Taylor, 2000; Cunningham,
2001; Cuijpers y otros, 2002), raramente se utilizan en Europa.

1.5.1. Programas de ocio alternativo

Este tipo de programas tiene como objetivo fomentar espacios de ocio libre de
drogas como alternativo a los espacios habituales de diversién de los jévenes donde
se suele consumir drogas. Pretenden que los jévenes no consumidores tengan menos
interés por los espacios recreativos habituales. En el fondo se persigue que los consu-
midores descubran y se interesen por otras formas de diversién no ligadas al consumo
de drogas.

Surgieron a partir de la necesidad de controlar en términos de salud publica los «ra-
ves», eventos ilegales muy ligados a la cultura «techno», con altos consumos de drogas
de disefio y de alcohol. Ante la imposibilidad de frenar la proliferacién de estos
eventos se opta por colaborar con los organizadores de los mismos. Se pacta con ellos
una serie de medidas como la accesibilidad al agua, la disponibilidad de dispensadores
de preservativos, etc. Se trata, en definitiva, de intervenir directamente sobre los pro-
blemas que se generan a partir del consumo excesivo de alcohol y otras drogas (vio-
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lencia, caidas, relaciones sexuales sin proteccién, heridas con los cristales de los va-
$OS...).

En Italia la asociacién de empresarios de discotecas estd colaborando —a partir de la
muerte de varios jovenes por consumo de éxtasis— a diversos niveles con la admi-
nistracion y se estdn elaborando una serie de normas legales que regule el funciona-
miento de las discotecas.

En Espafia, estos programas surgen a finales de los 90 con el auge del fendmeno
del botellén, que obliga a muchos municipios a reaccionar. Se comienzan a imple-
mentar programas que ofrecen actividades recreativas, culturales y deportivas gra-
tuitas y alternativas a los modos de habituales de diversién asociados al consumo de
drogas.

Estos programas, en la préctica tratan, sobre todo, de organizar en espacios depen-
dientes de la administracién actividades deportivas, talleres (teatro, cine, foto, bus-
queda de empleo...), fiestas, juegos... El objetivo es rescatar de los ambientes de con-
sumo joévenes para que aprendan a divertirse sin recurrir a las drogas, asi como obs-
taculizar que jévenes que no consumen pasen a un tipo de ocio ligado al consumo.

Uno de los programas pioneros en Espafia fue «Abierto hasta el amanecer», cuya
primera edicién fue en 1997. Se puso en préctica por primera vez en uno de los ba-
rrios de Gijén con mayor tasa de desempleo juvenil. Una evaluacién realizada por
Ferndndez Hermida y Roberto Secades (Martin y Moncada, 2003) muestra resultados
poco alentadores sobre la utilidad de estos programas. Por una parte, no existen
diferencias entre los que acuden y no acuden a estas actividades con relacién al con-
sumo, héabitos de ocio y actitudes ante las drogas. Por otra parte, no consiguen atraer
a los jévenes en mayor situaciéon de riesgo.

En 2003, la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas financid
(con cargo al Fondo de Bienes Decomisados por Tréafico de Drogas y otros delitos re-
lacionados, en aplicaciéon de la Ley 17/2003, de 30 de mayo), 27 programas (de-
sarrollados por otras tantas Corporaciones Locales) de promocién de alternativas de
ocupacién del ocio de los jévenes en fines de semana y periodos vacacionales. En el
Informe Nacional Espafiol de REITOX (2004) para el EMCDDA (European Mo-
nitoring Center for Drugs and Drug Addiction) se recogian tres ejemplos de programas
de ocio alternativo en Espafia:

e «Energy Control»: Programa dirigido a la poblacidn joven de Cataluia,
Madrid, Valencia y Baleares que, en 2003, ha distribuido en 110 inter-
venciones en espacios de ocio 126.137 folletos informativos. Asimismo,
se han realizado 232 talleres educativos dirigidos a jévenes de 14 a 21
afios y se han atendido en el servicio telefénico y e-mail 664 consultas.
Se han contabilizado 21.345 visitas a www.energycontrol.org y han
participado 1.100 miembros en el foro virtual.

e «Zona Clave», para cuyo desarrollo el Principado de Asturias ha estable-
cido convenios de colaboracién con diversas asociaciones juveniles. Se
dirige a la juventud que se encuentra en lugares publicos de diversién y
que realiza, o no, consumo de drogas. Se han realizado, en 2003, 21
intervenciones en las que se han llevado a cabo 15.000 contactos de
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mediacién a través de mediadores juveniles en el grupo de iguales. Co-
mo el programa anterior, dispone de pagina web (www.zonaclave.net)
en la que se ofrece informacién sobre el programa.

e «Controla Club»: Se trata de una asociacién de profesionales y usuarios
de espacios recreativos cuyo objetivo es promover un ocio saludable,
disociado del consumo de drogas. Organiza eventos, concursos y dis-
pone de stands informativos en lugares de consumo. Actualmente més
de 50.000 socios pertenecen a esta asociacién. Su pagina en Internet es
www.controlaclub.com.

Aunque la eficacia de estos programas queda por demostrar, lo més positivo es que
empiezan a platearse el problema del consumo desde la perspectiva del no consu-
midor, lo que puede abrir un discurso sobre todo lo recreativo y la normalizacién del
consumo en estos momentos de ocio, asi como desarrollar estructuras de partici-
paciéon de las instituciones locales y, sobre todo, de movimientos civiles y juveniles
que se impliquen activamente en el modelaje de los momentos y espacios recreativos.

Lo importante de estas soluciones es que, en algunos paises por lo menos, van rela-
tivamente a favor de corriente. En Alemania, por ejemplo, estd totalmente asumido
que los jévenes deben tener espacios de encuentro destinados para ellos. En estos es-
pacios se pueden encontrar servicios de café-bar en los que no estd permitido el
consumo, asi como propuestas de ocio que van desde la formacién de grupos de va-
caciones, deportes, videos, grupos especiales para chicas, etc.

Hasta ahora todas las medidas eran recibidas como represivas, mientras que a par-
tir de estas orientaciones es posible pensar y pactar soluciones validas para los clientes,
los empresarios y la administracién. Entendemos que este tipo de soluciones no deben
entenderse como simples medidas de reduccién del dafio, sino que ademaés deben
servir como plataforma para generar un contexto recreativo més diverso, donde el
consumo de alcohol y drogas no sean las cuestiones centrales (Calafat, 2002).

1.5.2. Programas de prevencién entre iguales

La educacién entre iguales es una comunicacién igual a igual que se da en los con-
textos recreativos en los que los jévenes consumen drogas. Se basa en la comunica-
cién entre iguales que ocurre sin necesidad de programas especificos, usando un agen-
te socializador interno e integrado en la propia escena recreativa.

Pero este enfoque presenta una serie de limitaciones. Por una parte, cualquier jo-
ven no tiene los conocimientos y habilidades necesarias para llevar a cabo estas in-
tervenciones, siendo limitado también el control profesional cuando no estd presente
en la interaccién, por lo que la preocupacién se centra en el rigor del contenido y la
forma de lo que se estd transmitiendo. Asimismo, la mera informacién no conduce a
cambios de comportamiento, y las intervenciones, si son puntuales, no se integrarian
en lo que deberia ser un proceso educativo.

Casi la totalidad de estos programas tienen como principal objetivo la captaciéon y
formacién de mediadores, asi como el apoyo a sus intervenciones. En otras palabras,
la mayoria de estos programas utilizan a sus propios mediadores ya formados, siendo
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muchos menos los que recurren a asociaciones juveniles de voluntariado. La principal
actividad realizada es la difusion del material entre iguales. Aunque la elaboracién de
los materiales no suele contar con la participacién de los propios jévenes, seria bas-
tante coherente contar con la participacion de los propios mediadores en la elabora-
ciéon de los mismos, asi como en el desarrollo y evaluacidn de los programas. En este
sentido, las sucesivas ediciones del programa StopDrog@s de las Universidades de
Huelva, Algarve y el Instituto Politécnico de Beja han provocado la creacién de aso-
ciaciones juveniles para la prevencién de drogodependencias en entornos universi-
tarios, siendo ellas mismas las impulsoras de los programas preventivos que disefian y
ponen en marcha.

Una de las ventajas es que este conocimiento directo e inmediato de los ambientes
recreativos permite una adaptacién dindmica del programa al contexto cultural y al
grupo sobre el que se quiere intervenir. De igual modo presentan un fuerte potencial
para la deteccién precoz de consumos probleméticos y la emisién de mensajes pre-
ventivos a grupos sociales de dificil acceso. Generalmente, estos proyectos parten del
supuesto efecto multiplicador de estos enfoques, de forma que los usuarios pasen a ser
a la vez emisores de este tipo de mensajes y acciones. Sin embargo, alin queda por de-
mostrar que esto sea asi. Lo que si se da a menudo es que la mayoria de los media-
dores que son consumidores al comienzo de estos programas abandonan el consumo
durante el mismo.

1.5.3. Prevencién en el ambito de los medios de comunicacién social

En Espafia existen algunas limitaciones a la publicidad, como la de prohibir pu-
blicidad de bebidas alcohdlicas de alta graduacién en TV; pero estas medidas son
insuficientes —y muchas veces se hace ademés un seguimiento inadecuado—. Como re-
sultado de esta situacién aparece la esponsorizaciéon de eventos culturales o depor-
tivos que muchas veces dependen de la industria alcoholera, encontrando asi una for-
ma de evitar estas restricciones.

Pero las instituciones publicas, conscientes de la potencia de la publicidad y los
medios de comunicacién social como herramienta de seduccién y formacién de la
ciudadania, también vienen haciendo uso de estos recursos como estrategia disuasoria
del consumo. En Espaia, siete Comunidades Auténomas desarrollaron Campafias du-
rante 2003 centradas en la prevencién del consumo y abuso de tabaco y alcohol y en
menor medida de drogas en general. La mayoria de las Comunidades Auténomas
tienen relacién con los medios de comunicacién autondémicos; aunque sélo Andalucia
ha formalizado un Convenio de colaboracién entre la Consejeria para la Igualdad vy el
Bienestar Social y la RTVA, constituyéndose una comisién de seguimiento encargada
de elaborar programas a desarrollar conjuntamente.

La difusién de informacién sobre drogas se realiza por medio de entrevistas en ra-
dio y prensa, programas especificos en radio y televisién dedicados a este tema,
paginas web...

La informacién y formacién de los profesionales de los medios de comunicacién
social es uno de los objetivos de la Estrategia Nacional sobre Drogas en Espafia. De las
16 Comunidades Auténomas de las que se tiene informacién, 7 realizan actividades
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especificas de informacién a dichos profesionales, aunque sélo Andalucia realiza al-
guna accién formativa de mas alcance.

1.5.4. Prevencién en el ambito universitario

Tenemos pocos datos sobre la intervencidn dirigida al colectivo de universitarios,
probablemente debido a que su perfil no se corresponde con el de un colectivo de
riesgo; sin embargo, su condicién no los excluye del derecho a una vida saludable. El
conocimiento de los recursos formativos y de apoyo a los estudiantes de la propia
universidad constituye un paso mas hacia la concrecién del plan preventivo que cada
universidad ha de asumir dentro de su compromiso con los estudiantes y con la so-
ciedad a la que presta sus servicios. La elaboracién de este plan compete a toda la
comunidad universitaria y, de forma especial, a sus responsables (Vega, 2004).

Algunos estudios como el de Ferrer (1995) nos han ofrecido una visién global
sobre la formacién en las universidades espafiolas, tras revisar planes de estudio y
recoger informacién de autoridades académicas, profesores y alumnos. En esta
investigacién aparece una cierta sensibilidad en las autoridades académicas sobre la
importancia de incluir contenidos sobre drogas dentro de los planes de estudio,
inclusién ya realidad en diferentes &mbitos. La prevencién ocupa en diversas carreras
un lugar relevante, y la educacién para la salud se considera necesaria para los colec-
tivos que no presentas problemas. Los propios alumnos sugieren alternativas de me-
jora formativa, como introducir materias obligatorias sobre drogas, aumentos de
horas lectivas tedricas y practicas, conseguir profesores especializados en el tema,
entre otras.

Como conclusién general de este estudio sobre la formacién en drogas de los uni-
versitarios espafoles, «se podria considerar que la formacién en el campo de las dro-
godependencias ha obtenido ya su lugar y evoluciona, aunque se requiere potenciarla
y ampliarla para que alcance la dimensién que sin duda merece».

En cuanto a los servicios especificos que puedan existir en relacién con las drogas
podemos destacar iniciativas puntuales como el «Punto de informacién sobre drogas»
que se cred en la universidad de Malaga en el afio 1999, desarrollando actividades
tales como disefio de base de datos, practicas de curso de expertos en drogodepen-
dencias, colaboracién con terapeutas, curso de formacién de profesores, u orientacién
hacia los recursos de la comunidad (Vega, 2004).

Pero existen otro tipo de servicios mas estables e integrados en las estructuras orga-
nizativas de muchas universidades portuguesas y espafiolas. El Gabinete de Apoyo
Psicopedagégico (GAPP) es un servicio de apoyo al alumno integrado en el Instituto
Politécnico de Beja (Portugal), constituido en el afio 2000, que tiene como principal
objetivo ayudar al estudiante de ensefianza superior a desarrollar una personalidad
auténoma vy saludable. EI GAPP forma parte de la Red de Servicios de Orientacién
Psicoldgica en la Ensefianza Superior, constituido por 28 gabinetes a nivel nacional.

En la Universidad de Barcelona, desde 1985 existe la Unidad de Terapia de la
Conducta de la Facultad de Psicologia. A partir de esta iniciativa pionera se han ido
creando servicios de este tipo en muchas universidades espafiolas donde, basicamente,
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se plantean tres objetivos: asistencial, formativo y de investigacién. El programa asis-
tencial incluye la evaluacién y tratamiento individual de los trastornos y problemas
que los clientes, asi como programas de prevencién o tratamiento grupales aten-
diendo a demandas especificas: ansiedad ante los exdmenes, habitos de estudio, ha-
bilidades sociales, obesidad, tabaco...

La Universidad de Huelva, junto a la Universidad del Algarve y el Instituto Poli-
técnico de Beja, a través de sus proyectos «StopDrog@s», «Drog@2» y «Drog@3», des-
de el marco del programa comunitario Interreg lll-A (Espafa-Portugal) desde el afio
2004 ha venido poniendo en marcha planes formativos para la prevencién a través
de pares en los ambientes universitarios. Este proyecto consiste en la formacién de
dinamizadores juveniles para el desarrollo de acciones preventivas ante el consumo
abusivo de drogas en los entornos universitarios. En sintesis, tras seleccionar estudian-
tes universitarios de los diferentes Campus que participan en la experiencia, se forman
a través de una plataforma telematica en competencias relacionadas con la animacién
de acciones preventivas que supongan planteamientos vitales alternativos que superen
los habitos de consumo de drogas entre sus compafieros. Una vez formados tendran
que disefiar un proyecto de intervencién, que deseablemente se pondra en préctica en
aquellos ambientes en los que se dan estos consumos.

Como resultado de estos procesos formativos surgié una Asociacién de antiguos
alumnos del programa, denominada AUPAD, cuyos fines son precisamente el desa-
rrollo de acciones que suponga alternativas reales de ocio libres del consumo de
drogas, asi como la difusién de informacién y orientacién a compafieros bajo deman-
da.

Por otra parte, desde esta serie de ediciones, se han desarrollado otros productos
como «Aire» que consiste en un tutorial de autodiagnéstico del nivel de dependencia
que tiene el estudiante de la nicotina y que integra una serie de sesiones de ayuda
para dejar de fumar. Otro de los resultados ha sido «Drogalia», dedicada a la ayuda
de aquéllos que deciden abandonar el consumo problemético de alcohol. También
desarrollaron una web de recursos de informacién y orientacién para aquéllos que
deseen estar mejor informados sobre los efectos de las drogas, de las opciones de
ocupacién del ocio, o necesiten ayuda para abandonar el consumo y no sepan donde
recurrir.

«En plenas facultades» es una iniciativa promovida por la Fundacién Salud y Co-
munidad, que se estd desarrollando en seis universidades espafiolas: Barcelona, Pom-
peu Fabra, de Lleida, Vic, Tarrasa, Valencia y Rey Juan Carlos. El programa cuenta
con el apoyo econémico del Plan Nacional sobre Drogas, la Generalitat de Cataluia,
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Valenciana, y distintas administraciones
locales.

Este programa cuenta con una oficina en cada una de las universidades integradas
en el proyecto, ademas de voluntarios universitarios encargados de la difusién de in-
formacién y orientacién tras pasar un periodo formativo. Esta iniciativa pretende cu-
brir las necesidades de informacién y asesoramiento sobre drogas de los universitarios
a través de la creacion y difusiéon de un servicio o punto de informacién y asesora-
miento sobre drogas en la universidad. Con este servicio se pretende, por una parte,
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contribuir a la reduccién del abuso de consumo de drogas entre los estudiantes uni-
versitarios, y por otra, a reducir dafios asociados al consumo de drogas.

«Enamérate sin drogas» forma parte de una novedosa iniciativa de la Universidad
de Sevilla con la colaboracién de la Conserjeria para la Igualdad y Bienestar Social,
articulada en tres dreas: investigacién a través de convocatorias de ayudas a proyectos
de investigacién dentro de la universidad, formacién e intervencion. «<Enamérate sin
drogas» es un cd-rom integrado dentro del area de intervencién en la comunidad uni-
versitaria organizado en los siguientes capitulos: tabaco y cannabis, alcohol y pastillas,
cocaina y heroina, ludopatia, testimonios y respuesta social.









2.1. Introduccién

Después de establecer el estado de la cuestion a través del marco tedrico, a conti-
nuacién pasamos a describir el proceso que hemos seguido para llevar a cabo esta in-
vestigacion. Primero presentaremos los objetivos concretos que nos planteamos alcan-
zar en la presente investigacion. Seguidamente, describimos la muestra de centros y
participantes, asi como las técnicas e instrumentos de recogida de informacién que he-
mos disefiado para nuestro estudio y las fases o procedimiento que hemos seguido
para desarrollar la presente investigacion. Finalizaremos con la descripcién de las téc-
nicas de anélisis de datos utilizadas para alcanzar los objetivos propuestos.

2.2. Objetivos de la investigacion

La finalidad de este estudio es analizar el consumo de drogas y otras sustancias
adictivas en la Universidad de Huelva, asi como las razones y contextos del mismo, en
relacién con la participacién en la oferta cultural y deportiva de la universidad y las
actividades de ocio y tiempo libre de los universitarios. También se ha pretendido es-
tablecer una tipologia de los estudiantes universitarios onubenses y conocer en qué
medida el consumo de drogas es una caracteristica definitoria de ciertos grupos de es-
tudiantes.

Como objetivos especificos de esta investigacidn nos marcamos los siguientes:

e Determinar el consumo de drogas y sustancias adictivas en los universi-
tarios onubenses, asi como los lugares habituales de consumo.

e Evaluar las actitudes de los universitarios onubenses ante las drogas, in-
dagando tanto sobre las razones de consumo como sobre las de no
consumo.

e lIdentificar los habitos universitarios, actividades de tiempo libre y uso
de la oferta cultural y deportiva de los universitarios onubenses.

e Establecer cuéles son las vias de prevencién de consumo de drogas que
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puede ofrecer la universidad a juicio de los propios estudiantes.

e Analizar la relacién entre el consumo de drogas y la asistencia a clase y
dedicacién al estudio académico.

e Analizar la relacién entre el consumo de drogas y la préactica de deporte
y actividad fisica.

e Establecer la relacién entre el consumo de drogas y los factores sociales,
relacionales y personales, relativos a la ocupacién del tiempo de ocio.

e Identificar diferentes tipologias de universitarios en funcién de sus es-
tilos de vida en torno a la ocupacién del tiempo de ocio y hébitos de
consumo de drogas.

2.3. Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio es el colectivo de todos los alumnos de la Univer-
sidad de Huelva (tabla 20). El procedimiento de muestreo fue del tipo estratificado
proporcional no aleatorio, que Cohen y Manion (1990) denominan muestreo por
cuotas. En cuanto al tamafio muestral, la previsién eran unos 1.000 alumnos, que
garantizaban un nivel de confianza del 95% y un error muestral de +3%.

Tabla 20. Poblacién universitaria onubense y muestra

Matrfcula %o Muestra
Esc. Politécnica S 24,73 124
Esc. Enfermeria 419 4,10 21
Esc. Trabajo Social 430 4,21 21
Fac. CC Educacién 2956 28,95 145
Fac. CC Trabajo 692 6,78 34
Fac. CC. Empresariales 1701 16,66 83
Fac. Experimentales 543 D32 2
Fac. Derecho S5 5,63 28
Fac. Humanidades 268 3,60 18
Total 10209 100 500

Concretamente, la muestra de la presente investigacién estd constituida por 1.200
estudiantes de la Universidad de Huelva, con la siguiente distribucién por Centros (ta-
bla 21), que aunque tiene importantes desviaciones sobre el muestreo inicial previsto,
dado su importante volumen y participacién de todas la facultades, puede con-
siderarse muy representativa de la realidad de la UHU.
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Tabla 21. Muestra final

Centro N %
Escuela Politécnica Superior 81 .8
Escuela Universitaria de Enfermerfa 63 5,3
Escuela Universitaria de Trabajo Social 97 8.1
Facultad de Ciencia de la Educacién 391 32,6
Facultad de Ciencias del Trabajo 247 20,6
Facultad de Ciencias Empresariales 121 10,1
Facultad de Ciencias Experimentales 99 8,3
Facultad de derecho 39 253
Facultad de Hurmanidades 2 0,2
No contesta 60 55{a)
Total 1200 100,0

La distribucién de la muestra segiin las variables socio-demogréficos género y edad
y situacién laboral es la siguiente. El 60.6% de los estudiantes encuestados son chicas
y, por tanto, el 39.4% chicos. La edad de los participantes oscila entre 18 y 59 afios,
con una media de 22,81 afios y una desviacién tipica de =38.

Tabla 22. Género

[l Hombre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos mujer 727 60,6 60,6 60,6
hombre 473 39,4 39,4 100,0

Total 1200 100,0 100,0

Gréfico 11. Género
Sexo
[ Mujer
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Griéfico 12. Edad de los jévenes encuestados
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Tras haber procedido a la recogida de datos del mayor nimero posible de alum-
nos, nos encontramos con una muestra en la que estdn representados alumnos de
todas las facultades de la Universidad de Huelva. En este sentido, las Facultades de
Ciencias de la Educacién y de Ciencias de Trabajo, seguidas de la Facultad de Em-
presariales son las méas representadas en el conjunto de la muestra, guarddndose la

proporcién con el nimero de alumnos matriculados en las mismas.

Tabla 23. Centro donde cursa estudios

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Escuela Politecnica
Superior 81 6,8 7,1 7.1
Escuela Universitaria
de Emfermeria 63 53 55 126
Escuela Universitaria
de Trabajo Social 97 81 85 211
Facultad de Ciencia
de la Educacion 391 326 343 554
Facultad de Ciencias
del Trabajo 247 20,6 21,7 77,1
Facultad de Ciencias
Empresariales 121 10.1 106 87.7
Facultad de Ciencias
Experimentales 99 83 87 96,4
Facultad de derecho 39 3,3 3,4 99,8
Facultad de
Humanidades 2 2 2 100,0
Total 1140 95,0 100,0
Perdidos -9 60 5,0
Total 1200 100,0
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Respecto a la situacion laboral de los estudiantes, menos de la mitad de los encues-
tados no trabajan, por lo que més de la mitad tienen un trabajo ocasional (28,2%) o
diario (19,6%). Nada despreciable es el porcentaje de estudiantes que lo hacen los fi-
nes de semana. Por tanto, nos encontramos con una poblacién de estudiantes que en
su mayoria combinan el estudio con el trabajo. Quedard por constatar, méas adelante,
si encontramos relacién entre esta variable y el consumo de drogas, la influencia de
otros factores vinculados con el hecho de trabajar; actitud ante la vida, disponibilidad

de dinero, madurez personal, etc.

Tabla 24. Frecuencia de trabajo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No trabajo 528 44,0 44,0 44,0
Ocasionalmente 338 28,2 28,2 72,2
Los fines 97 8,1 8,1 80,3
Diariamente 236 19,7 19,7 100,0
Total 1199 99,9 100,0
Perdidos -9 1 1
Total 1200 100,0

Gréfico 13. Frecuencia de trabajo
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2.4. Instrumento y variables

Decidir la técnica de recogida de datos ha sido una fase importante en la planifica-
cion de la investigacién. En la presente investigacién hemos decidido utilizar la técnica
de la encuesta por diversas razones. La encuesta ha sido indudablemente la técnica de
recogida de datos més comin y méas ampliamente utilizada en el campo educacional
(Cohen y Manion, 1990: 131). Esta popularidad se relaciona segin Hayman (1984:
105), con su aparente facilidad y el carécter directo de este método (Walker, 1989:
114). Garcia Hoz y Pérez Juste (1985b: 85) sefialan que este método es «especialmente
idéneo para determinar el tipo de poblaciones y de informacién», ya que se trata no
de cualquier informacién, sino especialmente de «aquélla que los encuestados pueden
ofrecer porque se refiere a su mundo profesional, social o personal; en concreto, nos
estamos refiriendo a los intereses, motivaciones, actitudes, intenciones, deseos, e inclu-
so, conductas personales». La encuesta constituye, a menudo, el Unico medio por el
cual se pueden obtener «opiniones, conocer actitudes, recibir sugerencias para el me-
joramiento de la instruccién y lograr la obtencién de otros datos semejantes» (Hay-
man, 1984: 106).

Concretamente, la informacion fue recogida a través de un cuestionario disefiado
por el equipo de expertos responsable del proyecto, partiendo de los objetivos de la
investigacién, teniendo en cuenta la poblacién a la que iba dirigida y también las in-
vestigaciones e instrumentos anteriores del grupo sobre drogas. Se disefiaron sucesivas
versiones que fueron analizdndose y revisdndose por el grupo de expertos hasta de-
cidir la versién definitiva a ensayar.

Una vez disefiada la version definitiva, el cuestionario se sometié a una prueba
piloto sobre un total de 20 alumnos de la Universidad de Huelva, que no tuvieron
ninguna dificultad de realizacién o comprensién de la misma. Esta prueba se sometid
también a andlisis de fiabilidad, como consistencia interna, mediante el indice alfa de
Crombach, alcanzando un valor de 0,74, que consideramos suficientemente alto. Por
todo ello, no se realizaron modificaciones a la versién inicial del cuestionario. Estas
técnicas, juicio de expertos y anélisis de fiabilidad, constituyeron el proceso de vali-
dacién del cuestionario.

Una vez decidido el disefio final del cuestionario, se procedié a «colgarlo» en la
web de la Universidad de Huelva para su cumplimentacién on-line y a aplicarlo en los
diferentes colectivos de Facultades seleccionados. Se recogieron un total de 1.200
cuestionarios, de los cuales 749 lo fueron de carécter on-line y 451 en formato papel-
presencial, alcanzando un indice de fiabilidad (alfa de Crombach) de 0,77, con la
distribucién por centros anteriormente expuesta.

El cuestionario elaborado se denomina «Estudio sobre el consumo de alcohol, ta-
baco y otras sustancias adictivas en el alumnado de la Universidad de Huelva» y
comienza con una pequefia introduccién que explica los objetivos del mismo y exhor-
ta a los alumnos a participar sinceramente en él.

Su estructura se articula en torno a cinco bloques: El primero agrupa las variables
demogréficas de sexo, edad, centro de estudio y trabajo. El segundo se centra en los
niveles de consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias adictivas, asi como en los
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lugares habituales de consumo. El tercero indaga sobre las actitudes y razones ante el
consumo y no consumo de las drogas citadas. El cuarto explora los habitos universi-
tarios, de ocio, culturales y deportivos de los alumnos. El quinto, finalmente, pregunta
sobre las formas més eficaces de prevencién de consumo de sustancias adictivas en la
universidad.

Todas las preguntas son cerradas, de caracter categorizado algunas (si/no; hom-
bre/mujer) y en forma de escala ordinal la mayoria. En estos casos la escala siempre
va de 0-5, una escala par, de 6 valores, que evita la tendencia a la indefinicién en la
respuesta (valor central de una escala impar) y que permite comparaciones entre ellas.
No obstante estas escalas son descriptivas y se singularizan a los patrones de consumo
de las diferentes sustancias.

2.5. Procedimiento

La recogida de informacion se llevé a cabo a través del mencionado cuestionario.
Para su aplicacién se decidié combinar dos modalidades de administracién para al es-
tudiante: cuestionario de autocumplimentacién en persona y cuestionario on-line. En
el primer caso, se pasaron cuestionarios a todos los alumnos participantes en el pro-
yecto «+vida-drogas» y también los alumnos de 42 de Psicopedagogia, dentro de su
programa de précticas de la asignatura «Métodos de Investigacién en Educacién»,
aplicaron los cuestionarios en diversas facultades de la UHU. En el segundo caso, se
disefid una versidn on-line del cuestionario, que quedd alojada en la pagina web de la
Universidad de Huelva. Como se ha comentado con anterioridad, se recogieron un
total de 1.200 cuestionarios, de los cuales 749 lo fueron de carécter on-line y 451 en
formato papel-presencial.

El disefio de la encuesta es transversal. Se aplican todos los cuestionarios en un solo
momento temporal. En concreto, la primera encuesta on-line se realiz6 el 09-05-08
(10:58:40 horas) y la dltima encuesta el 18-06-08 (19:22:01 h.). Las encuestas en papel
fueron aplicadas durante el mes de Mayo de 2008.

Los recursos humanos disponibles fueron el propio equipo investigador, formado
por siete profesores del Grupo de Investigacion @gora, un becario del Centro de
Recursos Multimedia de la Facultad de Ciencias de la Educacién y un técnico del
Servicio de Informética y Comunicaciones de la UHU. En cuanto a recursos técnicos,
los propios de informética y comunicaciones de la UHU.

La formacién de los encuestadores que aplicaron el cuestionario fue una de las
fases importantes del procedimiento de la encuesta. En este caso, los cuestionarios on-
line no requieren de este paso, que queda suplido mediante la elaboracién de la co-
rrespondiente versiéon on-line del mismo a cargo del técnico del Servicio de Infor-
matica y Comunicaciones de la UHU. En cuanto a los cuestionarios en papel, los en-
cuestadores fueron los ya citados alumnos de 42 de Psicopedagogia, de la asignatura
de «Métodos de Investigacién», formados y tutorizados por uno de los investigadores
del proyecto, responsable también de la citada asignatura. Tampoco la formacién re-
queria grandes esfuerzos, dado el cardcter bésicamente cerrado del disefio del
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instrumento. En ese sentido, las instrucciones fueron minimas, cuidar el anonimato y
respetar los muestreos.

Una vez aplicada la encuesta, se procedié a su codificacidn, labor prerrealizada de
algin modo ya en los cuestionarios en papel, ya que éstos incorporaban desde su
propio disefio el cédigo numérico asignado a cada valor de cada item. No asi en los
cuestionarios on-line, que requirieron su transformacién de cédigos alfabéticos a co-
digos numéricos para su posterior tabulacién y procesamiento estadistico mediante
SPSS. Esta labor también conlleva la identificacién de cada cuestionario con nimero y
la correspondiente depuracién de errores de marcacién y contestaciéon de los citados
cuestionarios, anulando las respuestas o marcas no claras.

2.6. Analisis de datos

Para responder a los objetivos del presente trabajo se han aplicado técnicas de
andlisis univariables, bivariables y multivariante. El andlisis estadistico univariable rea-
lizado ha sido de carécter descriptivo, a base de frecuencias y porcentajes, que se pre-
sentan en tablas de doble entrada, e ilustrdindose también los resultados mediante gra-
ficos de sectores o barras, sirviendo ambos de exposicién de datos de la investigacion.
En el andlisis bivariable, la técnica de andlisis estadistico utilizada ha sido la prueba de
Chi-cuadrado. Este test contrasta dos hipdtesis, una hipoétesis nula o hipétesis de in-
dependencia de las variables (Ho) y una hipétesis alternativa o hipdtesis de asociacion
de las variables (H;). En términos simples, el test de x2 compara los resultados ob-
servados con resultados tedricos, estos Gltimos calculados bajo el supuesto que las va-
riables fuesen independientes entre si, es decir, bajo el supuesto que Hy fuese verdade-
ra. Si los resultados observados difieren significativamente de los resultados teéricos,
es decir, difieren de Ho, es posible rechazar Hy y afirmar que H; es verdadera, con-
cluyendo que las variables estdn asociadas. Por el contrario, si los resultados obser-
vados y tedricos no difieren significativamente, se confirma la veracidad de Ho y se
afirma que las variables son independientes (Bewick, Check y Ball, 2004: 2004; Pita y
Pértega, 2007). Estos estadisticos se han calculado con la versién 17.0 del programa
SPSS para Windows.

Por dltimo se han utilizado técnicas de andlisis multivariante, combinando anélisis
factorial de correspondencias multiples y técnicas de clasificacién automatica. El pa-
quete estadistico utilizado es el SPAD-N (Systeme Portable Pour I’Analyse Des Do-
nnées), de Lebart y Morineau (1982), en su versién 3.5 para Windows. En una prime-
ra fase se ha realizado un anélisis de correspondencias multiples (ACM), que permite
sintetizar al maximo la interrelacién entre las diferentes variables estudiadas y, por
tanto, identificar los factores o dimensiones que subyacen a todas aquellas conductas
o variables interrelacionadas entre si. Ha sido considerada la técnica multivariable mas
adecuada debido al carécter cualitativo de la mayoria de las variables objeto de
estudio (Batista y Sureda, 1987; 1998). Esta técnica, propuesta inicialmente por
Benzecri (1980), de la Universidad de Paris, y desarrollada posteriormente por Lebart
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y otros colaboradores de la escuela francesa (Lebart, Morineau y Warwick, 1984),
exige la diferenciacién de las variables en activas e ilustrativas. Se denominan variables
activas a aquéllas que intervienen en la definicién de los factores o dimensiones, e
ilustrativas a aquellas otras variables que no participan en la definicién de los factores,
pero que permiten mejorar la interpretacién de éstos. En el presente trabajo se han
seleccionado como variables activas a las variables integradas en cada una de las areas
teméticas especificadas anteriormente, excepto las variables socio-demogréficos, que
han sido consideradas como ilustrativas. Los indices a tener en cuenta a la hora de in-
terpretar y definir cada uno de los ejes obtenidos en el ACM son, fundamentalmente,
los siguientes: a) la contribucién absoluta expresa porcentualmente la importancia que
tiene cada categoria en la definicién de cada factor; b) Las coordenadas informan de
cdmo se ubican las categorias respecto a cada uno de los ejes; y ¢) los valores-test eva-
ldan en cada eje la «distancia» al centro de gravedad en nimero de desviaciones tipo
de una ley normal. Aquellas categorias que tengan un mayor valor-test son las que
mejor caracterizan al factor. De este modo, la matriz de datos que presenta el SPAD,
presenta los items contenidos en cada factor en forma dicotémica, ordenando en
cada extremo los items interdependientes en funcidén de sus respectivos valores-test,
que serdn siempre positivos en un extremo y negativos en el contrario. Los valores-
test més altos figurardn siempre en los extremos, disminuyendo a medida que se
aproximan al centro del eje sectorial o «zona central».

La segunda fase del anélisis ha consistido en una clasificacién jerérquica ascendente,
con objeto de agrupar a los sujetos en un ndmero limitado de clases. Esta técnica
permite construir una clasificacién cuidadosa y orientativa de los sujetos, en base a la
informacién contenida en los principales factores obtenidos en el andlisis de corres-
pondencias multiples previo. En cada paso del proceso de clasificacién, los individuos
o grupos de individuos que son maés similares entre si respecto a las variables estu-
diadas se fusionan en una sola clase, y son diferentes de los individuos incluidos en
otro cluster. La interpretacién de cada clase se realiza en base a las modalidades de las
variables activas e ilustrativas con mayor valor-test, dado que este valor constituye un
indice del poder descriptor de la modalidad respecto a cada clase. En definitiva, una
tipologia es un intento de distinguir, en un universo concreto, una serie de grupos lo
mas heterogéneos entre si cuanto mas homogéneos internamente. Técnicamente, se
trata de construir grupos con gran varianza intergrupal y escasa varianza intragrupal.

El anélisis de correspondencias multiples y el proceso de clasificaciéon automética se
han realizado con una muestra final de 1.191 sujetos, resultante de un proceso de de-
puracién de los datos que exigié la eliminacién de nueve sujetos de la muestra inicial,
por su elevado niimero de omisiones en las variables relativas al consumo de heroina.
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A continuacién, presentamos los resultados obtenidos a partir del anélisis de los da-
tos. Los resultados los hemos organizado en torno a las cuestiones que nos plantea-
mos como objetivos. Comenzamos a analizar los habitos de consumo, para continuar
indagando en los motivos que llevan a los estudiantes a los mismos.

Analizados los hébitos de consumo procedemos al andlisis de los estilos de vida,
concretamente nos centraremos en el tiempo que dedica al estudio y a las actividades
que realizan en su tiempo de ocio. Conocidos los estilos de vida nos detendremos a
indagar en los servicios que ofrece la Universidad de Huelva para satisfacer sus ne-
cesidades y aficiones saludables. A continuacién, analizaremos la relacién entre el con-
sumo de sustancias con las demds variables mencionadas. Finalmente, presentaremos
los resultados obtenidos respecto a la tipologia de estudiantes universitarios en fun-
cién de su consumo de drogas y estilos de vida.

3.1. Consumo de sustancias

Entramos, a continuacién, en el andlisis del consumo de sustancias nocivas para la
salud entre la poblacién universitaria. Comenzaremos atendiendo a las sustancias le-
gales de mayor consumo, como el tabaco y el alcohol de baja y alta graduacién, para
finalmente analizar el consumo de sustancias prohibidas con efectos nocivos maés in-
mediatos sobre la salud como el cannabis, la cocaina, anfetaminas, heroina, etc.

Entrando en el anélisis del consumo de tabaco, encontramos que la mayoria de los
estudiantes universitarios no lo consumen (67,3%), no obstante mas de un tercio de
la poblacién si lo hacen, si bien, entre estos menos de una quinta parte superan los
cinco cigarrillos diarios. Asimismo, no llega a un 2% el porcentaje de estudiantes que
consumen mas de 20 cigarrillos diarios. Segin la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en Enseflanza Secundaria (ESTUDES), en el 2006 los jévenes de 18 afios habian pro-
bado el tabaco el 61,8% (tabla 10). Y segin los datos que tenemos para la poblacién
andaluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afios no fuman el 53,1% y fuman diariamente el
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32,6% (tabla 11). Los datos de la Universidad de Huelva son que el 67,3% no fuma y
el 32,7% fuma a diario. Por tanto, si comparamos estos resultados con estudios
anteriores (Pérez y Tirado, 2006) podemos concluir que el consumo de tabaco se ha
reducido notablemente en el colectivo unversitario, por lo que cabria preguntarse por
los efectos positivos que las politicas antitabaco estdn teniendo en el conjunto de la
sociedad en general. Aunque el consumo de los fumadores diarios se mantiene.

Tabla 25. Nivel de consumo diario de tabaco

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Ninguno 808 67,3 67,3 67,3
1-2 cigarrillos 77 6,4 6,4 73,8
3-5 cigarrillos 73 6,1 6,1 79,8
6-10 cigarrillos 115 9,6 9,6 89,4
11-20 cigarrillos 106 8,8 8,8 98,3
Mas de 20 cigarrillos 21 1,8 1,8 100,0

Total 1200 100,0 100,0

Gréfico 14. Nivel de consumo diario de tabaco
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Sobre el perfil del consumo de alcohol de baja graduacién podemos comprobar que
sigue una escala decreciente, es decir, a medida que descendemos en la escala de fre-
cuencia de consumo encontramos menor ndmero de universitarios. Concretamente,
poco més de la mitad de los estudiantes no consumen alcohol de baja graduacién,
son menos (25,8%) aquéllos que consumen 4 6 5 copas semanales, y practicamente
inexistentes (0,8%) aquéllos que consumen mas de 4 copas al dia. Si comparamos los
datos con la poblacién espafiola de 15-34 afios (tabla 6) vemos como existe un 40%
de poblacién que no consume nada de alcohol en el dltimo mes. Segun el estudio
entre estudiantes de ensefianza secundaria de 18 afios el 92,3% habian probado el
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alcohol (tabla 10). Y segin los datos que tenemos para la poblacién andaluza (FAA-
DIS, 2007) de 21 a 24 aios beben alcohol a diario el 4% (tabla 11) frente al 13,4%
que consume a diario en la Universidad de Huelva. Por lo tanto, el consumo en la
Universidad de Huelva es menor pero en aquéllos que consumen a diario es mayor.

Tabla 26. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Ninguno 613 51,1 51,1 51,1
1 vaso diario 118 9,8 9,8 61,0
2-3 vasos diarios 33 2,8 2,8 63,7
Mas de 4 al dia 9 8 8 64,5
2-3 vasos semanales 310 25,8 25,9 90,3
4-5 vasos semanales 116 9,7 9,7 100,0
Total 1199 99,9 100,0
Perdidos -9 1 1
Total 1200 100,0

Gréfico 15. Nivel de consumo de alcohol de baja graduaciéon
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Més notorios son los datos relativos al consumo de alcohol de alta graduacién.
Sélo una quinta parte (20,3%) de la muestra de estudiantes universitarios no consume
alcohol de alta graduacién. Practicamente la misma proporcién de estudiantes
(19,4%), consumen 3 & 4 copas semanales. La mayor parte de los mismos consumen
alguna vez al mes (35,7%). Es inapreciable el porcentaje de individuos que consumen
maés de 10 copas a la semana (1,9%). Por tanto, podemos concluir que los jévenes
universitarios optan més por el consumo de alcohol de alta graduacién que por el de
baja. Podemos, a priori, asociar esta inclinacién a los actos sociales en torno al consu-
mo como «catas», «botellones»...
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Tabla 27. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Ninguno 244 20,3 20,4 20,4
Alguna vez al mes 428 35,7 35,7 56,0
1-2 copas a la semana 161 13,4 13,4 69,5
3-4 copas a la semana 233 19,4 19,4 88,9
5-10 copas a la semana 110 9,2 9,2 98,1
Més de 10 copas a la
comana P 23 1.9 1.9 100,0
Total 1199 99,9 100,0
Perdidos -9 1 1
Total 1200 100,0

Gréfico 16. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién
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Respecto al cannabis, encontramos que el porcentaje de no consumidores es muy
similar al de no consumidores de tabaco. Tres cuartas partes (75,5%) de los estudian-
tes universitarios no han consumido cannabis. Sélo el 14,8% lo han consumido alguna
vez. Menos del 10% de la muestra de estudiantes consumen cannabis con cierta fre-
cuencia, ya sea alguna vez al mes, varias veces a la semana o diariamente. Segun el es-
tudio del 2006 de estudiantes de ensefianza secundaria de 18 afios, el 56,9% habia
probado el cannabis (tabla 10). Y segin los datos que tenemos para la poblacién an-
daluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afos que haya consumido alguna vez cannabis es
44,2% vy fuman diariamente el 3,1% (tabla 14). Asi observamos que el consumo de
cannabis es inferior en la Universidad de Huelva pero que es muy similar a los con-
sumidores a diario andaluces.
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Tabla 28. Frecuencia de consumo de cannabis

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia_| Porcentaje valido acumulado
Validos  No consumo 906 75,5 75,5 75,5
Alguna vez 177 14,8 14,8 90,3
Una o dos veces al mes 27 2,3 2,3 92,5
Una vez a la semana 15 1,3 1,3 93,8
Varias veces a la semana 38 3,2 3,2 96,9
Todos los dias 37 3,1 3,1 100,0
Total 1200 100,0 100,0
Gréfico 17. Frecuencia de consumo de cannabis
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El consumo de las llamadas «drogas duras» entre la poblacién universitaria no es
llamativo, si bien aunque escaso no deja de ser importante mientras exista. Sobre la
cocaina encontramos que casi la totalidad de la muestra de estudiantes no la consu-
men (el 95,8%). No obstante, un pequefio porcentaje las consume alguna vez
(3,3%). El nimero de sujetos que son consumidores habituales de estas sustancias son
apenas apreciables. En cuanto a los datos a nivel nacional en la poblacién de 15 a 34
afios su prevalencia de consumo de cocaina en el dltimo afo es de 5,45% (gréfico 4);
por lo tanto superior al consumo en la Universidad de Huelva. También se refleja que
el consumo entre estudiantes de ensefianza secundaria de cocaina es mayor (15,9%)
(tabla 10) que entre la poblacién universitaria onubense (4,2%). Y seglin los datos
que tenemos para la poblacién andaluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afos que hayan
consumido alguna vez cocaina el 19,2% (tabla 15) frente al 5,45 de la Universidad de
Huelva (tabla 29). Las cifras de consumo de cocaina son infimas en la Universidad de
Huelva si comparamos los datos con la poblacién estudiantil de secundaria o con la
poblacién andaluza.
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Tabla 29. Frecuencia de consumo de cocaina

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos No consumo 1150 95,8 95,8 95,8
Alguna vez 40 3,3 3,3 99,2
Una o dos veces al mes 5 4 4 99,6
Una vez a la semana 2 2 2 99,8
Varias veces a la semana 2 2 2 99,9
Todos los dias 1 1 1 100,0

Total 1200 100,0 100,0

Gréfico 18. Frecuencia de consumo de cocaina
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En cuanto a las drogas de disefio casi la totalidad de los estudiantes universitarios
apenas consumen este tipo de sustancia. El 95,3% no consumen drogas de disefio.
Tan sélo un pequefio porcentaje de universitarios las consume alguna vez (el 3,5%).
Una de las drogas de diseio més conocidas son los éxtasis. La prevalencia de consumo
de éxtasis en el Gltimo afio a nivel nacional para 15-34 afos fue de 2,3%. Por tanto el
consumo de drogas de disefio en la Universidad de Huelva es ligeramente superior a
la media nacional. También se refleja que el consumo entre estudiantes de ensefianza
secundaria de drogas de disefio (éxtasis) es mayor (9,3%) (tabla 10) que entre la po-
blacién universitaria onubense (4%). Y segiin los datos que tenemos para la poblacién
andaluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afios que hayan consumido alguna vez extasis el
11,6% (tabla 16) frente al 4 de la Universidad de Huelva (tabla 30). Las cifras de
consumo de éxtasis son infimas en la Universidad de Huelva si comparamos los datos
con la poblacién estudiantil de secundaria o con la poblacién andaluza.
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Tabla 30. Frecuencia de consumo de drogas de disefio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 1151 95,9 96,0 96,0
Alguna vez 42 3,5 3,5 99,5
Una o dos veces al mes 2 2 2 99,7
Varias veces a la semana 2 2 2 99,8
Todos los dias 2 2 2 100,0
Total 1199 99,9 100,0
Perdidos -9 1 1
Total 1200 100,0

Gréfico 19. Frecuencia de consumo de drogas de disefio
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Son minimos los casos de consumos de heroina entre la poblacién universitaria, sin
llegar al 1% el total de los individuos que consumen con distinta frecuencia esta sus-
tancia. Datos semejantes se dan para los casos de consumos de sustancias como anfe-
taminas, alucinégenos, hipnosedantes o inhalables u otras sustancias. También se re-
fleja que el consumo entre estudiantes de ensefianza secundaria de heroina es mayor
(1,1%) (tabla 10) que entre la poblacién universitaria onubense (0,7%).
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Tabla 31. Frecuencia de consumo de heroina

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos No consumo 1192 99,3 99,3 99,3
Alguna vez 2 2 2 99,5
Una o dos veces al mes 1 A 1 99,6
Una vez a la semana 2 2 2 99,8
Varias veces a la semana 1 1 1 99,8
Todos los dias 2 2 2 100,0

Total 1200 100,0 100,0

Graéfico 20. Frecuencia de consumo de heroina
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En cuanto a las anfetaminas casi la totalidad de los estudiantes universitarios ape-
nas consumen este tipo de sustancia. El 98,1% no consumen anfetaminas. Tan sélo un
pequefio porcentaje de universitarios las consume alguna vez (el 1,4%). La pre-
valencia de consumo de anfetaminas en el Gltimo afio a nivel nacional para 15-34
afios fue de 1,7% (gréfico 6). Por tanto el consumo de anfetaminas en la Universidad
de Huelva es ligeramente inferior a la media nacional. También se refleja que el con-
sumo entre estudiantes de Ensefianza Secundaria de anfetaminas es mayor (9,5%)
(tabla 10) que entre la poblacién universitaria onubense (1,9%). Y segun los datos que
tenemos para la poblacién andaluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afios que hayan
consumido alguna vez anfetaminas es del 3,6% (tabla 15) frente al 1,9 de la Uni-
versidad de Huelva (tabla 32). Las cifras de consumo de cocaina son infimas en la
Universidad de Huelva si comparamos los datos con la poblacién estudiantil de se-
cundaria o con la poblacién andaluza.
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Tabla 32. Frecuencia de consumo de anfetaminas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 1177 98,1 98,1 98,1
Alguna vez 17 1,4 1,4 99,5
Una vez a la semana 2 2 2 99,7
Varias veces a la semana 1 1 1 99,8
Todos los dias 3 3 3 100,0

Total 1200 100,0 100,0

En cuanto a los alucinégenos (LSD) casi la totalidad de los estudiantes universitarios
apenas consumen este tipo de sustancia. El 98% no consumen alucinégenos. Tan sélo
un pequeio porcentaje de universitarios las consume alguna vez (el 1,6%). La pre-
valencia de consumo de alucinégenos en el dltimo afio a nivel nacional para 15-34
afios fue de 1,35% (gréfico 7). Por tanto, el consumo de alucinédgenos en la Universi-
dad de Huelva es ligeramente superior a la media nacional. También se refleja que el
consumo entre estudiantes de ensefianza secundaria de alucinégenos es mayor (9,2%)
(tabla 10) que entre la poblacién universitaria onubense (2%). Y segln los datos que
tenemos para la poblacién andaluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afios que hayan con-
sumido alguna vez alucinégenos es del 8% (tabla 17) frente al 5,45 de la Universidad
de Huelva (tabla 33). Las cifras de consumo de alucinégenos son infimas en la Uni-
versidad de Huelva si comparamos los datos con la poblacién estudiantil de secun-
daria o con la poblacién andaluza.

Tabla 33. Frecuencia de consumo de alucinégenos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos No consumo 1176 98,0 98,0 98,0
Alguna vez 19 1,6 1,6 99,6
Una vez a la semana 1 1 1 99,7
Varias veces a la semana 2 2 2 99,8
Todos los dias 2 2 2 100,0

Total 1200 100,0 100,0

En cuanto a los inhalables voléatiles casi la totalidad de los estudiantes universitarios
apenas consumen este tipo de sustancia. El 98°6% no consumen inhalables. Tan sélo
un pequefio porcentaje de universitarios las consume alguna vez (el 0,9%). También
se refleja que el consumo entre estudiantes de ensefianza secundaria de inhalables es
mayor (4,6%) (tabla 10) que entre la poblacién universitaria onubense (1,4%).
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Tabla 34. Frecuencia de consumo de inhalables

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Vaélidos No consumo 1182 98,5 98,6 98,6
Alguna vez 11 9 s 99,5
Una o dos veces al mes 1 1 1 99,6
Una vez a la semana 1 1 1 99,7
Varias veces a la semana 1 1 1 99,7
Todos los dias 3 3 3 100,0
Total 1199 99,9 100,0

Perdidos -9 1 1

Total 1200 100,0

En cuanto a los hipnosedantes (pastillas para tranquilizarse, disminuir los nervios o
la ansiedad) sin receta médica casi la totalidad de los estudiantes universitarios apenas
consumen este tipo de sustancia. El 99,2% no consumen hipnosedantes. Tan sélo un
pequefio porcentaje de universitarios las consume alguna vez (el 0,3%). La preva-
lencia de consumo de hipnosedantes en el Gltimo afo a nivel nacional para 15-34
afios fue de 8,8% (tabla 8). Por tanto, el consumo de hipnosedantes en la Universi-
dad de Huelva es bastante inferior a la media nacional. También se refleja que el con-
sumo entre estudiantes de ensefianza secundaria de hipnosesantes sin receta es mayor
(9,8%) (tabla 10) que entre la poblacién universitaria onubense (0,8%). Y segin los
datos que tenemos para la poblacién andaluza (FAADIS, 2007) de 21 a 24 afios que
hayan consumido alguna vez hipnosedantes es del 1,3% (tabla 19) frente al 0,8 de la
Universidad de Huelva (tabla 35). Las cifras de consumo de hipnosedantes sin pres-
cripcién médica son infimas en la Universidad de Huelva si comparamos los datos con
la poblacién estudiantil de secundaria o con la poblacién andaluza.

Tabla 35. Frecuencia de consumo de hipnosedantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 1189 99,1 99,2 99,2
Alguna vez 4 3 3 99,5
Una o dos veces al mes 2 2 2 99,7
Una vez a la semana 2 2 2 99,8
Varias veces a la semana 1 1 1 99,9
Todos los dias 1 1 1 100,0
Total 1199 99,9 100,0
Perdidos -9 1 1
Total 1200 100,0
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3.2. Lugares frecuentes de consumo

El lugar de consumo es otra de las cuestiones que nos preocupan dado que tras ello
podemos identificar el ambiente que rodea al hecho. Con este propésito analizamos
las sustancias consumidas en los lugares més habituales y susceptibles de consumo de
drogas, como son: el hogar, la casa de los amigos, los botellones, las discotecas, la

universidad y otros lugares.

La universidad y el hogar son los lugares donde menos consumo de drogas se pro-
duce. No obstante en el hogar se consume algo méas que en el entorno universitario, si
bien, se consume més tabaco en la universidad que en el hogar. Es la universidad el
ambiente en el que se consume maés tabaco. También interpretamos que respecto al
consumo de drogas duras, el mismo se produce indistintamente en un medio o en

otro.

Tabla 36. Consumo de drogas en el hogar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 805 67,1 67,2 67,2
Tabaco 168 14,0 14,0 81,2
ngzzg'c?éenbaja 138 115 115 92,7
2| sl oas| s
Cannabis 53 4,4 4,4 99,0
Cocaina 1 1 1 99,1
Drogas de disefio 3 3 3 99,3
Otras 8 7 7 100,0
Total 1198 99,8 100,0
Perdidos -9 2 2
Total 1200 100,0

Alcohol de alta graduacion —

Alcohol de baja graduacion —

Drogas de disefio -

Gréfico 21. Consumo de drogas en el hogar

Otras

Cocaina—

T

,67%

,25%

,08%

Cannabis—{|4,42%|

Tabaco—]

u :
[
J;
R

No consumo—

o

20

T
40

Porcentaje

60




82 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

Tabla 37. Consumo de drogas en la universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 830 69,2 69,3 69,3
Tabaco 257 21,4 21,5 90,7
ponagetsn || | os7| s
el e e d sl s e
Cannabis 32 2,7 2,7 99,4
Cocaina 1 1 1 99,5
Drogas de disefio 2 2 2 99,7
Otras 4 3 3 100,0
Total 1198 99,8 100,0
Perdidos -9 2 2
Total 1200 100,0

Gréfico 22. Consumo de drogas en la universidad
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La casa de los amigos la interpretamos como los llamados «pisos de estudiantes». Se
trata de viviendas alquiladas en las que un grupo de estudiantes conviven bajo sus
propias reglas, tratdndose en general de ambientes mas tolerantes al consumo. Si bien
no podemos concluir esta afirmacién, la experiencia nos lleva a interpretarlo en estos
términos. No obstante, no es el principal entorno de consumo de drogas.
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Tabla 38. Consumo de drogas en casa de los amigos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Vaélidos No consumo 603 50,3 50,7 50,7
Tabaco 155 12,9 13,0 63,8
gl:gﬂg'cﬁfnba]a 192 16,0 16,1 79,9
g:;zzglcf’;na'ta 129 108 108 90,7
Cannabis 98 8,2 8,2 99,0
Cocaina 6 5 5 99,5
Drogas de disefio 1 1 1 99,6
Otras 5 A4 4 100,0
Total 1189 99,1 100,0

Perdidos -9 11 9

Total 1200 100,0

Gréfico 23. Consumo de drogas en casa de amigos
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Llama la atencién el dato de que algo més de un tercio de los estudiantes univer-
sitarios (33,8%) no consumen en botellones. Aun asi, es el ambiente més generalizado
de consumo de drogas, especialmente de alcohol de alta graduacién (49,9%). Cu-
riosamente no se consume tanto tabaco como en la universidad, en el hogar o en casa
de los amigos.
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Tabla 39. Consumo de drogas mayoritario en botellones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos No consumo 406 33,8 34,1 34,1
Tabaco 62 52 52 39,3
pemerie || aa| az| s
Q:;g:g'cféia'ta 594 49,5 49,9 93,4
Cannabis 62 52 52 98,7
Cocaina 7 ,6 6 99,2
Drogas de disefio 8 7 7 99,9
Otras 1 1 1 100,0
Total 1190 99,2 100,0
Perdidos -9 10 8
Total 1200 100,0

Alcohol de alta graduacion —

Drogas de disefio —

Grafica 24. Consumo de drogas mayoritario en botellones
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El lugar donde se da un mayor consumo de drogas es en bares y discotecas. Aun-
que es el alcohol de alta graduacién la sustancia mas consumida en estos ambientes, es
aqui donde se produce un mayor consumo de alcohol de baja graduacién. Una de las
explicaciones puede venir dada por el precio de las «copas» en estos lugares asociado
a un final del itinerario nocturno, en el caso de las discotecas, en el que el individuo
ya ha consumido otro tipo de sustancias.
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Tabla 40. Sustancias méas consumidas en bares, cafeterias y/o discotecas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos No consumo 359 29,9 30,1 30,1
Tabaco 129 10,8 10,8 40,9
g:;gz‘;'c?éenba'a 245 20,4 20,5 61,4
’Sr';z:zl:?éenalta 427 35,6 35,8 97,2
Cannabis 8 7 7 97,9
Cocaina 9 8 8 98,7
Drogas de disefio 10 8 8 99,5
Otras 6 5 5 100,0
Total 1193 99,4 100,0
Perdidos -9 7 6
Total 1200 100,0

Gréfico 25. Sustancias méas consumidas en bares, cafeterias y/o discotecas
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3.3. Motivaciones para no consumir sustancias

Al preguntarnos por las razones del no consumo, indagamos en los factores que
directamente influyen en la decisién de no consumir. Entre estas razones analizamos
factores personales, como que no les guste o interese, factores de salud, inducidos por
una informacién o formacién previa y factores relacionados con la presién social. Res-
pecto al consumo de tabaco, encontramos que la razén maés elegida por los no fu-
madores es que no les gusta (33,8%), seguida por motivos de salud (18,1%). La falta
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de interés entendemos que se debe a algunas de estas razones planteadas previa-
mente.

Tabla 41. {Por qué no consume tabaco?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Porque no me gusta 405 33,8 33,9 33,9
Por mi salud 217 18,1 18,2 52,1
s| 0 aa| | s
;c:;iﬁzrsaprobamon 6 5 5 53,9
;‘l’it"ij:formac'on 17 1.4 14 55,3
Por la formacion recibida 11 9 9 56,2
No me interesa 143 11,9 12,0 68,2
Consumo 363 30,3 30,4 98,7
Otras razones 16 1,3 1,3 100,0
Total 1193 99,4 100,0
Perdidos -9 7 6
Total 1200 100,0

Gréfico 26. {Por qué no consume tabaco?
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Respecto a los no consumidores de alcohol de baja graduacién, vemos resultados
muy semejantes. Es decir, apelan a que no les gusta (15,2%) y a motivos de salud
(8,1%), hechos que llevan a la falta de interés (5,3%).
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Tabla 42. {Por qué no consume alcohol de alta graduacién?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Porque no me gusta 182 15,2 15,2 15,2
Por mi salud 97 8,1 8,1 234
o emor e vlverme | 1| e
;c:;ﬂzsaprobamon 6 5 5 245
Eizg?d:formac'on 14 12 12 25,7
Por la formacién recibida 7 ,6 6 26,3
No me interesa 63 5,3 53 31,6
Consumo 783 65,3 65,6 97,2
Otras razones 34 2,8 2,8 100,0
Total 1194 99,5 100,0
Perdidos -9 6 5
Total 1200 100,0

Gréfico 27. {Por qué no consume alcohol de alta graduacién?
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Entrando en sustancias menos populares, comenzamos a notar ciertas diferencias
respecto a los motivos para no consumirlas. Respecto a las mismas encontramos que
las razones més sefialadas apelan a la salud.

Los no consumidores de cannabis dicen no consumir porque no les interesa
(24,5%) y por razones de salud (21,3%). Son muchos los que manifiestan que no les
gusta (19%). No obstante, encontramos cierto equilibrio en estas tres razones.
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Tabla 43. {Por qué no consume cannabis?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Porque no me gusta 228 19,0 19,1 19,1
Por mi salud 255 21,3 21,3 40,4
of az| sz ws
;(:]:iﬁzrsaprobacmn 10 8 8 45.4
Por desaprobacion social 7 6 6 46,0
rpeocrig?d:formac'o" 59 49 4.9 50,9
Por la formacién recibida 36 3,0 3,0 53,9
No me interesa 294 24,5 24,6 78,5
Consumo 230 19,2 19,2 97,7
Otras razones 27 2,3 2,3 100,0
Total 1196 99,7 100,0
Perdidos -9 4 3
Total 1200 100,0

Gréfico 28. {Por qué no consume cannabis?
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Con respecto a la cocaina, encontramos datos similares; es decir, no es una sustan-
cia que interese a la muestra de universitarios. S6lo el 2,8% dicen consumirla con
alguna regularidad. Los estudiantes universitarios manifiestan no consumirla por falta
de interés (32,2%), por razones de salud (27,8%) y porque no les gusta (15,7%).
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Tabla 44. {Por qué no consume cocaina?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Porque no me gusta 188 15,7 15,7 15,7
Por mi salud 331 27,6 27,7 43,4
Por temor de volverme
dependiente mw 6.4 64 49.9
Por desaprobacion
familiar 11 9 9 50,8
Por desaprobacion social 4 3 3 51,1
Por la informacion
recibida 97 8,1 8,1 59,2
Por la formacién recibida 50 4,2 4,2 63,4
No me interesa 386 32,2 32,3 95,7
Consumo 34 2,8 2,8 98,6
Otras razones 17 14 1,4 100,0
Total 1195 99,6 100,0
Perdidos -9 5 4
Total 1200 100,0
Gréfico 29. {Por qué no consume cocaina?
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Estos resultados se repiten respecto al resto de sustancias. Podriamos concluir que
las razones de no consumo se hallan asociadas a una opcién personal que el universi-
tario toma, debido a motivos interiorizados, por informacién y formacién, méas que a
una mera desaprobaciones social o familiar. Suponemos que una de estas principales
razones para no consumir estas sustancias estdn las consecuencias que su consumo
puede tener para la salud.



90 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

Tabla 45. {Por qué no consume drogas de disefio?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Porque no me gusta 177 14,8 14,8 14,8
Por mi salud 330 27,5 27,6 42,4
| sol so| s
faz:iﬁaefapmbac'o” 14 12 12 48,6
Por desaprobacion social 4 3 3 49,0
fe%'ig?d:formac'on 101 8.4 8,5 57,4
Por la formacion recibida 61 51 51 62,5
No me interesa 394 32,8 33,0 95,5
Consumo 35 29 29 98,4
Otras razones 19 1,6 1,6 100,0
Total 1195 99,6 100,0
Perdidos -9 5 4
Total 1200 100,0

3.4. Motivaciones para consumir sustancias

Entrando en las razones que lleva a los estudiantes universitarios al consumo de
drogas, planteamos una bateria de razones que apelan a tipicos mitos asociados al
consumo de estas sustancias como el deseo de sensaciones nuevas, la evasion de los
problemas, al gusto por lo prohibido, al placer, etc.

Los consumidores de tabaco dicen hacerlo por curiosidad y deseo de sentir
sensaciones nuevas (10,8%) y por placer (8,9%). Son minoritarias las respuestas que
aluden a la evasién (2,8%), al gusto por lo prohibido (3,2%) o que lo hacen como
medio de relacién social (3,2%).

Tabla 46. {Por qué consume tabaco?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 682 56,8 58,1 58,1
Por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones 130 10,8 111 69,2
nuevas
Por evadirme o escapar
de los problemas 33 2,8 2,8 72,0
personales
Ao pronida 3 32 32 52
Por experimentar placer 107 8,9 9,1 84,3
relaciones sociales 23 19 20 8.3
contmental 6 5 s 868
Otras 155 12,9 13,2 100,0
Total 1174 97,8 100,0
Perdidos -9 26 2,2
Total 1200 100,0
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Gréfico 30. {Por qué consume tabaco?
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Las razones por las que consumen alcohol de baja graduacién se concentran espe-
cialmente en la experimentacién de placer (13,3%). También hay quienes lo hacen
por sentir sensaciones nuevas o por curiosidad (7,3%). Menos son aquéllos que las
consumen por relacionarse socialmente. Es una sustancia asociada fundamentalmente
al placer ligado a su sabor, frescor, segln sea el caso.

Tabla 47. {Por qué consume alcohol de baja graduacién?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 477 39,8 40,7 40,7
Por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones 88 7,3 75 48,2
nuevas
Por evadirme o escapar
de los problemas 31 2,6 2,6 50,9
personales
Por el gusto de hacer
algo prohibido 18 15 15 52,4
Por experimentar placer 159 13,3 13,6 66,0
Por facilitar las
relaciones sociales 59 4.9 50 710
Por una ruptura
sentimental 4 3 3 L3
Otras 336 28,0 28,7 100,0
Total 1172 97,7 100,0
Perdidos -9 28 2,3
Total 1200 100,0
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Gréfico 31. {Por qué consume alcohol de baja graduacién?
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La bisqueda de relaciones sociales aparece como una de las razones més sefialadas
por los estudiantes (11,3%) para el consumo de alcohol de alta graduacién. No
obstante, es la experimentacién de placer (15,2%) el principal motivo por el que los
universitarios consumen esta sustancia. En todo caso, estas razones hay que enten-

derlas asociadas entre si.

Tabla 48. {Por qué consume alcohol de alta graduacién?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 293 24,4 25,0 25,0
Por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones 107 8,9 9,1 34,1
nuevas
Por evadirme o escapar
de los problemas 45 3,8 3,8 37,9
personales
Por el gusto de hacer
algo prohibido 28 2.3 2.4 403
Por experimentar placer 182 15,2 15,5 55,8
Por facilitar las
relaciones sociales 136 1.3 11.6 67,4
Por una ruptura
sentimental n 9 9 68,4
Otras 371 30,9 31,6 100,0
Total 1173 97,8 100,0
Perdidos -9 27 2,3
Total 1200 100,0
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Gréfico 32. {Por qué consume alcohol de alta graduacién?
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Sobre el consumo del cannabis, encontramos los mismos resultados que respecto a
otras sustancias, es decir, las principales razones hacen referencia a la curiosidad vy
deseo de sensaciones nuevas (7,2%) y la experimentacién de placer (7,3%). No obs-
tante, muchos alumnos manifiestan la evasién como una de las razones por la que
consumen esta sustancia. Son menos los que aluden a lo prohibido como motivo de

consumo.

Tabla 49. {Por qué consume cannabis?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 863 71,9 73,6 73,6
Por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones 86 7,2 7,3 80,9
nuevas
Por evadirme o escapar
de los problemas 29 2,4 2,5 83,4
personales
Por el gusto de hacer
algo prohibido 15 L3 L3 84,7
Por experimentar placer 88 73 7,5 92,2
Por facilitar las
relaciones sociales 9 8 8 92,9
Por una ruptura
sentimental 2 2 2 93.1
Otras 81 6,8 6,9 100,0
Total 1173 97,8 100,0
Perdidos -9 27 2,3
Total 1200 100,0
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Gréfico 33. {Por qué consume cannabis?
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Los escasos consumidores de cocaina argumentan las sensaciones nuevas y la expe-
rimentacién de placer como factores que motivan su consumo.

Tabla 50. {Por qué consume cocaina?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 1105 92,1 94,4 94,4
Por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones 18 1,5 1,5 95,9
nuevas
Por evadirme o escapar
de los problemas 8 7 7 96,6
personales
Por el gusto de hacer
algo prohibido 6 5 5 o1
Por experimentar placer 13 1,1 11 98,2
Por facilitar las
relaciones sociales 3 3 3 98,5
Otras 18 15 15 100,0
Total 1171 97,6 100,0
Perdidos -9 29 2,4
Total 1200 100,0
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Gréfico 34. {Por qué consume cocaina?
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Tabla 51. {Por qué consume drogas de disefio?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No consumo 1104 92,0 94,2 94,2
Por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones 24 2,0 2,0 96,2
nuevas
Por evadirme o escapar
de los problemas 2 2 2 96,4
personales
Por el gusto de hacer
algo prohibido 8 3 3 96,7
Por experimentar placer 12 1,0 1,0 97,7
Por facilitar las
relaciones sociales 4 3 3 98,0
Por una ruptura
sentimental 2 2 2 98.2
Otras 21 1,8 1,8 100,0
Total 1172 97,7 100,0
Perdidos -9 28 2,3
Total 1200 100,0
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Gréfico 35. {Por qué consume drogas de disefio?
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3.5. Habitos de estudio y empleo del tiempo libre

Hay una serie de factores relativos al estilo de vida de los estudiantes universitarios
que consideramos que pueden tener influencia sobre los hébitos de consumo de dro-
gas. Por esa razén vamos a analizar variables como la frecuencia de asistencia a la uni-
versidad, la frecuencia de estudio, los habitos deportivos, etc. En todo caso hemos de
diferenciar entre ocio activo y ocio pasivo. Méas adelante analizaremos la relacién en-
tre ambos tipos de actividades de ocio y el consumo de sustancias.

La mayoria de los estudiantes universitarios van a la universidad todos los dias
(72,8%), algunos van varias veces a la semana (19,1%), y menos del 8% van con me-
nos regularidad. Es decir, la poblacién universitaria suele asistir todos o casi todos los
dias a la universidad, siendo una minoria los universitarios que asisten ocasionalmen-
te. Cabe preguntarse si este factor ejerce influencia sobre el consumo de sustancias no-
civas prohibidas dado que queda probado también el escaso porcentaje de universita-
rios que las consumen.
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Tabla 52. Frecuencia a la que va a la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 17 14 14 1,4
Alguna vez 36 3,0 3,0 4,4
Una o dos veces al mes 22 1,8 1,8 6,3
Una vez a la semana 18 1,5 1,5 7,8
Varias veces a la semana 229 19,1 19,2 26,9
Todos los dias 873 72,8 73,1 100,0
Total 1195 99,6 100,0
Perdidos -9 5 4
Total 1200 100,0

Créfico 36. Frecuencia a la que va a la Universidad
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También podemos afirmar que la mayoria de los estudiantes universitarios estudian
todos los dias (36,9%) o varias veces a la semana (44,5%). Es una minoria de la po-
blacién quienes estudian menos de una vez a la semana.



98 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

Tabla 53. Frecuencia de estudios personal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 30 25 25 2,5
Alguna vez 73 6,1 6,1 8,7
Una o dos veces al mes 34 2,8 2,9 11,5
Una vez a la semana 73 6,1 6,1 17,7
Varias veces a la semana 534 445 45,0 62,7
Todos los dias 443 36,9 37,3 100,0
Total 1187 98,9 100,0
Perdidos -9 13 11
Total 1200 100,0

Gréfico 37. Frecuencia de estudios personal
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Entre las actividades de ocio activo, planteamos las actividades deportivas. En este
caso encontramos que la mayoria de los estudiantes practican deporte alguna vez
(31,2%) o nunca (20,9%). No obstante, un tercio de la muestra manifiesta hacer de-
porte varias veces a la semana (25,8%) o todos los dias (6,3%).
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Tabla 54. Realiza en su tiempo libre actividades deportivas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 251 20,9 21,0 21,0
Alguna vez 374 31,2 31,3 52,4
Una o dos veces al mes 72 6,0 6,0 58,4
Una vez a la semana 112 9,3 9,4 67,8
Varias veces a la semana 309 25,8 25,9 93,7
Todos los dias 75 6,3 6,3 100,0
Total 1193 99,4 100,0
Perdidos -9 7 ,6
Total 1200 100,0

Graéfico 38. Realiza en su tiempo libre actividades deportivas
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En cuanto a actividades de ocio pasivo distinguimos el uso de Internet, de video-
juegos y el cine. Respecto al uso de Internet en el tiempo libre encontramos que casi
la totalidad de los universitarios lo utilizan, si bien, mas de la mitad (52,5%) lo hacen
a diario y casi una tercera parte varias veces a la semana (30,7%).
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Tabla 55. Utiliza Internet en su tiempo libre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 32 2,7 2,7 2,7
Alguna vez 88 7,3 7.4 10,0
Una o dos veces al mes 23 1,9 1,9 12,0
Una vez a la semana 55 4,6 4,6 16,6
Varias veces a la semana 368 30,7 30,8 47,3
Todos los dias 630 52,5 52,7 100,0
Total 1196 99,7 100,0
Perdidos -9 4 3
Total 1200 100,0

Gréfico 39. Utiliza Internet en su tiempo libre
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El uso de videojuegos no podemos considerarlo como una actividad especialmente
popular entre los universitarios, ya que casi la mitad de ellos no los utilizan (44,6%) y
casi un tercio (30,3%) lo hacen alguna vez. Son muy pocos los estudiantes que juegan
a diario (3,8%), algo mas son aquéllos que lo hacen varias veces a la semana (10,3%).
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Tabla 56. Frecuencia de utilizacién de videojuegos en su tiempo libre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 535 44,6 45,0 45,0
Alguna vez 364 30,3 30,6 75,6
Una o dos veces al mes 47 3,9 4,0 79,6
Una vez a la semana 74 6,2 6,2 85,8
Varias veces a la semana 124 10,3 10,4 96,2
Todos los dias 45 3,8 3,8 100,0
Total 1189 99,1 100,0
Perdidos -9 11 ,9
Total 1200 100,0

Gréfico 40. Frecuencia de utilizacién de videojuegos en su tiempo libre
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Los universitarios suelen ir al cine de vez en cuando (55,3%) o una o dos veces al
mes (23,8%). Muy pocos son los que nunca lo hacen (13,7%). Por tanto, podemos
afirmar que una de las actividades que los estudiantes universitarios, en general, sue-
len hacer con cierta frecuencia es ir al cine.
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Tabla 57. Va al cine en su tiempo libre

¢Vas acine en tu tiempo libre?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 164 13,7 13,8 13,8
Alguna vez 664 55,3 55,9 69,8
Una o dos veces al mes 286 23,8 24,1 93,9
Una vez a la semana 63 5,3 5,3 99,2
Varias veces a la semana 9 8 8 99,9
Todos los dias 1 1 1 100,0
Total 1187 98,9 100,0
Perdidos -9 13 1,1
Total 1200 100,0
Gréfico 41. Va al cine en su tiempo libre
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Aunque no podemos afirmar que los universitarios, en general, colaboran o perte-
necen a asociaciones, si podemos decir que una mayoria parecen socialmente com-
prometidos. Prueba de ello es que muchos, més de un tercio de la muestra, han cola-
borado alguna vez con alguna ONG, llegando hasta el 23,8% de la muestra a colabo-
rar una o dos veces al mes con estas organizaciones. Una pequefia minoria de este co-
lectivo (13,7%) no ha llegado a participar en asociaciones sociales.
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Tabla 58. Participa en asociaciones o ONG en su tiempo libre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado

Validos Nunca 756 63,0 63,9 63,9
Alguna vez 298 24,8 25,2 89,0
Una o dos veces al mes 35 2,9 3,0 92,0
Una vez a la semana 41 3,4 35 95,4
Varias veces a la semana 36 3,0 3,0 98,5
Todos los dias 18 1,5 1,5 100,0
Total 1184 98,7 100,0

Perdidos -9 16 1,3

Total 1200 100,0

Gréfico 42. Participa en asociaciones o ONG en su tiempo libre
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La lectura no parece ser la principal aficién de los estudiantes universitarios, si bien,
este dato hay tomarlo con cierta relatividad dado que casi el tercio de los estudiantes
leen a diario o varias veces a la semana en su tiempo de ocio. S6lo una quinta parte
no leen nunca cuando disponen de tiempo libre. La mayoria de ellos leen a veces.
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Tabla 59. Frecuencia de lectura en su tiempo libre

¢Lees en tu tiempo libre?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 247 20,6 20,7 20,7
Alguna vez 427 35,6 35,9 56,6
Una o dos veces al mes 108 9,0 9,1 65,7
Una vez a la semana 56 4,7 4,7 70,4
Varias veces a la semana 212 17,7 17,8 88,2
Todos los dias 141 11,8 11,8 100,0
Total 1191 99,3 100,0
Perdidos -9 9 8
Total 1200 100,0
Gréfico 43. Frecuencia de lectura en su tiempo libre
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Escuchar mdusica es una de

las principales aficiones de los estudiantes universitarios.

Apenas existen universitarios que no oigan nunca musica. La mayoria lo hacen a dia-
rio (65%) o varias veces a la semana (22,5%).
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Tabla 60. Escucha musica en su tiempo libre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Nunca 29 2,4 2,4 2,4
Alguna vez 52 4,3 4,4 6,8
Una o dos veces al mes 22 1,8 1,8 8,6
Una vez a la semana 39 33 3,3 11,9
Varias veces a la semana 270 22,5 22,7 34,6
Todos los dias 780 65,0 65,4 100,0
Total 1192 99,3 100,0
Perdidos -9 8 7
Total 1200 100,0
Graéfico 44. Escucha misica en su tiempo libre
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Gréfico 45. Participa en talleres en su tiempo libre
Todos los dias —;@l
Varias veces a la semana
[1,04%]
Una vez a la semana - :
Una o dos veces al mes —}@l
Alguna vez —@
Nunca-
T T T T T
0 20 40 60 80 100

Porcentaje



106 PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

Estas son las principales aficiones de los estudiantes. De hecho, al preguntarles so-
bre otras aficiones, mas del 80% manifiestan no tenerlas, sélo algo mas del 10% dice
dedicarse a otras tareas durante su tiempo libre.

Conocidas las principales aficiones de los jévenes universitarios, nos preguntamos
por los recursos y servicios disponibles en la Universidad de Huelva que permiten la
realizacién de las actividades de ocio que los estudiantes universitarios demandan de
acuerdo con sus estilos de vida.

Las instalaciones deportivas son usadas por méas de un 40% de los estudiantes uni-
versitarios, lo que indica su oportuna existencia en los campus universitarios. Si bien,
una quinta parte de los estudiantes la han usado alguna vez, mientras que otra pro-
porcién similar lo hacen con regularidad, sea mensual o semanal. Estos datos son co-
herentes con los relativos a la practica deportiva por los universitarios, aunque el por-
centaje de estudiantes que realizan actividades deportivas es ligeramente superior al
que usa las instalaciones universitarias, encontramos mucha proximidad entre sus
valores.

Tabla 61. Frecuencia de utilizacién de instalaciones deportivas de la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 709 59,1 59,6 59,6
Alguna vez 285 23,8 24,0 83,6
Una o dos veces al mes 54 4,5 4,5 88,1
Una vez a la semana 54 4,5 4,5 92,7
Varias veces a la semana 75 6,3 6,3 99,0
Todos los dias 12 1,0 1,0 100,0
Total 1189 99,1 100,0
Perdidos -9 11 9
Total 1200 100,0

Gréfico 46. Frecuencia de utilizacién de instalaciones deportivas de la Universidad
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Tabla 62. Realiza actividades deportivas en la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 768 64,0 64,4 64,4
Alguna vez 255 21,3 21,4 85,8
Una o dos veces al mes 43 3,6 3,6 89,4
Una vez a la semana 53 4,4 4,4 93,9
Varias veces a la semana 61 51 51 99,0
Todos los dias 12 1,0 1,0 100,0
Total 1192 99,3 100,0
Perdidos -9 8 7
Total 1200 100,0

El uso de talleres de teatro o danza resultan actividades menos usadas por los uni-
versitarios, prueba de ello son las pocas personas que lo hacen apenas llegando a un
2% de la muestra de estudio. Tal situacién puede deberse a falta de informacién de la
comunidad universitaria, si bien es cierto que se trata de aficiones minoritarias, aun-
que la presencia de la oferta sea necesaria como actividad vinculada a momentos de

ocio.

Tabla 63. Utiliza el aula de teatro o danza de la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 1065 88,8 89,6 89,6
Alguna vez 102 8,5 8,6 98,1
Una o dos veces al mes 13 1,1 11 99,2
Una vez a la semana 3 3 3 99,5
Varias veces a la semana 6 5 5 100,0
Total 1189 99,1 100,0
Perdidos -9 11 9
Total 1200 100,0
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No son muchos los estudiantes universitarios que asisten a los cineforums organiza-
dos en la Universidad de Huelva, aunque no tantos los que asisten con una regula-
ridad superior al mes.

Tabla 64. Utiliza cineforums de la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos Nunca 990 82,5 83,5 83,5
Alguna vez 180 15,0 15,2 98,7
Una o dos veces al mes 14 1,2 1,2 99,8
Una vez a la semana 1 1 1 99,9
Varias veces a la semana 1 NN 1 100,0
Total 1186 98,8 100,0

Perdidos -9 14 1,2

Total 1200 100,0

Gréfico 48. Utiliza cineforums de la Universidad
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Como era predicable, la biblioteca universitaria es uno de los recursos més utiliza-
dos por los universitarios, prueba de ello es que casi la mitad van con una frecuencia
semanal o diaria. Seria de gran interés analizar en futuras investigaciones los usos que
le dan, y dentro de estos usos por la importancia que tiene el manejo de bibliografia
o literatura ajena al propio plan de estudios que cursan.
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Tabla 65. Utiliza la biblioteca de la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 75 6,3 6,3 6,3
Alguna vez 353 29,4 29,7 36,0
Una o dos veces al mes 223 18,6 18,7 54,7
Una vez a la semana 157 13,1 13,2 67,9
Varias veces a la semana 324 27,0 27,2 95,1
Todos los dias 58 4,8 4,9 100,0
Total 1190 99,2 100,0
Perdidos -9 10 8
Total 1200 100,0

Varias veces a la semana
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Gréfico 49. Utiliza la biblioteca de la Universidad
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La asistencia a los conciertos musicales organizados por la Universidad de Huelva
es uno de los servicios, junto con las instalaciones deportivas y la biblioteca més usa-
dos por los universitarios. Mas del 40% de los estudiantes han asistido, como mini-
mo, a alguno de los conciertos que se organizan («Cantero Rock»).
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Tabla 66. Asisten a los conciertos

musicales de la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 709 59,1 59,7 59,7
Alguna vez 405 33,8 34,1 93,9
Una o dos veces al mes 44 3,7 3,7 97,6
Una vez a la semana 17 1,4 1,4 99,0
Varias veces a la semana 6 5 5 99,5
Todos los dias 6 5 5 100,0
Total 1187 98,9 100,0
Perdidos -9 13 1,1
Total 1200 100,0

Gréfico 50. Asisten a los conciertos musicales de la Universidad
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La asistencia a conferencias en la universidad es una de las actividades que especial-
mente identifica la propia dindmica universitaria. Por tanto, es también predecible
que un pequefio porcentaje de estudiantes nunca hayan asistido a las mismas (21,9%).
El resto lo hace alguna vez durante el curso, siendo menos aquéllos que asisten con
mayor regularidad.
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Tabla 67. Frecuencia de asistencia a conferencias de la Universidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 263 21,9 22,1 22,1
Alguna vez 745 62,1 62,7 84,8
Una o dos veces al mes 134 11,2 11,3 96,0
Una vez a la semana 27 2,3 2,3 98,3
Varias veces a la semana 15 1,3 1,3 99,6
Todos los dias 5 A4 A4 100,0
Total 1189 99,1 100,0
Perdidos -9 11 9
Total 1200 100,0

Gréfico 51. Frecuencia de asistencia a conferencias de la Universidad
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El Servicio de Lengua Extranjera es usado por una buena parte de la muestra de
estudiantes (21,5%), lo que ya justifica su existencia como servicio a la comunidad
universitaria.
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Tabla 68. Utiliza el Servicio de Lengua Extranjera de la Universidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 933 77,8 78,5 78,5
Alguna vez 189 15,8 15,9 94,4
Una o dos veces al mes 21 1,8 1,8 96,2
Una vez a la semana 16 1,3 1,3 97,6
Varias veces a la semana 21 1,8 1,8 99,3
Todos los dias 8 7 7 100,0
Total 1188 99,0 100,0
Perdidos -9 12 1,0
Total 1200 100,0

Gréfico 52. Utiliza el Servicio de Lengua Extranjera de la Universidad
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Un porcentaje semejante de universitarios realizan excursiones o senderismo
organizado por la Universidad de Huelva. Una quinta parte de los universitarios han

hecho en alguna ocasién rutas de senderismo.
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Tabla 69. Realiza excursiones o senderismo

¢Realizas excursiones o senderismo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Nunca 960 80,0 80,7 80,7
Alguna vez 186 15,5 15,6 96,4
Una o dos veces al mes 28 2,3 2,4 98,7
Una vez a la semana 9 8 8 99,5
Varias veces a la semana 1 1 1 99,6
Todos los dias 5 4 4 100,0
Total 1189 99,1 100,0
Perdidos -9 11 9
Total 1200 100,0
Gréfico 53. Realiza excursiones o senderismo
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Casi un tercio de los estudiantes universitarios han usado en alguna ocasién la ra-
dio universitaria (29,3%). Suponemos que estos resultados aluden al uso activo de la
misma, no sélo a escucharla. Cabria preguntarnos cuéles son los usos que le dan y los
motivos por los que lo hacen. No cabe duda de que se trata de un medio muy acep-
tado en la comunidad universitaria, y por ello, potente para la difusién de medidas
preventivas o de ayuda ante el consumo de drogas entre los estudiantes, contando
para ello con la ayuda de especialistas, foros de debate, experiencias, etc.
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Tabla 70. Utiliza la radio universitaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 852 71,0 71,7 71,7
Alguna vez 242 20,2 20,4 92,1
Una o dos veces al mes 23 1,9 19 94,0
Una vez a la semana 28 2,3 2,4 96,4
Varias veces a la semana 28 2,3 2,4 98,7
Todos los dias 15 1,3 1,3 100,0
Total 1188 99,0 100,0
Perdidos -9 12 1,0
Total 1200 100,0
Griéfico 54. Utiliza la radio universitaria
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3.6. Medidas propuestas por los estudiantes para prevenir el
consumo de sustancias

Para finalizar, preguntamos a los universitarios por las medidas preventivas que
ellos valoran positivamente por su impacto potencial en la comunidad. En este sen-
tido, nos encontramos que las propuestas acaparan casi la totalidad de las valora-
ciones de los estudiantes, siendo muy pocos los que sefialan «otras» medidas no in-
cluidas en el listado propuesto en el cuestionario.

Las actividades que se consideran de mayor interés preventivo desde la universidad
son las campafias informativas (39,61%), seguidas de la oferta de asignaturas de libre
configuracién (25,88%), de la formacién de mediadores universitarios (11,81%) y del
aumento de la oferta deportiva (11,39%) y cultural (7,96%).
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Tabla 71. Qué se podria hacer en la Universidad para prevenir el consumo de sustancias

adictivas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Campafias informativas 473 39,4 39,6 39,6
Ofertar asignaturas de
libre configuracién para 309 25,8 25,9 65,5
la prevencion
F ion de lid
ormacion de lideres 141 118 118 773

universitarios

Emitir programas
especificos para la 36 3,0 3,0 80,3
Radio Universitaria

Aumentar la oferta

cultural 95 7.9 8,0 88,3
::Fr::)erg\tlzr la oferta 136 113 114 60,7
Otras 4 3 3 100,0
Total 1194 99,5 100,0

Perdidos -9 6 5

Total 1200 100,0

Gréfico 55. Qué se podria hacer en la Universidad para prevenir el consumo de sustancias
adictivas
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3.7. Relacién entre el consumo de tabaco, habitos de
estudio, empleo, tiempo libre y consumo de otras sustancias

Tras realizar un andlisis cuantitativo descriptivo de frecuencias y porcentajes con el
que describimos la frecuencia de consumo de drogas, diferenciando entre legales e
ilegales, los principales motivadores del consumo, las actividades de ocio a las que de-
dica el tiempo los universitarios, asi como la valoracién que hacen de las diversas al-
ternativas de acciones preventivas para el consumo de drogas, nos planteamos anali-
zar la relacién entre el consumo de cada sustancia y las distintas variables menciona-
das.

En la siguiente figura mostramos los resultados encontrados tras el anélisis del valor
de Chi-cuadrado para variables cualitativas, identificando por una parte el fenémeno
verificado del policonsumo como factor relacionado con las principales sustancias
consumidas: tabaco, alcohol y cannabis. Por otra parte, encontramos relaciones entre
el consumo de estas sustancias y factores relativos a los habitos de estudio y la ocupa-
cién del ocio. En sucesivos apartados describiremos con todo detalle la naturaleza es-
tadistica de estas relaciones.

Gréfico 56. Relacién de policonsumo con otros indicadores
Habitos
estudia/acio

*=p <005 *=p<0005 "™ =p <0001
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A continuacién nos centraremos en exponer los resultados obtenidos entre el con-
sumo de tabaco, variables socio-demogréficos, hdbitos de estudio, empleo del tiempo
libre y el consumo de otras sustancias adictivas.

El nivel de consumo diario de tabaco es directamente proporcional a la edad de
los estudiantes (¥2=27,978; p=0,000). Tal como se aprecia en la tabla 72, los ma-
yores consumidores de tabaco son aquellos estudiantes que tienen mayor edad. Tan
s6lo el 6% de los estudiantes de 18 a 21 afios consume més de 11 cigarrillos de tabaco
diario; esta proporcién aumenta al 12% entre los estudiantes de 22 a 24 afos y
aumenta alin mas entre estudiantes de 25 a 59 afios en el que el 17% de ellos con-
sumen més de 11 cigarrillos diarios (gréfico 56).

Tabla 72. Nivel de consumo de tabaco seguin la edad de los estudiantes

Tabla de contingencia

Edad recodificada
De 18 a De22a De25a
21 afios 24 afios 59 afios Total

Nivel de consumo No fuma Recuento 364 264 179 807

de tabaco diario % de Nivel de consumo
0, 0, 0, 0,

de tabaco diario 45,1% 32,7% 22,2% 100,0%

% de Edad recodificada 68,9% 68,0% 63,7% 67,4%

De 1 a 10 cigarrillos Recuento 133 78 54 265
% de Nivel de consumo

de tabaco diario 50,2% 29,4% 20,4% 100,0%

% de Edad recodificada 25,2% 20,1% 19,2% 22,1%

Mas de 11 cigarrillos Recuento 31 46 48 125
% de Nivel de consumo

de tabaco diario 24,8% 36,8% 38,4% 100,0%

% de Edad recodificada 5,9% 11,9% 17,1% 10,4%

Total Recuento 528 388 281 1197
% de Nivel de consumo

de tabaco diario 44,1% 32,4% 23,5% 100,0%

% de Edad recodificada 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 56. Nivel de consumo de tabaco segin la edad de los estudiantes
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Respecto a los motivos que alegan los estudiantes para consumir tabaco a diario, el
26% de los estudiantes afirman hacerlo por experimentar placer; otra razén impor-
tante es la curiosidad y el deseo de sentir sensaciones nuevas, manifestada por el 20%
de los estudiantes. Cabe destacar diferencias significativas entre el nivel de consumo
de tabaco diario y el tipo de motivacién que lo promueve (y2=16,668; p=0,005).
Mientras que la curiosidad y el deseo de sentir sensaciones nuevas es importante para
los consumidores de 1 a 10 cigarrillos diarios (el 81%), no es tan importante para los
consumidores de mas de 11 cigarrillos diarios (18.9%). Asimismo, de los estudiantes
que afirman fumar por evadirse o escapar de los problemas personales» el 81% son
consumidores de 1 a 10 cigarrillos diarios y el 18% son consumidores de més de 11
cigarrillos diarios. Tal como se aprecia en la tabla 73, mientras que los consumidores
de 1 a 10 cigarrillos diarios afirman hacerlo motivados principalmente por la curio-
sidad y deseo de sentir sensaciones nuevas; los consumidores de més de 11 cigarrillos
diarios afirman fumar porque experimentan placer consumiendo tabaco.

Tabla 73. Nivel de consumo de tabaco y motivaciones para el consumo

Tabla de contingencia Nivel de consumo de tabaco diario * ¢Por qué consumes tabaco?

Por qué consumes tabaco?
Por
curiosidady | Por evadirme
deseo de o escapar de
sentir los Por el gusto Por Por facilitar
sensaciones problemas | de haceralgo | experimentar | las relaciones
nuevas personales prohibido placer sociales Otras Total
Nivel de consumo  De 1 a 10 cigarrillos Recuento 60 22 12 60 15 83 252
de tabaco diario % de Nivel de consumo
9 9 o o
de tabaco diario 23,8% 8,7% 4,8% 23,8% 6,0% 32,9% 100,0%
% de ¢Por qué
consumes tabaco? 81,1% 81,5% 46,2% 63,2% 78,9% 64,3% 68,1%
Mas de 11 cigarrillos ~ Recuento 14 5 14 35 4 46 118
% de Nivel de consumo
de tabaco diario 11.9% 4,2% 11,9% 29,7% 3,4% 39,0% 100,0%
% de ¢Por qué
consumes tabaco? 18,9% 18,5% 53,8% 36,8% 211% 35,7% 31,9%
Total Recuento 74 27 26 95 19 129 370
% de Nivel de consumo
de tabaco diario 20,0% 7,3% 7.0% 25,7% 5,1% 34,9% 100,0%
% de ¢ Por qué
consumes tabaco? 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Gréfico 57. Nivel de consumo de tabaco y motivaciones para el consumo
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El nivel de consumo diario de tabaco estd inversamente relacionado con la fre-
cuencia con la que el estudiante va a la Universidad (x?=30,356; p=0,001). En la si-
guiente tabla y gréfico se puede observar como aquellos estudiantes que asisten con
mayor frecuencia a la Universidad consumen menos tabaco a diario, mientras que los
alumnos que acuden menos a clase son estudiantes que presentan un mayor consumo
de tabaco diario. La mayoria de los casos son de estudiantes que no fuman y que van
a clase todos los dias (el 51% de todos los casos) y de estudiantes que fuman de 1 a 10
cigarrillos de tabaco todos los dias que van todos los dias a clase (el 15% del total de
casos). Al dividir a los estudiantes en 3 grupos (no fumadores, fumadores de 1 a 10
cigarrillos y fumadores de més de 11 cigarrillos diarios) se obtiene que el porcentaje de
los no fumadores que van todos los dias a clase es de casi el 77%; este mismo dato se
reduce al 69% en el grupo de consumidores de 1 a 10 cigarrillos diarios y adn mas se
reduce en el grupo de consumidores de mas de 11 cigarrillos diarios (59%).
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Tabla 74. Consumo de tabaco y frecuencia de asistencia a la Universidad

Tabla de contingencia

F ia a la que vas a la Universidad
Una o dos Unavez a Varias veces | Todos los
Nunca__|Algunavez | vecesalmes | lasemana | alasemana dias Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 8 24 12 12 132 615 803
de tabaco diario % de Nivel de consumo
o 9 o o 9

de tabaco diario 1,0% 3,0% 1,5% 1,5% 16,4% 76,6% 100,0%

9

% de Frecuencia a la 47,1% 66,7% 54,5% 66,7% 57.6% |  704% |  67.2%

que vas a la Universidad
De 1 a 10 cigarrillos  Recuento 7 6 5 6 58 183 265
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de Frecuencia a la
que vas a la Universidad
Mas de 11 cigarrillos ~ Recuento 2 6 5 0 39 75 127
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de Frecuencia a la
que vas a la Universidad
Total Recuento 17 36 22 18 229 873 1195
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de Frecuencia a la
que vas a la Universidad

2,6% 2,3% 1,9% 2,3% 21,9% 69,1% 100,0%

41,2% 16,7% 22,7% 33,3% 25,3% 21,0% 22,2%

1,6% 4,7% 3,9% 0% 30,7% 59,1% 100,0%

11,8% 16,7% 22,7% 0% 17,0% 8,6% 10,6%

1,4% 3,0% 1,8% 1,5% 19,2% 73,1% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 58. Consumo de tabaco y frecuencia de asistencia a la Universidad
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Al analizar la relacién entre el nivel de consumo de tabaco y la frecuencia con la
que los estudiantes realizan actividades deportivas en su tiempo libre, se observé que
los estudiantes que afirman consumir tabaco practican actividad fisica con menor fre-
cuencia (y%2=57,601; p=0,000). La mayoria de los casos son estudiantes que no fu-
man y que realizan en su tiempo libre alguna actividad deportiva alguna vez (el 21%
de todos los casos) y de estudiantes que no fuman y que realizan en su tiempo libre
alguna actividad deportiva varias veces a la semana (casi el 19% del total de casos).
Mientras que el 16% de los estudiantes que no fuman afirman no practicar nunca
actividades deportivas, este porcentaje de estudiantes sedentarios aumenta al 25.7%
en aquellos estudiantes que consumen de 1 a 10 cigarrillos diarios y se eleva al 42.1%
en aquellos consumidores de tabaco de mas de 11 cigarrillos diarios. En la siguiente
tabla y gréafico se observa, por tanto, que a mayor consumo de tabaco diario menor
es la frecuencia de practicar cualquier deporte en el tiempo libre.
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Tabla 75. Nivel de consumo de tabaco y realizacién de actividades deportivas
en el tiempo libre

Tabla de contingencia

¢Realizas en tu tiempo libre deportivas?
Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca | Algunavez | vecesalmes | lasemana alasemana dias Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 130 255 50 84 222 61 802
de tabaco diario 25 de el o consumO. | 16,295 31.8% 6.2% 10,5% 27.7% 7.6% | 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 51,8% 68,2% 69,4% 75,0% 71,8% 81,3% 67,2%
deportivas?
De 1a10cigarrilos  Recuento 68 82 17 21 69 8 265
% do Nivel de consumo | 55,795 30,9% 6.4% 7.9% 26.0% 30% | 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 27,1% 21,9% 23,6% 18,8% 22,3% 10,7% 22,2%
deportivas?
Mas de 11 cigarrillos ~ Recuento 53 37 5 7 18 6 126
% de Nwel de consumo | 4106 | 20.4% 4,0% 5,6% 143% 48% | 1000%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 21,1% 9,9% 6,9% 6,3% 5,8% 8,0% 10,6%
deportivas?
Total Recuento 251 374 72 112 309 75 1193
Z;l::b’;glsld?:ri)onsumo 21,0% 31,3% 6,0% 9,4% 25,9% 6,3% 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
deportivas?

Gréfico 59. Nivel de consumo de tabaco y realizacién de actividades deportivas
en el tiempo libre
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La mayoria de los casos son de estudiantes que no fuman y que se conectan a In-
ternet todos los dias (casi el 38% de todos los casos) y de estudiantes que no fuman vy
que se conectan a Internet varias veces a la semana (el 20% del total de casos). Existe
una relacién significativa entre el consumo de tabaco de los estudiantes y la utilizacion
de Internet durante el tiempo libre (x?=34,543; p=0,000). Més de la mitad de los
estudiantes no fumadores se conectan a Internet todos los dias (el 56.3%), mientras
que en el caso de los fumadores esta proporcién es inferior: el 42.4% de los fuma-
dores diarios de 1 a 10 cigarrillos y el 51.2% de los fumadores de més de 11 cigarros al
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dia afirman conectarse diariamente a Internet. Por tanto, tal como se expone en la
siguiente tabla y gréfico, el consumo de tabaco estd relacionado con la poca utiliza-
cion de Internet. Quizad esto sea debido a que el consumo de tabaco estd més re-
lacionado con actividades de ocio nocturno.

Tabla 76. Nivel de consumo de tabaco y utilizacién de Internet en su tiempo libre

Tabla de contingencia

Utilizas internet en tu tiempo libre?
Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los

Nunca | Algunavez | vecesalmes | lasemana | alasemana dias Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 12 52 17 27 244 453 805
de tabaco diario % de Nivel de consumo
de tabaco diario 1,5% 6,5% 2,1% 3,4% 30,3% 56,3% 100,0%
% de ;
% de ¢Utilizas internet 37,5% 59,1% 73.9% 49,1% 66,3% | 719% |  67.3%

en tu tiempo libre?

De 1a 10 cigarrilos ~ Recuento 14 27 5 18 88 112 264
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre?

Mas de 11 cigarrillos  Recuento 6 9 1 10 36 65 127
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre?

Total Recuento 32 88 23 55 368 630 1196
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre?

5,3% 10,2% 1,9% 6,8% 33,3% 42,4% 100,0%

43,8% 30,7% 21,7% 32,7% 23,9% 17,8% 22,1%

4,7% 71% 8% 7,9% 28,3% 51,2% 100,0%

18,8% 10,2% 4,3% 18,2% 9,8% 10,3% 10,6%

2,7% 7,4% 1,9% 4,6% 30,8% 52,7% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 60. Nivel de consumo de tabaco y utilizacién de Internet en su tiempo libre
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Respecto a la relacién entre el consumo de tabaco y la frecuencia con la que los
estudiantes utilizan las instalaciones deportivas de la Universidad, se observa que a
mayor consumo de tabaco existe una menor utilizacién de las instalaciones deportivas
de la Universidad (y?>=18,896; p=0,042). La mayor parte de los casos son de estu-
diantes que no fuman y que nunca utilizan las instalaciones deportivas de la univer-
sidad (el 38% del total de los casos) y de estudiantes que no fuman y que utilizan
alguna vez las instalaciones deportivas de la Universidad (el 17% del total de casos).
Asi, de los no fumadores més de la mitad de ellos (56.7%) no utilizan nunca las insta-
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laciones deportivas de la Universidad, mientras que en el caso de los fumadores la
proporcién es mayor: casi el 64% de los fumadores diarios de tabaco de 1 a 10 ciga-
rrillos no utilizan nunca las instalaciones deportivas de la Universidad y casi el 70%.
de los fumadores de tabaco de mas de 11 cigarros al dia mantienen la misma afir-
macion.

Tabla 77. Frecuencia de consumo de tabaco y utilizacién de las instalaciones
deportivas de la Universidad

Tabla de contingencia

¢Utilizas las instalaciones deportivas de la universidad?
Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca Algunavez | vecesalmes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 454 202 36 41 59 9 801
de tabaco diario Z‘;‘f:b'\;:: 'd?:rif)onsumo 56,7% 25,2% 4,5% 5,1% 7,4% 11% | 1000%
% de ¢ Utilizas las
instalaciones deportivas 64,0% 70,9% 66,7% 75,9% 78,7% 75,0% 67,4%
de la universidad?
De 1 a 10 cigarrillos Recuento 168 63 9 10 12 1 263
% do Nivel de consumo 63,9% 24,0% 3,4% 3,8% 4,6% 4% | 100,0%
% de ¢Utilizas las
instalaciones deportivas 23,7% 22,1% 16,7% 18,5% 16,0% 8,3% 22,1%
de la universidad?
Més de 11 cigarrillos ~ Recuento 87 20 9 3 4 2 125
% de Nivel de consumo 69,6% 16,0% 7.2% 2.4% 3.2% 16% | 100,0%
% de ¢ Utilizas las
instalaciones deportivas 12,3% 7,0% 16,7% 5,6% 5,3% 16,7% 10,5%
de la universidad?
Total Recuento 709 285 54 54 75 12 1189
:/‘;(::b,:::ld?:ﬂzonsumo 59,6% 24,0% 4,5% 4,5% 6,3% 1,0% 100,0%
% de ¢ Utilizas las
instalaciones deportivas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
de la universidad?

Gréfico 61. Frecuencia de consumo de tabaco y utilizacién de las instalaciones
deportivas de la Universidad
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La mayor parte de los casos son de estudiantes que no fuman y que asisten alguna
vez a las conferencias de la Universidad (el 43% del total de los casos) y de es-
tudiantes que fuman tabaco de 1 a 10 cigarrillos diarios que asisten alguna vez a las
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conferencias de la Universidad (el 13% del total de casos). Mas de la mitad de los
estudiantes no fumadores afirman asistir alguna vez a las conferencias de la Univer-
sidad (69.4%); mientras que esta proporcidn desciende entre los fumadores: el 59%
de los fumadores diarios de tabaco, tanto de 1 a 10 cigarrillos como de més de 11
cigarrillos asisten alguna vez a las conferencias de la Universidad. Hay que destacar,
ademds que los estudiantes que asisten una vez a la semana a conferencias de la Uni-
versidad son en su mayorfa consumidores de tabaco de més de 11 cigarrillos diarios
(x?=30,637; p=0,001). Por tanto, tal como se aprecia en la siguiente tabla y gréfico,
la asistencia a conferencias se produce con mayor frecuencia en consumidores de ta-
baco de més de 11 cigarrillos diarios.

Tabla 78. Nivel de consumo de tabaco y asistencia a conferencias de la Universidad

Tabla de contingencia Nivel de consumo de tabaco diario * ;Asistes a las conferencias de la Universidad?

¢Asistes a las conferencias de la Universidad?
Una o dos Unavez a
Nunca Alguna vez | veces al mes | la semana Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 173 517 84 27 801
de tabaco diario ud/“e'fzb’:';’:'d?:nzonsumo 21,6% 64,5% 10,5% 34% | 100,0%
% de ¢Asistes a las
conferencias de la 65,8% 69,4% 62,7% 57,4% 67,4%
Universidad?
De 1 a 10 cigarrillos Recuento 60 154 41 8 263
% de Nivel de consumo | 5,56 58,6% 15,6% 30% | 100,0%
% de ¢Asistes a las
conferencias de la 22,8% 20,7% 30,6% 17,0% 22,1%
Universidad?
Méas de 11 cigarrillos  Recuento 30 74 9 12 125
Z;C:Zb’:':f'd?:ri?"sum 24,0% 59,2% 7,2% 9.6% | 100,0%
% de ¢Asistes a las
conferencias de la 11,4% 9,9% 6,7% 25,5% 10,5%
Universidad?
Total Recuento 263 745 134 47 1189
debacodaro | 221 | 627 ues | a0 | 1000%
% de ¢Asistes a las
conferencias de la 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Universidad?
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Gréfico 62. Nivel de consumo de tabaco y asistencia a conferencias de la Universidad
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El consumo de tabaco estad estrechamente ligado al consumo de bebidas alcohdlicas
de baja graduacion (cerveza, vino...) (¥*=88,954;=0,000). La mayor parte de los ca-
sos son de estudiantes que no fuman y que no consumen alcohol de baja graduacién
(cervezas, vinos...) (el 40% del total de los casos) y de estudiantes que no fuman
tabaco y que toman algin vaso de alcohol de baja graduacién diario (el 22% del
total de casos). Asi, de los no fumadores mdas de la mitad de ellos no consumen al-
cohol de baja graduaciéon (el 59%); mientras que en el caso de los fumadores es
menor: la proporcién de los fumadores diarios de tabaco de 1 a 10 cigarrillos que no
consumen alcohol es del 35%; aln se reduce méas en fumadores diarios de tabaco de
mas de 11 cigarrillos que no prueban el alcohol (el 32%). Como se aprecia en la si-
guiente tabla y gréafico, a menor consumo de tabaco existe una menor posibilidad de
consumo de alcohol de baja graduacion.
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Tabla 79. Nivel de consumo de tabaco y frecuencia de consumo de alcohol
de baja graduacién

Tabla de contingencia

Nivel de consumo de alcohol de baja
graduacion
De2a5
vasos 1omas
No consume semanales vasos diarios Total
Nivel de consumo No fuma Recuento 478 66 264 808
de tabaco diario ﬁfzbﬁz’j 'd?:ri?"s“mo 59,2% 8,2% 32,7% | 100,0%
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 78,0% 41,3% 62,0% 67,4%
graduacion
De 1 a 10 cigarrillos Recuento 94 59 112 265
Z"e‘::b':'g’j' d?:rizons“mo 35,5% 22,3% 42,3% | 100,0%
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 15,3% 36,9% 26,3% 22,1%
graduacion
Mas de 11 cigarrillos Recuento 41 35 50 126
Z"e(::b’:'gs' d‘ij:rif)onsumo 32,5% 27,8% 39,7% | 100,0%
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 6,7% 21,9% 11,7% 10,5%
graduacion
Total Recuento 613 160 426 1199
Z‘;‘::b':'gfl d?:ri?"sumo 51,1% 13,3% 355% | 100,0%
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
graduacion

Créfico 63. Nivel de consumo de tabaco y frecuencia de consumo de alcohol
de baja graduacién

Mas de 11 cigarrillos

ONo consume
De 1 a 10 cigarrillos BDe 2 a5 vasos semanales
W1 0 mas vasos diarios

Nivel de consumo de Tabaco

No fuma

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nivel de consumo de Alcohol de baja graduacién

Al igual que ocurre con las bebidas alcohdlicas de baja, el consumo de tabaco
también estd relacionado de manera significativa con la frecuencia de consumo de
bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon. Como se aprecia en la siguiente tabla y gra-
fico, a mayor consumo de tabaco existe un mayor consumo de alcohol de alta gra-
duacién (y2=131,187; p=0,000). La mayor parte de los casos son de estudiantes que
no fuman y que consumen alguna vez al mes alcohol de alta graduacién (whisky, ron,
ginebra,...) (el 27% del total de los casos) y de estudiantes que no fuman tabaco y



PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU 127

que toman 3 o més copas de alcohol de alta graduacién semanal (el 14% del total de
casos). Asi, el 26% de los no fumadores no consumen alcohol de alta graduacién;
mientras que en el caso de los fumadores es menor; el 7% de los fumadores diarios
de tabaco (de 1 a 10 cigarrillos) no consumen alcohol y es el 13% los fumadores
diarios de tabaco (de més de 11 cigarrillos) los que no prueban el alcohol.

Tabla 80. Nivel de consumo de tabaco y frecuencia de consumo de alcohol de alta graduacién

Tabla de contingencia

Nivel de consumo de alta graduacién

Alguna vez 3 0mas
No consumo al mes 16 2 copas copas Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 208 326 104 170 808
de tabaco diario % de Nivel de consumo
de tabaco diario 25,7% 40,3% 12,9% 21,0% 100,0%
N )
% de Nivel de consumo 85,2% 76,2% 64,6% 46,4% 67,4%

de alta graduacién
De 1 a 10 cigarrillos ~ Recuento 19 77 43 126 265
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de Nivel de consumo
de alta graduacién
Mas de 11 cigarrillos  Recuento 17 25 14 70 126
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de Nivel de consumo
de alta graduacién
Total Recuento 244 428 161 366 1199
% de Nivel de consumo
de tabaco diario
% de Nivel de consumo
de alta graduacién

7,2% 29,1% 16,2% 47,5% 100,0%

7,8% 18,0% 26,7% 34,4% 22,1%

13,5% 19,8% 11,1% 55,6% 100,0%

7,0% 5,8% 8,7% 19,1% 10,5%

20,4% 35,7% 13,4% 30,5% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 64. Nivel de consumo de tabaco y frecuencia de consumo de alcohol de alta
graduacién
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Respecto al consumo de cannabis, su relacién con el consumo de tabaco es direc-
tamente proporcional (¥?=165,715; p=0,000). La mayor parte de los casos son de
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estudiantes que no fuman tabaco y tampoco fuman cannabis (el 58% del total de los
casos) y de estudiantes que fuman de 1 a 10 cigarrillos diarios pero que no consumen
cannabis (el 12% del total de casos). Asi, los datos los tenemos muy concentrados.

De los no fumadores el 86% de ellos no consumen cannabis; mientras que en el
caso de los fumadores es menor esta proporcién; casi el 55% de los fumadores diarios
de tabaco (de 1 a 10 cigarrillos) no consumen cannabis; y es el 51% de los fumadores
diarios de tabaco (de mas de 11 cigarrillos, que no consumen cannabis). En la siguiente
tabla y grafico podemos observar que en aquellos estudiantes que no consumen
tabaco sus posibilidades de consumo de cannabis son menores. De la misma forma
aquellos estudiantes que consumen tabaco, a mayor nivel de consumo de tabaco
mayor seré la probabilidad de que consuma cannabis.

Tabla 81. Nivel de consumo de tabaco y frecuencia de consumo de cannabis

Tabla de contingencia

Nivel de consumo de cannabis
Lo he Lo he
probado pero probado méas
No consumo no consumo de una vez Total
Nivel de consumo  No fuma Recuento 696 80 32 808
de tabaco diario % de Nivel de consumo
de tabaco diario 86,1% 9,9% 4,0% 100,0%
% de Nivel de consumo
0/ 0, 0 0,
de cannabis 76,8% 45,2% 27,4% 67,3%
De 1 a 10 cigarrillos Recuento 145 68 52 265
% de Nivel de consumo
de tabaco diario 54,7% 25,7% 19,6% 100,0%
% de Nivel de consumo
de cannabis 16,0% 38,4% 44,4% 22,1%
Méas de 11 cigarrillos ~ Recuento 65 29 33 127
% de Nivel de consumo
0, 0, 0/ 0
de tabaco diario 51,2% 22,8% 26,0% 100,0%
% de Nivel de consumo
de cannabis 7,2% 16,4% 28,2% 10,6%
Total Recuento 906 177 117 1200
% de Nivel de consumo
de tabaco diario 75.5% 14,8% 9,8% 100,0%
% de Nivel de consumo
)0/ 0, 0/ 0,
de cannabis 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 65. Nivel de consumo de tabaco y frecuencia de consumo de cannabis
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3.8. Consumo de alcohol de baja graduacion, habitos de
estudio, tiempo libre y consumo de otras sustancias

La frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacién (cerveza, vi-
no...) es mayor en los chicos que en las chicas (¥?>=57,361; p=0,000). La mayor par-
te de los casos son de estudiantes femeninas que no beben alcohol de baja graduacién
(cerveza, vino,...) (el 36% del total de los casos) y de estudiantes masculinos que no
beben alcohol de baja graduacién (el 15% del total de casos). Asi, las abstemias lo
forman el 70% de las estudiantes; mientras que el caso de abstemios es mucho me-
nor; lo conforman el 30%.

Tabla 82. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién, segun el género

Tabla de contingencia

Genero
mujer hombre Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 430 183 613
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 70,1% 29,9% 100,0%
de baja graduacion
% de Genero 59,2% 38,7% 51,1%
De 2 a 5 vasos Recuento 65 95 160
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 40,6% 59,4% 100,0%
de baja graduacion
% de Genero 9,0% 20,1% 13,3%
1 0 mas vasos diarios  Recuento 231 195 426
% de Nivel de
consumo de alcohol 54,2% 45,8% 100,0%
de baja graduacion
% de Genero 31,8% 41,2% 35,5%
Total Recuento 726 473 1199
% de Nivel de
consumo de alcohol 60,6% 39,4% 100,0%
de baja graduacion
% de Genero 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 66. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién seguin el género
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Tal y como se aprecia en la siguiente tabla y gréafico, el nivel de consumo de be-
bidas alcohdlicas de baja graduacién aumenta con la edad de los estudiantes
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(x2=15,730; p=0,003), es decir, a mayor edad también es mayor el nivel de consu-
mo de alcohol de baja graduacién. La mayoria de los encuestados son estudiantes de
18 a 21 afios que no beben alcohol de baja graduacién, siendo éstos el 25% del total
de respuestas; seguido de estudiantes de 22 a 24 afios que tampoco beben alcohol de
baja graduacién (casi el 16% del total).Tan sélo el 32% de los estudiantes de 18 a 21
afios consume més de 1 vaso diario de alcohol de baja graduacién; esta proporcidn
aumenta al 37% entre los estudiantes de 22 a 24 afios y aumenta adn mas entre es-
tudiantes de 25 a 59 afios: el 40% de ellos consumen més de un vaso diario de
alcohol de baja graduacién.

Tabla 83. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién, segin la

Tabla de contingencia

edad

Edad recodificada
Del8a De 22 a De25a
21 afios 24 afios 59 afios Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 301 190 121 612
de alcohol de baja % de Nivel de consumo
graduacion de alcohol de baja 49,2% 31,0% 19,8% 100,0%
graduacion
% de Edad recodificada 57,0% 49,0% 43,2% 51,2%
De 2 a 5 vasos Recuento 59 53 a7 159
semanales % de Nivel de consumo
de alcohol de baja 37,1% 33,3% 29,6% 100,0%
graduacion
% de Edad recodificada 11,2% 13,7% 16,8% 13,3%
1 0 més vasos diarios  Recuento 168 145 112 425
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 39,5% 34,1% 26,4% 100,0%
graduacion
% de Edad recodificada 31,8% 37,4% 40,0% 35,5%
Total Recuento 528 388 280 1196
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 44,1% 32,4% 23,4% 100,0%
graduacion
% de Edad recodificada 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 67. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién
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El nivel de consumo de alcohol de baja graduacién esta relacionado negativamente
con la frecuencia con la que los estudiantes van a clase (y2=45,722; p=0,000). Co-
mo se aprecia en la siguiente grafico n? 68, aquellos estudiantes que van mas a clase
consumen menos alcohol de baja graduacién. En cambio, aquellos alumnos que van
menos a clase son estudiantes que presentan un mayor consumo de alcohol de baja
graduacién. La mayoria de los casos son de estudiantes que no consumen alcohol de
baja graduacién y que van a clase todos los dias (casi el 40% de todos los casos) y de
estudiantes que toman uno o mas vasos de alcohol de baja graduacién diarios que
van todos los dias a clase (el 25% del total de casos). Al dividir a los estudiantes en 3
grupos (no bebedores, bebedores semanales y bebedores diarios) se obtiene que casi
el 78% de los estudiantes que no beben afirman ir todos los dias a clase. En cambio,
este porcentaje de estudiantes que afirman ir todos los dias a la Universidad se reduce
al 59% en el grupo de consumidores semanales de alcohol de baja graduacién vy al
71% en el grupo de consumidores diarios de alcohol de baja graduacién.

Tabla 84. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y frecuencia a la que va a la
Universidad

Tabla de contingencia

Fre ia a la que vas a la Universidad
Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca Alguna vez | veces al mes | la semana ala semana dias Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 4 13 10 6 102 474 609
de alcohol de baja % de Nivel de consumo
graduacion de alcohol de baja 1% 2,1% 1,6% 1,0% 16,7% 77,8% 100,0%
graduacion
% de Frecuenciaa la 23,5% 36,1% 45,5% 33,3% 44,5% 54,4% 51,0%
que vas a la Universidad " ! " " ’ b !
De 2 a 5 vasos Recuento 5 6 8 8 38 95 160
semanales % de Nivel de consumo
de alcohol de baja 3,1% 3,8% 5,0% 5,0% 23,8% 59,4% 100,0%
graduacion
% de Frecuenciaa la 29,4% 16,7% 36,4% 44,4% 16,6% 10,9% 13,4%
que vas a la Universidad ’ ' " ’ " ’ !
10 mas vasos diarios  Recuento 8 17 4 4 89 303 425
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 1,9% 4,0% 9% 9% 20,9% 71,3% 100,0%
graduacion
Z“ugi:sreac:‘: Gcn‘i/;:d a | 471% 47,2% 18,2% 22,2% 389% | 347% |  356%
Total Recuento 17 36 22 18 229 872 1194
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 1,4% 3,0% 1,8% 1,5% 19,2% 73,0% 100,0%
graduacion
% de Frecuencia a la 100,0% | 100,0% 1000% | 100,0% 1000% | 1000% | 100,0%
que vas a la Universidad ' ! ’ ' ' ' !
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Gréfico 68. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y frecuencia a la que
va a la Universidad
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Respecto a la relacién entre el consumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacién
y la frecuencia con la que los estudiantes dedican al estudio, la tabla y figura siguiente
reflejan que aquellos estudiantes que dedican més tiempo al estudio personal afirman
consumir menos alcohol de baja graduacién. En cambio, los estudiantes que estudian
menos presentan un consumo mayor de alcohol de baja graduacién (y?>=40,866; p=
0,000). La mayoria de los casos son de estudiantes que no consumen alcohol de baja
graduacién y que estudian varias veces a la semana (el 23% de todos los casos) y de
estudiantes que no consumen alcohol de baja graduacién y que estudian todos los
dias (el 20% del total de casos). Al dividir a los estudiantes en 3 grupos (no bebe-
dores, bebedores semanales y bebedores diarios), se obtiene que casi el 40% de los
estudiantes que no consumen alcohol de baja graduacién estudia todos los dias, frente
al 31% de los consumidores semanales y al 36% de los consumidores diarios que
presentan la misma dedicacién al estudio.
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Tabla 85. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién con frecuencia de estudio personal

Tabla de contingencia

Frecuencia de estudios personal
Una o dos Unavez a Varias veces | Todos los
Nunca Alguna vez | vecesalmes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 6 40 17 26 275 240 604
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 1,0% 6,6% 2,8% 4,3% 45,5% 39,7% | 100,0%
de baja graduacion
oe/;iedlzr:;gzgrll:lde 20,0% 54,8% 50,0% 35,6% 51,6% 54,2% 50,9%
De 2 a5 vasos Recuento 10 14 7 20 58 50 159
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 6,3% 8,8% 4,4% 12,6% 36,5% 31,4% 100,0%
de baja graduacion
Z:}Z;fs:fxn'zlde 333% 19,2% 20,6% 27,4% 109% | 113% | 134%
1 0 méas vasos diarios  Recuento 14 19 10 27 200 153 423
% de Nivel de
consumo de alcohol 3,3% 4,5% 2,4% 6,4% 47,3% 36,2% 100,0%
de baja graduacion
% de Frecuencia de
estudios personal 46,7% 26,0% 29,4% 37,0% 37,5% 34,5% 35,7%
Total Recuento 30 73 34 73 533 443 1186
% de Nivel de
consumo de alcohol 2,5% 6,2% 2,9% 6,2% 44,9% 37,4% 100,0%
de baja graduacién
% de Frecuencia de
estudios personal 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 69. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y frecuencia
de estudio personal
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Tal como se aprecia en el gréfico n® 70, el consumo de alcohol de baja graduacién
estd relacionado con la utilizacién de Internet. Los consumidores de alcohol de baja
graduacién a nivel semanal son los que menos utilizan Internet (x2=36,428; p=
0,000). La mayoria de los casos son de estudiantes que no consumen alcohol de baja
graduacién y que se conectan a Internet todos los dias (el 26% de todos los casos) y
de estudiantes que consumen alcohol de baja graduacién a diario y que se conectan a
Internet a diario (casi el 20% del total de casos). Asi, mas de la mitad de los abs-
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temios se conectan a Internet todos los dias (el 51%); mientras que en el caso de los
bebedores semanales este porcentaje es ligeramente inferior (50% ) y es ligeramente
superior el de los bebedores diarios que se conectan diariamente: el 55%.

Tabla 86. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y utilizacién
de Internet en su tiempo libre

Tabla de contingencia

g, Utilizas internet en tu tiempo libre?
Una o dos Unavez a Varias veces | Todos los
Nunca Alguna vez | veces al mes la semana ala semana dias Total
Nivel de consumo ~ No consume Recuento 14 54 8 29 192 313 610
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 2,3% 8,9% 1,3% 4,8% 31,5% 51,3% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre? 45,2% 61,4% 34,8% 52,7% 52,2% 49,7% 51,0%
De 2 a5 vasos Recuento 8 13 8 15 35 81 160
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 5,0% 8,1% 5,0% 9,4% 21,9% 50,6% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre? 25,8% 14,8% 34,8% 27,3% 9,5% 12,9% 13,4%
10 més vasos diarios  Recuento 9 21 7 11 141 236 425
% de Nivel de
consumo de alcohol 2,1% 4,9% 1,6% 2,6% 33,2% 55,5% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre? 29,0% 23,9% 30,4% 20,0% 38,3% 37,5% 35,6%
Total Recuento 31 88 23 55 368 630 1195
% de Nivel de
consumo de alcohol 2,6% 7,4% 1,9% 4,6% 30,8% 52,7% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Utilizas internet
en tu tiempo libre? 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 70. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y utilizacién
de Internet en su tiempo libre
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Asimismo, tal como se aprecia en la Grafico n® 71, el consumo de alcohol de baja
graduacién esta relacionado con la frecuencia con la que los estudiantes se dedicar a
jugar con videojuegos en su tiempo libre. Los consumidores de alcohol de baja gra-
duacién juegan con mayor frecuencia a videojuegos (y2=23,125; p=0,01). La mayo-
rfa de los casos son de estudiantes que no consumen alcohol de baja graduacién y que
nunca juegan a los videojuegos (el 25% de todos los casos) y de estudiantes que con-
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sumen alcohol de baja graduacién a diario y que nunca juegan a los videojuegos (casi
el 15% del total de casos). La mayoria de los estudiantes universitarios, consuman o
no consuman alcohol apenas juegan a los videojuegos. Asi, de los abstemios la mitad
de ellos no juegan a los videojuegos (el 50%); mientras que en el caso de los bebe-
dores semanales este porcentaje es ligeramente inferior, con el casi 36% vy es inferior
el de los bebedores a diario que nunca juegan a los videojuegos (33%).

Tabla 87. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y utilizacién de videojuegos

Tabla de contingencia

¢ Juegas a vi en tu tiempo libre?
Una o dos Unaveza | Varias veces | Todos los
Nunca | Algunavez | vecesalmes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo ~ No consume Recuento 301 173 22 31 58 21 606
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 49,7% 28,5% 3,6% 51% 9,6% 3,5% | 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Juegas a
videojuegos en tu 56,4% 47,5% 46,8% 41,9% 46,8% 46,7% 51,0%
tiempo libre?
De 2 a5 vasos Recuento 57 48 11 16 23 4 159
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 35,8% 30,2% 6,9% 10,1% 14,5% 2,5% 100,0%
de baja graduacién
% de ¢Juegas a
videojuegos en tu 10,7% 13,2% 23,4% 21,6% 18,5% 8,9% 13,4%
tiempo libre?
10 mas vasos diarios  Recuento 176 143 14 27 43 20 423
% de Nivel de
consumo de alcohol 41,6% 33,8% 3,3% 6,4% 10,2% 4,7% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Juegas a
videojuegos en tu 33,0% 39,3% 29,8% 36,5% 34,7% 44,4% 35,6%
tiempo libre?
Total Recuento 534 364 47 74 124 45 1188
% de Nivel de
consumo de alcohol 44,9% 30,6% 4,0% 6,2% 10,4% 3,8% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Juegas a
videojuegos en tu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
tiempo libre?

Gréfico 71. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y utilizacién de videojuegos
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Los consumidores a diario de alcohol de baja graduacién escuchan méas miusica a
diario que el resto de estudiantes. (y2=31,798; p=0,000). La mayoria de los casos
son de estudiantes que no consumen alcohol de baja graduacién y que escuchan
musica todos los dias (casi el 33% de todos los casos) y de estudiantes que consumen
alcohol de baja graduacién a diario y que escuchan musica todos los dias (el 24% del
total de casos). La mayoria de los estudiantes universitarios, consuman o no consu-
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man alcohol escuchan musica a diario. Mas de la mitad de los abstemios escuchan mu-
sica a diario (64%); mientras que en el caso de los bebedores a diario este porcentaje
es superior (68.9%).

Tabla 88. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y frecuencia
de escucha de musica en su tiempo libre

Tabla de contingencia

musica en tu tiempo libre?
Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca | Algunavez | veces almes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 14 24 12 22 147 391 610
de alcohol de baja % de Nivel de consumo
graduacion de alcohol de baja 2,3% 3,9% 2,0% 3,6% 24,1% 64,1% | 100,0%
graduacion
% de ¢Escuchas musica
en tu tiempo libre? 50,0% 46,2% 54,5% 56,4% 54,4% 50,1% 51,2%
De 2 a5 vasos Recuento 8 4 6 12 31 99 160
semanales % de Nivel de consumo
de alcohol de baja 5,0% 2,5% 3,8% 7,5% 19,4% 61,9% 100,0%
graduacion
% de ¢Escuchas musica
en tu tiempo libre? 28,6% 7.7% 27,3% 30,8% 11,5% 12,7% 13,4%
10 mas vasos diarios  Recuento 6 24 4 5 92 290 421
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 1,4% 5,7% 1,0% 1,2% 21,9% 68,9% 100,0%
graduacion
% de ¢Escuchas musica
en tu tiempo libre? 21,4% 46,2% 18,2% 12,8% 34,1% 37,2% 35,3%
Total Recuento 28 52 22 39 270 780 1191
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 2,4% 4,4% 1,8% 3,3% 22,7% 65,5% 100,0%
graduacion
% de ¢ Escuchas musica
en tu tiempo libre? 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 72. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y frecuencia
de escucha de musica en su tiempo libre
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Tal como se aprecia en la siguiente tabla y gréfico, existe una relacién inversamen-
te proporcional entre la frecuencia de consumo de bebidas alcohédlicas y la frecuencia
con la que los estudiantes utilizan las instalaciones deportivas de la Universidad
(x?=42,156; p=0,000), es decir, cuanto mayor es el consumo de alcohol de baja gra-
duacién por parte los estudiantes, menor es la frecuencia con la que utilizan las
instalaciones deportivas de la Universidad. La mayor parte de los casos son de
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estudiantes que son abstemios y que nunca utilizan las instalaciones deportivas de la
universidad (casi el 35% del total de los casos) y de estudiantes que consumen alcohol
de baja graduacién a diario y que nunca utilizan las instalaciones deportivas de la Uni-
versidad (el 23% del total de casos). Méas de la mitad de los abstemios no utilizan
nunca las instalaciones deportivas de la Universidad (casi el 67%); mientras que el
53% de los consumidores de alcohol semanales y casi el 64% de los consumidores de
alcohol de baja graduacién a diario no utilizan nunca las instalaciones deportivas de la

Universidad.

Tabla 89. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y realizacién
de actividades deportivas en la Universidad

Tabla de contingencia

¢ Realizas actividades deportivas en la universidad?

en la universidad?

Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca Algunavez | veces almes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 412 115 17 21 39 7 611
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 67,4% 18,8% 2,8% 3.4% 6.4% 1,1% | 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Realizas
actividades deportivas 53,6% 45,3% 39,5% 39,6% 63,9% 58,3% 51,3%
en la universidad?
De 2 a5 vasos Recuento 84 40 13 17 2 2 158
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 53,2% 25,3% 8,2% 10,8% 1,3% 1,3% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Realizas
actividades deportivas 10,9% 15,7% 30,2% 32,1% 3,3% 16,7% 13,3%
en la universidad?
10 mas vasos diarios  Recuento 272 99 13 15 20 3 422
% de Nivel de
consumo de alcohol 64,5% 23,5% 3,1% 3,6% 4,7% % 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Realizas
actividades deportivas 35,4% 39,0% 30,2% 28,3% 32,8% 25,0% 35,4%
en la universidad?
Total Recuento 768 254 43 53 61 12 1191
% de Nivel de
consumo de alcohol 64,5% 21,3% 3,6% 4,5% 5,1% 1,0% 100,0%
de baja graduacién
% de ¢ Realizas
actividades deportivas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 73. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y realizacién
de actividades deportivas en la Universidad
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Existe una clara relacién entre la frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas de
baja graduacién y la frecuencia con la que los estudiantes asisten a los conciertos mu-
sicales en la Universidad (y?=44,841; p=0,000), en el sentido de de que los jévenes
que consumen alcohol de baja graduacién asisten con mayor frecuencia a dichos con-
ciertos musicales que los abstemios. La mayor parte de los casos son de estudiantes
que son abstemios y no van nunca a conciertos musicales en la Universidad (el 33%
del total de los casos) y de estudiantes que consumen alcohol de baja graduacién a
diario y que no van nunca a conciertos de la Universidad (casi el 20% del total de
casos). Asi, mas de la mitad de los abstemios nunca han asistido a conciertos de la
Universidad (el 65%); mientras que en el caso de los bebedores de alcohol de baja
graduacién este porcentaje es menor: el 50% de los consumidores semanales y casi el
33% de consumidores diarios de alcohol de baja graduacién afirman no haber
asistido nunca a conciertos musicales en la Universidad.

Tabla 90. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y asistencia
a conciertos musicales

Tabla de contingencia Nivel de consumo de alcohol de baja graduacion * ¢ Asistes a los conciertos musicales de la universidad?

; Asistes a los conciertos musicales de la universidad?
Una o dos Unavez a
Nunca Algunavez | veces almes | lasemana Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 397 190 14 9 610
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 65,1% 31,1% 2,3% 1,5% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Asistes a los
conciertos musicales 56,1% 46,9% 31,8% 31,0% 51,4%
de la universidad?
De 2 a 5 vasos Recuento 78 52 16 10 156
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 50,0% 33,3% 10,3% 6,4% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Asistes a los
conciertos musicales 11,0% 12,8% 36,4% 34,5% 13,2%
de la universidad?
1 0 méas vasos diarios  Recuento 233 163 14 10 420
% de Nivel de
consumo de alcohol 55,5% 38,8% 3,3% 2,4% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Asistes a los
conciertos musicales 32,9% 40,2% 31,8% 34,5% 35,4%
de la universidad?
Total Recuento 708 405 44 29 1186
% de Nivel de
consumo de alcohol 59,7% 34,1% 3,7% 2,4% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Asistes a los
conciertos musicales 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
de la universidad?
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Gréfico 74. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y asistencia
a conciertos musicales
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Los resultados muestran una relacién muy significativa entre la frecuencia de con-
sumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacidén y la frecuencia con la que los
estudiantes participan en las excusiones y actividades de senderismo ofertadas por la
Universidad (x2=27,787; p=0,000). Como se puede observar en la siguiente tabla y
gréfico, los estudiantes que presentan una mayor ingesta de bebidas alcohdlicas de
baja graduacién son también los que afirman realizar menos excursiones y senderis-
mo. La mayor parte de los casos son de estudiantes que son abstemios y no van nunca
a excursiones y senderismo (el 41% del total de los casos) y de estudiantes que consu-
men alcohol de baja graduacién a diario y que no van nunca a excursiones y sen-
derismo (el 29% del total de casos). Asi, el 81% de los abstemios nunca han asistido a
excursiones y senderismo; mientras que en el caso de los bebedores de alcohol de
baja graduacion este porcentaje es ligeramente menor: el 73% de los consumidores
semanales y el 83% de los consumidores de alcohol de baja graduacién a diario nun-
ca han participado en las excursiones y senderismo organizadas por la Universidad.
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Tabla 91. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién
y realizacién de excursiones o senderismo

Tabla de contingencia Nivel de consumo de alcohol de baja graduacion * ¢ Realizas excursiones o senderismo?

¢ Realizas excursiones o senderismo?
Una o dos Unavez a
Nunca | Alguna vez | veces almes | la semana Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 493 102 7 8 610
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 80,8% 16,7% 1,1% 1,3% | 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Realizas
excursiones o 51,4% 54,8% 25,0% 53,3% 51,3%
senderismo?
De 2 a 5 vasos Recuento 115 26 11 5 157
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 73,2% 16,6% 7,0% 3,2% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Realizas
excursiones o 12,0% 14,0% 39,3% 33,3% 13,2%
senderismo?
1 0 méas vasos diarios Recuento 351 58 10 2 421
% de Nivel de
consumo de alcohol 83,4% 13,8% 2,4% ,5% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢Realizas
excursiones o 36,6% 31,2% 35,7% 13,3% 35,4%
senderismo?
Total Recuento 959 186 28 15 1188
% de Nivel de
consumo de alcohol 80,7% 15,7% 2,4% 1,3% 100,0%
de baja graduacion
% de ¢ Realizas
excursiones o 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
senderismo?

Gréfico 75. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién
y realizacién de excursiones o senderismo
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Respecto a las acciones propuestas por los estudiantes respecto a qué se podria
hacer en la Universidad para prevenir el consumo de sustancias adictivas, el 39% de
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los abstemios apoyan las campafas informativas; mientras que casi el 35% de los
bebedores semanales de alcohol de baja graduacién y el 41% de los consumidores
diarios apoyan las campanas informativas (x2=33,849; p=0,001). La mayor parte de
los casos son de estudiantes que son abstemios y que apoyan como método para pre-
venir el consumo de drogas las campafias informativas (el 20% del total de los casos)
y de estudiantes que consumen alcohol de baja graduacién a diario y que también

apoyan las campafias informativas (casi el 15% del total de casos).

Tabla 92. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y decisiones propuestas por los

estudiantes para prevenir el consumo de drogas desde la Universidad

Tabla de contingencia

Qué se podria hacer en la | ara prevenir el consumo de sustancias adictivas 12
Ofertar
asignaturas Emitir
de libre programas
configuracion | Formacion de | especificos Aumentar
Camparias para la lideres paralaRadio | Aumentarla | laoferta
informativas | _prevencion | universitarios | Universitaria | oferta cultural | deportva | Otras Total
Nivel de consumo __ No consume Recuento 241 180 77 20 36 54 610
de alcohol de baja 9% de Nivel de consumo
graduacion de alcohol de baja 39,5% 29,5% 12,6% 3.3% 5.9% 8,9% 3% | 100,0%
graduacion
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 51,1% 58,3% 54,6% 55,6% 37,9% 39,7% 50,0% 51,1%
consumo de sustancias
adictivas 1?
De 2a 5 vasos Recuento 55 33 17 10 18 26 0 159
semanales % de Nivel de consumo
de alcohol de baja 34,6% 20,8% 10,7% 6.3% 11.3% 16,4% 0% | 100,0%
graduacion
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 11,7% 10,7% 12,1% 27,8% 18,9% 19,1% 0% 13,3%
consumo de sustancias
adictivas 1?
10 més vasos diarios _Recuento 176 9% 47 6 a1 56 2 424
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 415% 22,6% 11,1% 14% 9,7% 132% 5% | 100,0%
graduacion
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 37,3% 31,1% 33,3% 16,7% 43,2% 41,2% 50,0% 35,5%
consumo de sustancias
adictivas 1?
Total Recuento a72 309 141 36 95 136 4 1193
9% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 39,6% 25,9% 11,8% 3.0% 8,0% 11,4% 3% | 100,0%
graduacion
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 1000% | 1000% | 1000%
consumo de sustancias
adictivas 1?
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Gréfico 76. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y decisiones propuestas por los
estudiantes para prevenir el consumo de drogas desde la Universidad
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La frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacidn estd estre-
chamente relacionada con la frecuencia con la que los estudiantes consumen bebidas
alcohdlicas de alta graduacién (y2=169,020; p=0,000). Como se puede observar en
la siguiente tabla y gréfico, los estudiantes que presentan una mayor ingesta de de be-
bidas alcohdlicas de baja graduacién son también los que presentan un mayor
consumo de alcohol de alta graduacion. La mayor parte de los casos son de estudian-
tes que son abstemios en consumo de alcohol de baja graduacién y de alta gra-
duacién (el 16% del total de los casos) y de estudiantes que consumen alcohol de alta
graduacién alguna vez al mes y que no consumen alcohol de baja graduacién (casi el
20% del total de casos). Asi, el 32% de los abstemios de baja graduacién no consume
alcohol de alta graduacién; mientras que en el caso de los bebedores de alcohol de
baja graduacién semanales, tan sélo un 12% afirma no consumir alcohol de alta
graduacién. Asimismo, de los consumidores de alcohol de baja graduacién a diario
tan sélo el 6% manifiesta no consumir alcohol de alta graduacién.
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Tabla 93. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y nivel
de consumo de alcohol de alta graduacién

Tabla de contingencia

Nivel de consumo de alta graduacién
Alguna vez 30mas
No consumo al mes 16 2 copas copas Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 198 237 70 108 613
de alcohol de baja % de Nivel de consumo
graduacion de alcohol de baja 32,3% 38,7% 11,4% 17,6% 100,0%
graduacion
Z‘é‘;gg’g dduzs%isumo 81,1% 55,4% 435% | 295% |  511%
De 2 a 5 vasos Recuento 20 41 27 72 160
semanales % de Nivel de consumo
de alcohol de baja 12,5% 25,6% 16,9% 45,0% 100,0%
graduacion
Z‘;‘ﬁgg’g dduzg%"nsumo 8.2% 9,6% 168% | 197% |  13,3%
10 mas vasos diarios  Recuento 26 150 64 186 426
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 6,1% 35,2% 15,0% 43,7% 100,0%
graduacion
Z‘;‘ﬁgg’g dduzg%"nsumo 10,7% 35,0% 39.8% | 508% | 355%
Total Recuento 244 428 161 366 1199
% de Nivel de consumo
de alcohol de baja 20,4% 35,7% 13,4% 30,5% 100,0%
graduacion
Z‘;ﬁgg’g dduzz%':‘sumo 1000% |  100,0% 1000% | 100,0% | 100,0%

Gréfico 77. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién con y de
consumo de alcohol de alta graduacién
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Respecto a la relacién entre el consumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacidn
y el consumo de otras sustancias adictivas como el cannabis, se observa una relacién
directamente proporcional entre ambas variables (x?=107,487; p=0,000). Los resul-
tados reflejan que los estudiantes que no consumen alcohol de baja graduacién tien-
den a presentar un menor consumo de cannabis, mientras que los estudiantes que pre-
sentan un mayor consumo de alcohol de baja graduacién tienden a consumir cannabis
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con mayor frecuencia. La mayor parte de los casos son de estudiantes que no con-
sumen alcohol de baja graduacién y tampoco fuman cannabis (casi el 45% del total
de los casos) y de estudiantes que consumen alcohol de baja graduacién a diario pero
que no consumen cannabis (el 23% del total de casos). Asi, los datos los tenemos
muy concentrados. Mientras que el 88% de los abstemios afirman no consumir
cannabis, esta proporcién desciende al 56% y al 65% de los estudiantes consumi-
dores de bebidas alcohdlicas de baja graduacién con una frecuencia semanal y diaria,
respectivamente.

Tabla 94. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y consumo de cannabis

Tabla de contingencia

Nivel de consumo de cannabis
Lo he Lo he
probado pero probado méas
No consumo no consumo de una vez Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 537 45 31 613
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 87,6% 7,3% 5,1% 100,0%
de baja graduacion
Zggsum\(;etligiannabis 59.3% 25.4% 26,5% 51.1%
De 2 a 5 vasos Recuento 90 38 32 160
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 56,3% 23,8% 20,0% 100,0%
de baja graduacion
Zg::um\éeégiannabis 9.9% 21.5% 27.4% 13,3%
1 0 méas vasos diarios  Recuento 278 94 54 426
% de Nivel de
consumo de alcohol 65,3% 22,1% 12,7% 100,0%
de baja graduacion
Z/g::ut‘r:\éetligiannabis 30,7% 53,1% 46.2% 35,5%
Total Recuento 905 177 117 1199
% de Nivel de
consumo de alcohol 75,5% 14,8% 9,8% 100,0%
de baja graduacion
Zg::u?r:‘;eégiamabis 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
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Gréfico 78. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién y nivel de consumo de cannabis
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Al igual que con el cannabis, también existe una relacién significativa entre el con-
sumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacién y el consumo de cocaina (=
47,920; p=0,000). Tal como se expone en la tabla y gréafico siguiente, entre los es-
tudiantes que afirman no consumir alcohol de baja graduacién el consumo de cocaina
es también casi inexistente. En cambio, entre los estudiantes que si afirman consumir
bebidas alcohdlicas, cuanto mayor es el nivel de ingesta de tales bebidas mayor es el
consumo de cocaina. La mayor parte de los casos son de estudiantes que no con-
sumen alcohol de baja graduacién y tampoco consumen cocaina (casi el 51% del total
de los casos) y de estudiantes que consumen alcohol de baja graduacién a diario pero
que no consumen cocaina (el 35% del total de casos). Asi, los datos los tenemos muy
concentrados. El 99% de los abstemios de bebidas alcohdlicas afirman no consumir
cocaina. Los datos reflejan, por tanto, que es muy dificil encontrar un consumidor de
cocaina que no consuma alcohol. En cambio, esta proporcién es menor en el caso de
los bebedores semanales (87%) y de los bebedores diarios del alcohol de baja gra-
duacién diarios que manifiestan no consumir cocaina (94%).
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Tabla 95. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién con nivel
de consumo de cocaina

Tabla de contingencia

Frecuencia de consumo de cocaina
Lo he Lo he
probado pero | probado méas
No consumo_| no consumo de una vez Total
Nivel de consumo  No consume Recuento 607 4 2 613
de alcohol de baja % de Nivel de
graduacion consumo de alcohol 99,0% 7% 3% 100,0%
de baja graduacion
De 2 a 5 vasos Recuento 140 15 5 160
semanales % de Nivel de
consumo de alcohol 87,5% 9,4% 3,1% 100,0%
de baja graduacion
1 0 més vasos diarios  Recuento 402 21 3 426
% de Nivel de
consumo de alcohol 94,4% 4,9% 7% 100,0%
de baja graduacion
Total Recuento 1149 40 10 1199
% de Nivel de
consumo de alcohol 95,8% 3,3% ,8% 100,0%
de baja graduacion
Zg:su';:?‘;’ . Ezﬁa?ﬁ . 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Gréfico 79. Nivel de consumo de alcohol de baja graduacién con nivel
de consumo de cocaina
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3.9. Relacién entre el consumo de alcohol de alta gradua-
cion, habitos de estudio, tiempo libre y consumo de otras
sustancias

La frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de alta graduacién (ron, whisky,
ginebra...) es mayor en los chicos que en las chicas (y2=22,443; p=0,000). La mayor
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parte de los casos son de estudiantes femeninas que beben alcohol de alta graduacién
alguna vez al mes (el 23% del total de los casos) y de estudiantes femeninas que
beben alcohol de alta graduacién tres o més copas a la semana (el 15% del total de
casos). Como se aprecia en la siguiente tabla, el 63% de las chicas estudiantes afirman
ser abstemias, frente al 36% de los chicos que mantienen la misma afirmacién

Tabla 96. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién segun el género

Tabla de contingencia

Genero

mujer hombre Total
Nivel de consumo No consumo Recuento 155 89 244
de alta graduacion ud/nei?l:g,sdieags;sumg 63.5% 36.5% 100,0%
% de Genero 21,3% 18,8% 20,4%
Alguna vez al mes Recuento 279 149 428
Z"ei?tgg’g d‘tzg%’;f”mo 65,2% 34,8% 100,0%
% de Genero 38,4% 31,5% 35,7%
16 2 copas Recuento 107 54 161
:ﬁ‘iﬁtgg’s dduzzi%?”mo 66,5% 33,5% 100,0%
% de Genero 14,7% 11,4% 13,4%
3 0 mas copas Recuento 185 181 366
% de Nivel de c_opsumo 50.5% 29 5% 100.0%

de alta graduacion ! ’ !
% de Genero 25,5% 38,3% 30,5%
Total Recuento 726 473 1199
Z"ei?tgg’g d‘tzg%’;f”mo 60,6% 39,4% 100,0%
% de Genero 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 80. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién segin el género

3 0 mas copas

[

16 2 copas

Omujer
BEhombre

Alguna vez al mes

Nivel de consumo de alcohol de alta graduacion

No consumo

i

0% 2(;% 40% 6(;% 80% 100%
Sexo
Existe una clara relacién entre el nivel de consumo de bebidas alcohdlicas de alta
graduacién y el tiempo que dedican los estudiantes al estudio personal, en el sentido
de que los estudiantes que presentan un mayor consumo de alcohol de alta gra-
duacién tienden a estudiar menos (y2=40,745; p=0,000). La mayoria de los casos
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son de estudiantes que consumen alcohol de alta graduacién alguna vez al mes y que
estudian varias veces a la semana (casi el 16% de todos los casos) y de estudiantes que
consumen 3 o0 méas copas a la semana y que estudian varias veces a la semana (casi el
15% del total de casos). Al dividir a los estudiantes en 3 grupos (no bebedores,
bebedores semanales y bebedores diarios), se observa que el 48.3% de los estudiantes
que no beben afirman estudiar todos los dias. Este porcentaje se reduce al 41% en el
grupo de consumidores esporddicos o que consumen alcohol de alta graduacién al-
guna vez al mes y que afirman estudiar con la misma frecuencia; se reduce aiin més en
el grupo de estudiantes que consumen semanalmente 1 6 2 copas (30%) o tres o mas
copas (29%) y que manifiestan estudiar todos los dias.

Tabla 97. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y frecuencia de estudio personal

Tabla de contingencia

Frecuencia de estudios personal

Una o dos Unavez a Varias veces | Todos los
Nunca Alguna vez | vecesalmes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo ~ No consumo Recuento 1 16 7 10 89 115 238
de alta graduacion % de Nivel de consumo
9 ) o 9 o 9 0

de alta graduacion 4% 6,7% 2,9% 4,2% 37,4% 48,3% 100,0%

9

% de Frecuencia de 3,3% 21,9% 20,6% 13,7% 16,7% 26,0% 20,1%

estudios personal
Alguna vez al mes Recuento 10 23 8 26 185 173 425
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
estudios personal
16 2 copas Recuento 3 8 8 10 83 49 161
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
estudios personal
3 0 mas copas Recuento 16 26 11 27 176 106 362
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
estudios personal
Total Recuento 30 73 34 73 533 443 1186
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
estudios personal

2,4% 5,4% 1,9% 6,1% 43,5% 40,7% 100,0%

33,3% 31,5% 23,5% 35,6% 34,7% 39,1% 35,8%

1,9% 5,0% 5,0% 6,2% 51,6% 30,4% 100,0%

10,0% 11,0% 23,5% 13,7% 15,6% 11,1% 13,6%

4,4% 7,2% 3,0% 7,5% 48,6% 29,3% 100,0%

53,3% 35,6% 32,4% 37,0% 33,0% 23,9% 30,5%

2,5% 6,2% 2,9% 6,2% 44,9% 37,4% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Gréfico 81. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y frecuencia de estudio personal
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Al analizar la relacién entre el consumo de bebidas alcohdlicas de alta graduacién y
la frecuencia con la que los estudiantes realizan actividades deportivas en su tiempo
libre, se observé que cuanto mayor es el consumo de alcohol de alta graduacién me-
nor es la frecuencia con la que los estudiantes practican cualquier deporte en su tiem-
po libre (x?=36,794; p=0,000). La mayoria de los casos son de estudiantes que con-
sumen copas alguna vez al mes y que realizan en su tiempo libre alguna actividad
deportiva alguna vez (el 12% de todos los casos) y de estudiantes que consumen maés
de tres copas semanales y que realizan en su tiempo libre alguna actividad deportiva
varias veces a la semana (el 9% del total de casos). Tal como puede observarse en la
siguiente tabla y gréfico, el 25% de los estudiantes no consumidores de alcohol afir-
man no practicar nunca actividades deportivas; este porcentaje desciende al casi 19%
en aquellos estudiantes que consumen alguna vez al mes y desciende todavia més en
aquellos consumidores de 1 6 2 copas semanales que nunca practican ningin tipo de
deporte (12%).
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Tabla 98. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y realizacién
en su tiempo libre actividades deportivas

Tabla de contingencia

¢Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas?
Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca Algunavez | vecesalmes | lasemana alasemana dias Total
Nivel de consumo  No consumo Recuento 59 72 17 18 52 21 239
de alta graduacion % de Nivel de consumo
de alta graduacion 24,7% 30,1% 71% 7,5% 21,8% 8,8% 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 23,5% 19,3% 23,6% 16,1% 16,8% 28,0% 20,0%
deportivas?
Alguna vez al mes Recuento 81 149 23 48 101 26 428
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 18,9% 34,8% 54% 11.2% 23,6% 6,1% 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 32,3% 39,8% 31,9% 42,9% 32,7% 34,7% 35,9%
deportivas?
16 2 copas Recuento 19 46 13 21 48 14 161
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 11,8% 28,6% 8,1% 13,0% 29,8% 8,7% 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 7,6% 12,3% 18,1% 18,8% 15,5% 18,7% 13,5%
deportivas?
3 0 més copas Recuento 92 107 19 25 108 14 365
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 25,2% 29,3% 5.2% 6,8% 29,6% 3,8% 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 36,7% 28,6% 26,4% 22,3% 35,0% 18,7% 30,6%
deportivas?
Total Recuento 251 374 72 112 309 5 1193
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 21,0% 31,3% 6,0% 9,4% 25,9% 6,3% 100,0%
% de ¢Realizas en tu
tiempo libre actividades 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
deportivas?

Gréfico 82. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y realizacién
en su tiempo libre actividades deportivas
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Respecto a la relacién entre el consumo de bebidas alcohdlicas de alta graduacién
y la frecuencia con la que los estudiantes dedican a la lectura en su tiempo libre, los
datos expuestos en la tabla y grafica siguiente indican que los estudiantes que afirman
consumir alcohol con mayor frecuencia afirman dedicar menos tiempo a la lectura
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que los abstemios (¥2=33,220; p=0,004). La mayoria de los casos son de estudiantes
que consumen copas alguna vez al mes y que leen alguna vez (el 13% de todos los
casos) y de estudiantes que consumen maés de tres copas semanales y que leen alguna
vez (el 11% del total de casos). En efecto, el 15% de los estudiantes no consumidores
de alcohol afirman no leer nunca en su tiempo libre, frente al 16.9% de los consumi-
dores esporadicos y al 28.9% de los estudiantes habituales que consumen consumi-
dores de 1 6 2 copas a la semana y que mantienen no leer nunca en su tiempo libre.

Tabla 99. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y frecuencia
de lectura en el tiempo libre

Tabla de contingencia

¢Lees en tu tiempo libre?
Una o dos Unavez a Varias veces | Todos los
Nunca Algunavez | vecesalmes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de consumo  No consumo Recuento 37 83 18 15 47 40 240
de alta graduacion % de Nivel de consumo
de alta graduacion 15,4% 34,6% 7,5% 6,3% 19,6% 16,7% 100,0%
% de ¢Lees en tu
tiempo libre? 15,0% 19,4% 16,8% 26,8% 22,2% 28,4% 20,2%
Alguna vez al mes Recuento 72 155 40 23 85 51 426
% de Nivel de consumo
de alta graduacién 16,9% 36,4% 9,4% 5,4% 20,0% 12,0% 100,0%
% de ¢Lees en tu
tiempo libre? 29,1% 36,3% 37,4% 41,1% 40,1% 36,2% 35,8%
162 copas Recuento 46 52 18 5 27 11 159
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 28,9% 32,7% 11,3% 3.1% 17,0% 6,9% 100,0%
% de ¢Lees en tu
tiempo libre? 18,6% 12,2% 16,8% 8,9% 12,7% 7,8% 13,4%
3 0 mas copas Recuento 92 137 31 13 53 39 365
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 25,2% 37,5% 8,5% 3,6% 14,5% 10,7% 100,0%
% de ¢Lees en tu
tiempo libre? 37,2% 32,1% 29,0% 23,2% 25,0% 27,7% 30,7%
Total Recuento 247 427 107 56 212 141 1190
% de Nivel de consumo
de alta graduacion 20,8% 35,9% 9,0% 4,7% 17,8% 11,8% 100,0%
% de ¢Lees en tu
tiempo libre? 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 83. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y frecuencia
de lectura en el tiempo libre
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El consumo de bebidas alcohdlicas de alta graduacién estd estrechamente rela-
cionado con el consumo de otras sustancias como el cannabis. Como se aprecia en la
siguiente tabla y gréfico, cuanto mayor es el consumo del alcohol de alta graduacién
manifestado por los estudiantes mayor es su consumo de cannabis (y2=97,044; p=
0,000). La mayor parte de los casos son de estudiantes que consumen alcohol de alta
graduacién alguna vez al mes y no fuman cannabis (casi el 29% del total de los casos)
y de estudiantes que no consumen alcohol de alta graduacién y que no consumen
cannabis (el 18% del total de casos). En efecto, mientras que casi la totalidad de los
abstemios (91%) afirman no consumir cannabis, esta afirmacién es mantenida por el
81% de los bebedores esporéadicos, por el 75% de los consumidores semanales de 1 6
2 copas y por al 59% de los consumidores de 3 & més copas semanales.

Tabla 100. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y nivel de consumo de cannabis

Tabla de contingencia

Nivel de consumo de cannabis
Lo he Lo he
probado pero | probado méas
No consumo no consumo de una vez Total

Nivel de consumo ~ No consumo Recuento 222 17 5 244
de alta graduacion % de Nivel de consumo

de alta graduacion 91,0% 7.0% 2,0% 100,0%
% de Nivel de consumo

de cannabis 24,5% 9,6% 4,3% 20,4%

Alguna vez al mes Recuento 346 55 27 428
% de Nivel de consumo

0, 0, 0, 0,

de alta graduacion 80,8% 12,9% 6,3% 100,0%
% de Nivel de consumo

de cannabis 38,2% 31,1% 23,1% 35,7%

16 2 copas Recuento 121 21 19 161
% de Nivel de consumo

de alta graduacion 75,2% 13,0% 11,8% 100,0%
% de Nivel de consumo

de cannabis 13,4% 11,9% 16,2% 13,4%

3 0 mas copas Recuento 216 84 66 366
% de Nivel de consumo

de alta graduacion 59,0% 23,0% 18,0% 100,0%
% de Nivel de consumo

de cannabis 23,9% 47,5% 56,4% 30,5%

Total Recuento 905 177 117 1199
% de Nivel de consumo

de alta graduacion 75,5% 14,8% 9,8% 100,0%
% de Nivel de consumo

de cannabis 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Gréfico 84. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y nivel
de consumo de cannabis
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Al igual que sucede con el consumo de cannabis, el consumo de bebidas alcohdli-
cas de alta graduacién es directamente proporcional al consumo de cocaina (¥?=
69,242; p=0,000). Los estudiantes que afirman no consumir alcohol de alta gra-
duacién son también los que presentan un menor consumo de cocaina. De la misma
forma, entre los estudiantes que consumen alcohol de alta graduacién, cuanto mayor
es el nivel de consumo mayor es la frecuencia de consumo de cocaina. Los datos re-
flejan que es muy dificil encontrar un estudiante que afirme consumir cocaina y no
consuma alcohol. La mayor parte de los casos son de estudiantes que consumen al-
cohol de alta graduacién alguna vez al mes y que no consume cocaina (casi el 35%
del total de los casos) y de estudiantes que consumen 3 copas o mas a la semana pero
que no consumen cocaina (el 27% del total de casos). Asi, los datos los tenemos muy
concentrados. Como se aprecia en la siguiente tabla y gréfico, el 99°6% de los abste-
mios de alcohol afirman no consumir cocaina, frente al 88.8% de los estudiantes que
consumen un minimo de tres copas de alcohol a la semana y mantienen la misma
afirmacion.
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Tabla 101. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y nivel de consumo de cocaina

Tabla de contingencia

Frecuencia de consumo de cocaina

Lo he Lo he
probado pero | probado méas
No consumo no consumo de una vez Total
Nivel de consumo  No consumo Recuento 243 0 1 244
de alta graduacion % de Nivel de consumo
0/ )0, 0 )0,

de alta graduacion 99,6% 0% A% 100,0%

o :

% de Frecuencia de 21.1% 0% 10,0% 20.4%

consumo de cocaina
Alguna vez al mes Recuento 422 3 3 428
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
consumo de cocaina
16 2 copas Recuento 159 2 0 161
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
consumo de cocaina
3 0 més copas Recuento 325 35 6 366
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
consumo de cocaina
Total Recuento 1149 40 10 1199
% de Nivel de consumo
de alta graduacion
% de Frecuencia de
consumo de cocaina

98,6% T% % 100,0%

36,7% 7,5% 30,0% 35,7%

98,8% 1.2% ,0% 100,0%

13,8% 5,0% ,0% 13,4%

88,8% 9,6% 1,6% 100,0%

28,3% 87,5% 60,0% 30,5%

95,8% 3,3% 8% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 85. Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién y nivel de consumo de cocaina
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3.10. Relacién entre el consumo de cannabis, habitos de
estudio, tiempo libre y consumo de otras sustancias

Tal como se aprecia en la siguiente tabla y gréfico, el nivel de consumo de cannabis
es mayor en los chicos que en las chicas (x?=12,720; p=0,002). La mayor parte de
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los casos son de estudiantes femeninas que no consumen cannabis (el 47% del total
de los casos) y de estudiantes masculinos que no consumen cannabis (el 28% del total
de casos). El 62% de las chicas afirman no consumir cannabis frente al 38% de los

chicos.

Tabla 102. Nivel de consumo de cannabis, segln el género

Tabla de contingencia

Genero
mujer hombre Total
Nivel de No consumo Recuento 565 341 906
consumo de % de Nivel de
cannabis consumo de cannabis 62,4% 37.6% 100,0%
% de Genero 77,7% 72,1% 75,5%
Lo he probado Recuento 109 68 177
pero no consumo o4 de Nivel de
0, 0, 0,
consumo de cannabis 61,6% 38,4% 100,0%
% de Genero 15,0% 14,4% 14,8%
Lo he probado Recuento 53 64 117
mas de una vez % de Nivel de
0, 0, 0,
consumo de cannabis 45,3% 54,7% 100,0%
% de G
o de enero 7.3% 13,5% 9,8%
Total Recuento 727 473 1200
% de Nivel de
consumo de cannabis 60,6% 39.4% 100,0%
% de Genero 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 86. Nivel de consumo de cannabis, seglin el género
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Tabla 103. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de asistencia a la Universidad

Tabla de contingencia

Frecuencia a la que vas a la Universidad
Una o dos Unavez a Varias veces | Todos los
Nunca Algunavez | veces al mes | la semana ala semana dias Total
Nivel de No consumo Recuento 8 20 14 13 153 693 901
consumo de % de Nivel de consumo
cannabis o cannabis 9% 2,2% 1,6% 1,4% 17,0% 76.9% | 100,0%
% de Fi ia a
q‘;ef’age:fﬂcr:fl:r;dad 47,1% 55,6% 63,6% 72,2% 66,8% | 794% |  754%
Lo he probado Recuento 1 9 4 3 43 117 177
pero no consumo o4 de Nivel d
o oo consumo 6% 51% 2.3% 1,7% 243% | 66,1% | 100,0%
% de Frecuencia a la
que vas a la Universidad 5,9% 25,0% 18,2% 16,7% 18,8% 13,4% 14,8%
Lo he probado Recuento 8 7 4 2 33 63 117
mas de una vez % de Nivel d
o cammabis | onsume 6.8% 6.0% 3.4% 1,7% 282% | 538% | 100,0%
% de Frecuencia a la
que vas a la Universidad 47.1% 19,4% 18,2% 11,1% 14,4% 7,2% 9,8%
Total Recuento 17 36 22 18 229 873 1195
% de Nivel de consumo
o cannabis ! 1.4% 3.0% 1.8% 1.5% 192% | 731% | 100,0%
% de Fi ia a
q‘;ef’age:fﬂcr:fl:r;dad 100,0% |  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%

Los datos expuestos en la siguiente tabla y gréafico reflejan que los estudiantes
presentan un mayor consumo de cannabis asisten con menor frecuencia a la Uni-
versidad (x?=55,503; p=0,000). La mayoria de los casos son de estudiantes que no
consumen cannabis y que van a clase todos los dias (casi el 58% de todos los casos) y
de estudiantes que no consumen cannabis y que van a clase varias veces a la semana
(casi el 13% del total de casos). Al dividir a los estudiantes en 3 grupos (no consu-
midores de cannabis, estudiantes que han probado el cannabis y estudiantes que han
consumido cannabis més de una vez), se obtiene que el 77% de los estudiantes que
no consumen cannabis afirman ir todos los dias a clase, frente al 66% de los estu-
diantes que lo han probado y al 53.8% de los estudiantes que han consumido canna-
bis méas de una vez y mantienen que van a la universidad todos los dias.

Gréfico 87. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de asistencia a la Universidad
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El consumo de cannabis estd relacionado de manera significativa con la frecuencia
con la que los estudiantes dedican tiempo al estudio personal (x?=35,849; p=0,000).
Los estudiantes que afirman no consumir cannabis dedican mas tiempo al estudio per-
sonal. La mayoria de los casos son de estudiantes que no consumen cannabis y que es-
tudian varias veces a la semana (el 34% de todos los casos) y de estudiantes que no
consumen cannabis y que estudian todos los dias (casi el 30% del total de casos). Al
dividir a los estudiantes en 3 grupos (no consumidores de cannabis, estudiantes que
han probado el cannabis y estudiantes que han consumido cannabis méas de una vez),
se obtiene, tal como refleja la siguiente gréfico y tabla, que casi el 40% de los
estudiantes que no consumen cannabis afirman estudiar todos los dias, frente al 29%
de los estudiantes que han probado el cannabis y al 31% que lo ha consumido més de
una vez y mantienen la misma dedicacién diaria al estudio.

Tabla 104. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de estudios personal

Tabla de contingencia

Frecuencia de estudios personal

Una o dos Unaveza | Variasveces | Todos los
Nunca Algunavez | vecesalmes | lasemana ala semana dias Total
Nivel de No consumo Recuento 20 47 23 45 405 355 895
consumo de % de Nivel de
9 9 9 9

cannabis consumo de cannabis 2,2% 5,3% 2,6% 5,0% 45,3% 39,7% |  100,0%

N N

% de Frecuencia de 66,7% 64,4% 67,6% 61,6% 758% | 801% |  754%

estudios personal
Lo he probado Recuento 1 17 7 16 83 52 176
pero no consumo 94 de Nivel de

consumo de cannabis 6% 9.7% 4,0% 9,1% 47,2% 29,5% 100,0%

% de Frecuencia de

estudios personal 3.3% 23.3% 20,6% 21,9% 15,5% 11,7% 14,8%
Lo he probado Recuento 9 9 4 12 46 36 116
mas de una vez % de Nivel de

consumo de cannabis 7,8% 7,8% 3,4% 10,3% 39,7% 31,0% 100,0%

% de Frecuencia de

estudios personal 30,0% 12,3% 11,8% 16,4% 8,6% 8,1% 9,8%

Total Recuento 30 73 34 73 534 443 1187

% de Nivel de

consumo de cannabis 2,5% 6,1% 2,9% 6,1% 45,0% 37,3% | 100,0%

N N

% de Frecuencia de 100,0% |  100,0% 100,0% 100,0% 1000% | 1000% | 100,0%

estudios personal

Gréfico 88. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de estudios personal
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Los datos expuestos en la siguiente tabla y gréafico reflejan que los estudiantes que
presentan un mayor consumo de cannabis acuden con menor frecuencia al cine en su
tiempo libre que los estudiantes no consumidores de dicha sustancia (x?=21,779;
p=0,001). La mayoria de los casos son de estudiantes que no consumen cannabis y
que van al cine alguna vez (el 42% de todos los casos) y de estudiantes que no con-
sumen cannabis y que van al cine una o dos veces al mes (casi el 18% del total de
casos). El 24.8% de los estudiantes que han consumido cannabis més de una vez
afirman que nunca van al cine en su tiempo libre frente al 13% de los estudiantes no
consumidores de cannabis que mantiene la misma afirmacién.

Tabla 105. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia con la que
los estudiantes van al cine

Tabla de contingencia Nivel de consumo de cannabis * ¢ Vas a cine en tu tiempo libre?

¢Vas a cine en tu tiempo libre?
Una o dos Unavez a
Nunca Alguna vez | veces almes | lasemana Total
Nivel de No consumo Recuento 117 502 217 59 895
consumo de % de Nivel de
cannabis consumo de cannabis 13,1% 56,1% 24,2% 6,6% | 100,0%
% de ¢Vas a cine en tu
tiempo libre? 71,3% 75,6% 75,9% 80,8% 75,4%
Lo he probado Recuento 18 113 38 6 175
pero no consumo o4 de Nivel de
consumo de cannabis 10,3% 64,6% 21,7% 3,4% 100,0%
% de ¢Vas a cine en tu
tiempo libre? 11,0% 17,0% 13,3% 8,2% 14,7%
Lo he probado Recuento 29 49 31 8 117
maés de una vez % de Nivel de
0/ 10/ 0/ 0, 0/
consumo de cannabis 24,8% 41,9% 26,5% 6,8% 100,0%
% de ¢Vas a cine en tu
tiempo libre? 17,7% 7,4% 10,8% 11,0% 9,9%
Total Recuento 164 664 286 73 1187
% de Nivel de
consumo de cannabis 13,8% 55,9% 24,1% 6,1% 100,0%
% de ¢Vas a cine en tu
tiempo libre? 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 89. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia con la que
los estudiantes van al cine
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La relacién entre el consumo de cannabis y la frecuencia con la que los estudiantes
utilizan el aula de teatro o danza de la Universidad es significativa (x?=25,334; p=
0,000). Los datos se hallan muy concentrados. La mayoria de los casos son de estu-
diantes que no consumen cannabis y que nunca han acudido al aula de teatro de la
Universidad (casi el 69% de todos los casos) y de estudiantes que han probado pero
no consumen cannabis y que nunca han acudido al aula de teatro (el 12% del total de
casos). El 91% de los estudiantes no consumidores de cannabis afirman que nunca van
al aula de teatro de la Universidad. Este porcentaje se reduce al casi 82%, en el grupo
de los estudiantes que han probado el cannabis pero aumenta al 91% en el grupo de
consumidores.

Tabla 106. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de uso del aula de teatro

Tabla de contingencia Nivel de consumo de cannabis * ¢ Utilizas el aula de teatro o danza de la universidad?

|_cUtilizas el aula de teatro o danza de la universidad? |
Una o dos Unavez a
Nunca Alguna vez | veces almes | la semana Total
Nivel de No consumo Recuento 818 70 4 8 900
consumo de % de Nivel de
cannabis c:)nsumo de cannabis 90.9% 7.8% A% 9% 100,0%
% de ¢ Utilizas el aula
de teatro o danza de la 76,8% 68,6% 30,8% 88,9% 75,7%
universidad?
Lo he probado Recuento 143 25 6 1 175
pero no consumo o de Nivel de
0 0/ 0 0/ 0,
consumo de cannabis 81,7% 14,3% 3,4% ,6% 100,0%
% de ¢ Utilizas el aula
de teatro o danza de la 13,4% 24,5% 46,2% 11,1% 14,7%
universidad?
Lo he probado Recuento 104 7 3 0 114
maés de una vez % de Nivel de
consumo de cannabis 91.2% 6.1% 2,6% 0% 100,0%
% de ¢Utilizas el aula
de teatro o danza de la 9,8% 6,9% 23,1% ,0% 9,6%
universidad?
Total Recuento 1065 102 13 9 1189
% de Nivel de
0/ 0/ 0 0/ 0,
consumo de cannabis 89.6% 8.6% L1% 8% 100,0%
% de ¢ Utilizas el aula
de teatro o danza de la 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
universidad?
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Gréfico 90. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de uso del aula de teatro
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Al relacionar el consumo de cannabis con la frecuencia con la que los estudiantes
asisten a los conciertos musicales de la Universidad, se obtiene que los estudiantes que
consumen cannabis suelen acudir con mas frecuencia a dichos conciertos que los es-

tudiantes no consumidores (¥?=53,836; p=0,000). La mayor parte de los casos son
de estudiantes que no consumen cannabis y no van nunca a conciertos musicales en la
Universidad (el 48% del total de los casos) y de estudiantes que no consumen canna-
bis y que han ido alguna vez a conciertos de la Universidad (casi el 24% del total de
casos). Asi, el casi 64% de los no fumadores de cannabis nunca han asistido a con-
ciertos de la Universidad, frente al 44% de los estudiantes que han probado el
cannabis y al 50.9% de los estudiantes que lo han consumido méas de una vez y que
afirman no haber nunca a un concierto de la Universidad.
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Tabla 107. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de asistencia a conciertos
musicales de la Universidad

Tabla de contingencia Nivel de consumo de cannabis * ¢ Asistes a los conciertos musicales de la universidad?

¢Asistes a los conciertos musicales de la universidad?
Una o dos Unavez a
Nunca Algunavez | veces almes | lasemana Total
Nivel de No consumo Recuento 574 287 22 15 898
consumo de % de Nivel de
cannabis consumo de cannabis 63,9% 32,0% 2,4% 17% | 100,0%
% de ¢Asistes a los
conciertos musicales 81,0% 70,9% 50,0% 51,7% 75,7%
de la universidad?
% del total 48,4% 24,2% 1,9% 1,3% 75,7%
Lo he probado Recuento 77 82 10 6 175
PEro no consumo o4 de Nivel de
consumo de cannabis 44,0% 46,9% 57% 3,4% 100,0%
% de ¢ Asistes a los
conciertos musicales 10,9% 20,2% 22,7% 20,7% 14,7%
de la universidad?
% del total 6,5% 6,9% ,8% 5% 14,7%
Lo he probado Recuento 58 36 12 8 114
mas de una vez % de Nivel de
0, 0, 0, 0, 0,
consumo de cannabis 50,9% 31,6% 10,5% 7,0% 100,0%
% de ¢ Asistes a los
conciertos musicales 8,2% 8,9% 27,3% 27,6% 9,6%
de la universidad?
% del total 4,9% 3,0% 1,0% 7% 9,6%
Total Recuento 709 405 44 29 1187
% de Nivel de
consumo de cannabis 59,7% 34,1% 3,7% 2,4% 100,0%
% de ¢ Asistes a los
conciertos musicales 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
de la universidad?
% del total 59,7% 34,1% 3,7% 2,4% 100,0%

Gréfico 91. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de asistencia a conciertos
musicales de la Universidad
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Respecto a la relacién entre el consumo de cannabis y la frecuencia con la que los
estudiantes acuden a las conferencias organizadas por la Universidad, los datos obte-
nidos reflejan que los estudiantes que asisten diariamente a conferencias de la Uni-
versidad son en su mayoria no consumidores de cannabis, aunque estas diferencias no

son significativas (y2=9,630; p=0,1410). La mayor parte de los casos son de estu-
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diantes que no fuman y que asisten alguna vez a las conferencias de la Universidad (el
47% del total de los casos) y de estudiantes que no consumen cannabis y que nunca
asisten a las conferencias de la Universidad (casi el 17% del total de casos).

Tabla 108. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de asistencia a conferencias
de la Universidad

Tabla de contingencia Nivel de consumo de cannabis * ¢ Asistes a las conferencias de la Universidad?

¢Asistes a las conferencias de la Universidad?
Una o dos Unavez a
Nunca Alguna vez | veces al mes | la semana Total

Nivel de No consumo Recuento 200 563 101 35 899

oo de e e e b 222% | 626% 11,2% 39% | 100,0%
% de ¢ Asistes a las
conferencias de la 76,0% 75,6% 75,4% 74,5% 75,6%
Universidad?

Lo he probado Recuento 38 118 12 7 175
pero o consumo Zg::umﬂs;nnabis 21,7% 67,4% 6.9% 40% | 100,0%
% de ¢Asistes a las
conferencias de la 14,4% 15,8% 9,0% 14,9% 14,7%
Universidad?
Lo he probado Recuento 25 64 21 5 115
mas de una vez Z;::umzeé:iannabis 21,7% 55,7% 18,3% 43% | 100,0%
% de ¢ Asistes a las
conferencias de la 9,5% 8,6% 15,7% 10,6% 9,7%
Universidad?

Total Recuento 263 745 134 47 1189
% de Nivel de ) 221% 62,7% 11,3% 4,0% | 100,0%
consumo de cannabis ! ! ! ! !

% de ¢Asistes a las
conferencias de la 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Universidad?

Gréfico 92. Nivel de consumo de cannabis y frecuencia de asistencia a conferencias
de la Universidad
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Respecto a las acciones propuestas por los estudiantes respecto a qué se podria
hacer en la Universidad para prevenir el consumo de sustancias adictivas, el 40% de
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los estudiantes no consumidores de cannabis apoya las campafias informativas; mien-
tras que el 34% de los estudiantes que han probado el cannabis y casi el 43% de los
consumidores de cannabis apoyan principalmente las campaiias informativas (x?=
38,223; p=0,000). La mayor parte de los casos son de estudiantes que son no con-
sumidores de cannabis y que apoyan como método para prevenir el consumo de
drogas las campafas informativas (el 30% del total de los casos) y de estudiantes que
no consumen cannabis y que estdn a favor de que oferten asignaturas de libre confi-

guracion para la prevencién (casi el 20% del total de casos).

Tabla 109. Nivel de consumo y acciones propuestas por los estudiantes

para prevenir el consumo de sustancias adictivas

Tabla de contingencia
¢Qué se podria hacer en la U ara prevenir el consumo de adictivas 1?
Ofertar
asignaturas Emitir
de libre programas
6 6n de i Aumentar
Campafias para la lideres para la Radio Aumentar la la oferta
informativas prevencion universitarios Universitaria oferta cultural deportiva Otras Total
Nivel de No consumo Recuento 363 239 26 53 104 1 902
consumo de
cannabis :/Ziear"\‘r:‘:bt:e consumo 40,2% 26,5% 12,9% 2,9% 5,9% 11,5% 1% | 100,0%
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 76,7% 77,3% 82,3% 72,2% 55,8% 76,5% 25,0% 75,5%
consumo de sustancias
adictivas 1?
Lo he probado Recuento 61 48 19 4 23 20 2 177
Perono consumo o de Nivel de consumo
de cannabis 34,5% 271% 10,7% 2,3% 13,0% 11,3% 1,1% 100,0%
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 12,9% 15,5% 13,5% 11,1% 24,2% 14,7% 50,0% 14,8%
consumo de sustancias
adictivas 1?
Lo he probado Recuento 49 22 6 6 19 12 1 115
mas de una vez % de Nivel de consumo
de cannabis 42,6% 19,1% 5.2% 5.2% 16,5% 10,4% 9% 100,0%
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 10,4% 7,1% 4,3% 16,7% 20,0% 8,8% 25,0% 9,6%
consumo de sustancias
adictivas 1?
Total Recuento 473 309 141 36 95 136 4 1194
% de Nivel de consumo
de cannabis 39,6% 25,9% 11,8% 3,0% 8,0% 11,4% 3% 100,0%
% de ¢Qué se podria
hacer en la Universidad
para prevenir el 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
consumo de sustancias
adictivas 1?
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Gréfico 93. Nivel de consumo y acciones propuestas por los estudiantes
para prevenir el consumo de sustancias adictivas
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El consumo de cannabis es directamente proporcional al consumo de cocaina (%=
139,718; p=0,000). Los estudiantes que afirman no consumir cannabis son también
los que presentan un menor consumo de cocaina. De la misma forma, entre los
estudiantes que consumen cannabis, cuanto mayor es el nivel de consumo mayor es la
frecuencia de consumo de cocaina. De hecho, los datos reflejan que es muy dificil que
exista un consumidor de cocaina que no consuma cannabis. La mayor parte de los
casos son de estudiantes que no consumen cannabis y tampoco consumen cocaina
(casi el 75% del total de los casos) y de estudiantes que han probado el cannabis pero
no consumen pero que no consumen cocaina (casi el 14% del total de casos). Asi, los
datos los tenemos muy concentrados. Como se aprecia en la siguiente tabla y gréfico,
casi el 99% de los estudiantes que no consumen cannabis afirman no consumir
cocaina, frente al 76.9% de los estudiantes que han consumido cannabis més de una
vez y mantienen la misma afirmacién.
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Tabla 110. Nivel de consumo de cannabis y nivel de consumo de cocaina

Tabla de contingencia

Frecuencia de consumo de cocaina

Lo he Lo he
probado pero | probado mas
No consumo_| no consumo de una vez Total
Nivel de No consumo Recuento 896 7 3 906
consumo de % de Nivel de
cannabis consumo de cannabis 98,9% 8% 3% 100,0%
% de F ia d
o de Frecuencia de 77.9% 17,5% 30,0% 75,5%

consumo de cocaina

Lo he probado Recuento 164 13 0 177
pero no consumo 9 de Nivel de

consumo de cannabis 92,7% 7.3% ,0% 100,0%

% de Frecuencia de

coonsumo (;Je colcaina 14.3% 32,5% 0% 14,8%
Lo he probado Recuento 90 20 7 117
mas de una vez % de Nivel de

coonsurr:\(l) de cannabis 76.9% 17,1% 6,0% 100,0%

% de Fi i

%0 de Frecuencia de 7.8% 50,0% 70.0% 0.8%

consumo de cocaina
Total Recuento 1150 40 10 1200
% de Nivel de
consumo de cannabis
% de Frecuencia de
consumo de cocaina

95,8% 3,3% ,8% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gréfico 94. Nivel de consumo de cannabis y nivel de consumo de cocaina
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3.11. Analisis factorial y tipologia de estudiantes

En la tabla 111 se expone el histograma de los cinco primeros factores obtenidos en
el andlisis factorial de correspondencias miltiples. Cada valor propio corresponde a la
inercia o varianza explicada por cada factor que, como se aprecia en la citada tabla,
va disminuyendo progresivamente de un factor a otro. En principio, fueron retenidos
estos cinco factores. Sin embargo, al observar que los factores cuarto y quinto ofrecian
informacién redundante, fueron retenidos y analizados los tres primeros, que explican
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el 81.46 de la varianza total. La magnitud de este valor garantiza que casi no se pierde
informacién al considerar sélo los tres primeros factores.

Tabla 111. Andlisis de correspondencias miltiples: Histograma de los cinco primeros factores

N¢ Valor propio % de varianza

1 1735 52.62

2 .0967 15.92 il R RRRIRR
3 .0874 12.92 d

4 0758 9.62

5 .0730 8.90

Factor 1. Consumo de sustancias adictivas y lugares frecuentes de consumo

Este primer factor, que explica el 52.62% de la varianza total, se articula en torno
a las variables de consumo de tabaco, cannabis, bebidas alcohdlicas de alta y baja gra-
duacién, cocaina y drogas de disefio, aunque también queda definido por categorias
de respuesta relativas a los lugares de consumo y sustancias de mayor consumo en ca-
da uno de ellos, ya sea en la casa propia o en la casa de los amigos, en la Universidad,
en botellones y en bares, cafeterias o discotecas (tabla 112).

Tabla 112. Contribuciones absolutas de las variables (CA), coordenadas y nimero de
escolares en las categorias de las variables que més contribuyen a la configuracién del
primer factor. Andlisis de correspondencias multiples

Variable CA Categoria Coord. N2 sujet.
Nivel de consumo diario de tabaco 6.4  Ninguno 0.48 804
Consumo de cannabis 6.2  Alguna vez -0.98 177
Sustancia més consumida en la Universidad 5.9 Tabaco -1.01 256
Sustancia més consumida en casa 5.2 Tabaco -1.07 166
Consumo de alcohol de alta graduacién 4.4  Ninguno 0.88 240
Consumo de alcohol de baja graduacién 4.3 Ninguno 0.53 608
Consumo de cocaina 1.5 Alguna vez -1.78 39
Consumo de drogas de disefio 1.5 Alguna vez -1.73 42

En concreto, tal como se puede apreciar en la tabla 113, en un extremo del factor
se agrupan las modalidades de respuestas que indican un consumo diario de tabaco,
un consumo regular de bebidas alcohdlicas, tanto de alta como de baja graduacién, y
un consumo esporédico de cannabis, cocaina y drogas de disefio. También se asocia a
este polo del factor el consumir tabaco preferentemente en la Universidad, en la casa
propia y en la casa de los amigos, aunque también el cannabis es la sustancia més con-
sumida, junto con el tabaco en casa de los amigos. Los principales motivos para con-
sumir cannabis y alcohol de baja graduacién es la busqueda de experimentar placer y
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deseo de sentir sensaciones nuevas. Las modalidades ilustrativas (tabla 114) agrupadas
a este extremo del factor nos indica que se tratan fundamentalmente de estudiantes
masculinos, con edades comprendidas entre los 25 y 59 afos, que suelen trabajar los
fines de semana y que cursan sus estudios en la Escuela Universitaria de Trabajo Social
y en la Facultad de Ciencias Empresariales.

Tabla 113. Descripcién del primer factor, segin variables activas. Andlisis de
correspondencias multiples

V-Test Variable Modalidad N€ suj.
-18.25  Sustancia més consumida en la Universidad Tabaco 256
-15.38  Sustancia més consumida en casa Tabaco 166
-14.13  Consumo de cannabis Alguna vez 177
-12.93  Sustancia mas consumida en casa de los amigos Cannabis 98
-12.00  Consumo diario de tabaco 6-10 cigarrillos 114
-11.94  Sustancia més consumida en casa de los amigos Tabaco 155
-11.89  {Por qué consume cannabis? Por experimentar placer 87
-11.71  Consumo diario de tabaco 11-20 cigarrillos 105
-11.46  Consumo de alcohol de alta graduacién 5-10 copas a la semana 108
-11.44  iPor qué consume alcohol de baja graduacién? Por experimentar placer 158
-11.40  Consumo de drogas de disefio Alguna vez 42
-11.30  {Por qué consume tabaco Por experimentar placer 106
-11.18  Consumo de cocaina Alguna vez 39
-10.51  Sustancia méas consumida en botellones Alcohol de alta graduacién 591
-10.51  Consumo de cannabis Todos los dias 37
-10.37  Que consume més en botellones Cannabis 61
-10.03  Consumo de cannabis Varias veces a la semana 36
-9.80  (Por qué consume alcohol de alta graduacién Por experimentar placer 181
-9.77  Sustancia mas consumida en bares, cafeterias y discotecas Tabaco 128

-9.19  {Por qué consume cannabis Por curiosidad y 85
sensaciones nuevas
-9.13  Consumo de alcohol de baja graduacién 4-5 vasos semanales 114
-9.05  Sustancia mas consumida en bares, cafeterias y discotecas Alcohol de alta graduacién 425
¢Por qué no consume cocaina Por temor de volverme
dependiente
-6.99  Consumo de alucinégenos Alguna vez 19
-6.75  {Por qué consume cannabis? Por evadirme o escapar de 29
problemas personales
ZONA CENTRAL
4.45  Frecuencia de estudio personal Todos los dias 441
4.65 Consumo de heroina No consumo 1183
7.22  Consumo de anfetaminas No consumo 1168
7.27  Frecuencia a la que va a la Universidad Todos los dias 868
7.58  {Por qué no consume cannabis? Por mi salud 251
7.84 Consumo de alucinégenos No consumo 1168
8.0  Por qué no consume alcohol de baja graduacién Por mi salud 70
8.49  Por qué no consume alcohol de alta graduacién Por mi salud 95
8.78  {Por qué no consume tabaco? No me interesa 142
9.24  (Por qué no consume cannabis? No me interesa 293
10.03  ¢{Por qué no consume alcohol de alta graduacién Por que no me gusta 181
10.81  Por qué no consume alcohol de baja graduacién Porque no me gusta 360
11.18  {Por qué no consume tabaco? Por mi salud 215
12.03  Consumo de drogas de disefio No consume 114
12.32  Consumo de cocaina No consumo 1142
16.07  Consumo de alcohol de alta graduaciéon Ninguno 240
18.93  Consumo de alcohol de baja graduacién Ninguno 608
20.60  Sustancia mas consumida en botellones No consume 402
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20.86  Sustancia més consumida en casa No consume 801
22.15  Sustancia més consumida en casa de los amigos No consume 597
22.17  Sustancia mas consumida en bares/cafeteria y discoteca No consume 355
22.71  Sustancia més consumida en la Universidad Ninguna 823
23.37  Consumo de cannabis No consume 899
24.16  Consumo diario de tabaco Ninguno 804

En cambio, en polo opuesto del factor se ubican las categorias que indican un nulo
consumo de sustancias adictivas, motivado por cuestiones de salud, por falta de in-
terés o simplemente por qué no les gusta consumir dichas sustancias. Esta ausencia de
consumo se asocia en este extremo del factor a ir a la Universidad todos los dias, asi
como dedicar un tiempo diario al estudio personal (tabla 113). Se asocian principal-
mente a este extremo del factor los estudiantes de género femenino, el grupo de edad
de 18 a 21 aflos y que cursan sus estudios en la Escuela Universitaria de Enfermeria (ta-
bla 114).

Tabla 114. Variables ilustrativas asociadas al primer factor

V-Test Variable Modalidad N® Su;j.
-5.21 Género Hombre 469
-4.52  Trabaja Los fines de semana 96
-3.99 Trabaja Ocasionalmente 336
-3.15  Centro donde cursa los estudios Escuela de Trabajo Social 97
-2.51 Edad 25-59 afios 281
-2.27  Centro donde cursa los estudios Facultad de Ciencias Empresariales 121

ZONA CENTRAL
2.62 Centro donde cursa los estudios Escuela Universitaria de Enfermeria 60
2.87 Edad 18-21 afios 528
4.29 Cuéndo trabaja No trabajo 523
5.21 Género Mujer 722

Factor 2. Expectativas relacionadas con el consumo de sustancias adictivas y empleo del
tiempo libre

Las variables referentes a las expectativas y motivos para consumir o no sustancias
adictivas, junto con las relativas al empleo del tiempo libre contribuyen a la forma-
cién del segundo factor, que explican el 15.92% de la varianza total. Tal como se
aprecia en la tabla 115, un extremo del factor se caracteriza por el consumo de be-
bidas alcohdlicas de alta y baja graduacion y la ausencia de consumo de tabaco y de
las demés sustancias adictivas analizadas. Los motivos alegados para explicar esta
ausencia de consumo de sustancias adictivas es la falta de interés o porque no le gusta
consumir sustancias adictivas, mientras que la facilitacién de las relaciones sociales y la
busqueda de placer son las principales motivaciones para consumir alcohol de alta y
de baja graduacién, respectivamente. También se asocia a este extremo del factor el
empleo del tiempo libre en realizar actividades deportivas, utilizar Internet y jugar a
videojuegos. Las modalidades ilustrativas que se relacionan con este extremo del fac-
tor (tabla 116) son preferentemente los estudiantes de género masculino, con edades
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comprendidas entre los 25-59 afios y que cursan estudios en la Facultad de Ciencias
del Trabajo.

En el otro extremo del factor se agrupan las modalidades de respuestas que indican
un consumo diario de tabaco y la ausencia de consumo de otras sustancias por razo-
nes de salud o porque no agrada su consumo. Se asocia a este polo del factor la no
realizacién de actividad deportiva durante el tiempo libre asi como tampoco el uso
de internet, escuchar musica o jugar a videojuegos. En este extremo del factor se pro-
yectan las estudiantes de género femenino y que cursan sus estudios en la Escuela

Universitaria de Trabajo Social y en la Facultad de Ciencias de la Educacién.

Tabla 115. Descripcién del segundo factor, segin variables activas.
Anélisis de correspondencias multiples

V-Test Variable Modalidad N€ suj.
-15.00  Sustancia méas consumida en botellones Alcohol de alta 591
graduacion
-14.45  Consumo diario de tabaco Ninguno 804
-11.78  Sustancia més consumida en casa Alcohol de baja 137
graduacion
-11.69  Sustancia mas consumida en bares, cafeterias y/o Alcohol de baja 244
discotecas? graduacion
-8.86  {Por qué no consumes tabaco? Porque no me gusta 403
-7.58  (Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas? Varias veces a la semana 307
-7.06  {Por qué no consumes cocaina? No me interesa 384
-6.89  {Por qué no consumes drogas de disefio? No me interesa 392
-6.64  (Utilizas internet en tu tiempo libre? Todos los dias 628
-6.24  {Juegas a videojuegos en tu tiempo libre? Una vez a la semana 73
-6.22  {Porque consumes alcohol de alta graduacién? Para facilitar las relaciones 136
sociales
-6.06  iPor qué consumes alcohol de baja graduacién? Por experimentar placer 158
-5.57  {Por qué no consumes cannabis? No me interesa 293
-5.45  {Por qué no consumes tabaco? No me interesa 142
-5.31  (Participas en talleres en tu tiempo libre? Nunca 968
-5.21 | (Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas? Una vez a la semana 12
-4.20  {Por qué no consume drogas de disefio Por la informacién 101
recibida
-3.85  {Por qué no consume cannabis Por la informacién 59
recibida
ZONA CENTRAL
4.82 | {Escuchas musica en tu tiempo libre? Nunca 27
5.27  ({Utilizas internet en tu tiempo libre? Alguna vez 88
6.25  {Por qué consumes tabaco? Por curiosidad y deseo de 129
sentir sensaciones nuevas
6.95  ({Utilizas internet en tu tiempo libre? Nunca 31
7.04  {Por qué no consumes drogas de disefio? Porque no me gusta 177
7.18  Huegas a videojuegos en tu tiempo libre? Nunca 533
7.32  {Por qué no consumes alcohol de baja graduacién? Por mi salud 70
7.51  {Por qué no consumes cocaina? Porque no me gusta 188
7.83  (Por qué no consumes alcohol de alta graduacién? Por mi salud 95
9.87  Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas? Nunca 250
10.98  i{Qué consumes mas en casa? Tabaco 166
11.42  {Por qué no consumes alcohol de alta graduacién Porque no me gusta 390
11.76  {Por qué no consumes alcohol de baja graduacién? Porque no me gusta 360
13.11  iQué consumes mas en botellones? Tabaco 62
13.26  Consumo de alcohol de baja graduacién Ninguno 608
13.59  Consumo de alcohol de alta graduacién Ninguno 240
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13.60  {Qué consumes mas en casa de los amigos? Tabaco 155
14.39  iQué consumes mas en la universidad? Tabaco 256
14.50  {Qué consumes mas en bares, cafeterias y/o discotecas? Tabaco 128
14.77  {Porque consumes alcohol de alta graduacién? No consumo 291
15.35  {Por qué consumes alcohol de baja graduacién? No consumo 475

Tabla 116. Variables ilustrativas asociadas al segundo factor

V-Test Variable Modalidad N¢e
Suj.
-6.46  (Centros donde cursas tus estudios? Facultad de Ciencias del Trabajo 247
-5.99  Género Hombre 469
-2.50 Edad 25-59 afios 281
ZONA CENTRAL
2.59 Centro donde cursa los estudios Facultad de Ciencias de la 389
Educacién
2.63 Cuando trabaja Los fines de semana 96
2.97 Centro donde cursa los estudios Escuela de Trabajo Social 97
5.99 Género Mujer 722

Factor 3. Utilizacién de la oferta cultural y deportiva de la Universidad y acciones para prevenir el
consumo de sustancias adictivas

Este tercer factor, que explica 12.92% de la varianza total, se articula en torno a las
variables que hacen referencia a la utilizacién de la oferta cultural y deportiva de la
Universidad por parte de los estudiantes asi como a las propuestas de acciones que se
pueden realizar desde la Universidad para prevenir el consumo de sustancias adictivas
(tabla 117).

Como se puede observar en la tabla 117, un extremo del factor se caracteriza por
la utilizacién habitual o esporadica de las instalaciones deportivas de la Universidad,
asi como por la asistencia a diversas actividades y actos incluidos en la oferta cultural
de la Universidad. La tabla 108 muestra que es el género masculino, con edades
comprendidas entre 22-24 afos y que cursan sus estudios en la Facultad de Ciencias
Empresariales y en la Escuela Politécnica Superior las modalidades ilustrativas que
mejor caracterizan a este extremo del factor.

En el polo opuesto de este factor se agrupan las categorias de respuestas que re-
flejan una nula utilizacién de las instalaciones deportivas de la Universidad, asi como
la no participacién en la oferta cultural de la Universidad, junto con la propuesta de
ofertar asignaturas de libre configuracién como medida para prevenir el consumo de
sustancias adictivas. A este extremo del factor se asocia claramente el género femenino
y los estudiantes matriculados en la Facultad de Ciencias Experimentales (tabla 118).
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Tabla 117. Descripcién del tercer factor, segtn variables activas. Analisis de
correspondencias multiples

V- Variable Modalidad N® suj.
Test
-9.29  Realizacién de actividades deportivas en la universidad ~ Una vez a la semana 52
-8.75  Realizacién de actividades deportivas en la universidad ~ Alguna vez 255
-8.33  Utilizacién del aula de teatro o danza de la universidad  Alguna vez 102
-8.24  Utilizacién del cineforums de la universidad Alguna vez 180
-8.14  Asistencia a los conciertos musicales de la universidad Una o dos veces al mes 44
-7.47  Utilizacién de las instalaciones deportivas de la Una o dos veces al mes 52
universidad
-6.96  Realizacién de excursiones o senderismo Alguna vez 186
-6.89  Utilizacién de las instalaciones deportivas de la Una vez a la semana 54
universidad
-6.20  Asistencia a las conferencias de la Universidad Una o dos veces al mes 132
ZONA CENTRAL
6.62 Acciones desde la Universidad para prevenir el Ofertar asignaturas de 308
consumo de sustancias adictivas libre configuracién
7.41 Utilizacién o uso de la radio universitaria Nunca 846
7.62 Utilizacién del Servicio de Lengua Extranjera de la Nunca 927
Universidad
10.89  Utilizacién del cineforum de la universidad Nunca 984
11.23 Utilizas el aula de teatro o danza de la universidad? Nunca 1059
11.51 Realizacién de excursiones o senderismo Nunca 956
11.72  Asistencia a los conciertos musicales de la universidad Nunca 703
15.59  Utilizacién de las instalaciones deportivas de la Nunca 705
universidad
16.30  Realizacién de actividades deportivas en la universidad Nunca 764
I
Tabla 118. Variables ilustrativas asociadas al tercer factor
V-Test  Variable Modalidad N® Suj.
-10.51 Género Hombre 469
-3.90 Centro donde cursa los estudios Facultad de Ciencias 121
Empresariales
-2.30 Edad 22-24 anos 388
-2.23  Centro donde cursa los estudios Escuela Politécnica 80
Superior
ZONA CENTRAL
2.24 Cuando trabaja? No trabaja 96
4.93 Centro donde cursa los estudios Facultad de Ciencias 99
Experimentales
10.05 Género Mujer 722

Una vez establecidos los tres factores que sintetizan la informacién mas relevante
de la interrelacién de las variables analizadas, se ha procedido a agrupar a los sujetos
en funcién de su afinidad respecto a las variables estudiadas. La clasificacién en tres
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grupos o clases es la que se retenido finalmente, por ser la que resultaba de mayor in-
terés explicativo.

Clase 1. Estudiantes no consumidores y deportistas

Este cluster estd conformado preferentemente por estudiantes que se caracterizan
por no consumir tabaco, bebidas alcohdlicas ni ninguna de las otras sustancias adicti-
vas estudiadas (cannabis, drogas de disefio, cocaina, alucinégenos y anfetaminas). Los
principales motivos por los que no suelen consumir las sustancias mencionadas es por
cuestiones de salud, porque no les interesa, porque no les gusta o por la informacién
recibida sobre las mismas. No trabajan y acuden a la Universidad todos los dias. En su
tiempo libre, realizan actividades deportivas varias veces a la semana, utilizan las acti-
vidades deportivas de la Universidad y participan en excursiones y actividades de
senderismo promovidas por la Universidad.

Tabla 119. Tipologia de los estilos de vida. Descripcién del cluster 1.
Clasificacién automatica basada en el ACM

V.TEST PROBA N€ sujetos
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL MODALIDADES VARIABLES

CLASE 1

17.70 0.000 55.35 95.09 67.51 Ninguno Consumo diario de tabaco 804

15.59 0.000 53.10 93.38 69.10 No consumo {Qué consumes mas en la universidad? 823

13.95 0.000 77.69 41.67 21.07 Por mi salud ¢Por qué no consumes cannabis? 251

13.66 0.000 55.65 80.98 57.18 No consumo ¢Por qué consumes tabaco? 681

13.30 0.000 49.28 94.66 75.48 No consumo {Consumes cannabis? 899

12.94 0.000 67.61 51.28 29.81 No consumo {Qué consumes més en bares, cafeterias y/o discotecas? 355
12.50 0.000 56.78 72.44 50.13 No consumo ¢Qué consumes més en casa de los amigos? 597

11.71 0.000 66.46 46.58 27.54 Por mi salud ¢{Por qué no consumes cocaina? 328

11.65 0.000 50.44 86.32 67.25 No consumo ¢{Qué consumes mas en casa? 801

11.64 0.000 66.36 46.37 27.46 Por mi salud ¢Por qué no consumes drogas de disefio? 327

11.08 0.000 61.44 52.78 33.75 No consumo ¢Qué consumes mas en botellones? 402

10.73 0.000 72.09 33.12 18.05 Por mi salud {Por qué no consumes tabaco? 215

9.51 0.000 58.31 50.21 33.84 Porque no me gusta {Por qué no consumes tabaco? 403

8.52 0.000 63.75 32.69 20.15 Ninguno Consumo de alcohol de alta graduacién 240

8.19 0.000 50.66 65.81 51.05 Ninguno Consumo de alcohol de baja graduacién: cerveza, vino 608

7.89 0.000 77.89 15.81 7.98 Por mi salud ¢Por qué no consumes alcohol de alta graduacién? 95

7.74 0.000 66.10 25.00 14.86 Porque no me gusta ¢{Por qué no consumes drogas de disefio? 177

7.32 0.000 55.28 42.52 30.23 Porque no me gusta {Por qué no consumes alcohol de baja graduacién? 360
7.30 0.000 60.96 29.70 19.14 Porque no me gusta ¢{Por qué no consumes cannabis? 228

6.36 0.000 79.66 10.04 4.95 Por la informacién r ¢Por qué no consumes cannabis? 59

5.78 0.000 59.12 22.86 15.20 Porque no me gusta ¢Por qué no consumes alcohol de alta graduacién? 181
5.67 0.000 40.81 99.57 95.89 No consumo ¢Consumes cocaina? 1142

5.07 0.000 40.65 99.36 96.05 No consumo ¢Consumes drogas de disefio? 1144

4.29 0.000 40.07 100.00 98.07 No consumo ¢Consumes anfetaminas? 1168

3.62 0.000 48.21 31.62 25.78 Varias veces a la se (Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas? 307
3.62 0.000 39.98 99.79 98.07 No consumo {Consumes alucinégenos? 1168

3.56 0.000 42.40 78.63 72.88 Todos los dias Frecuencia a la que vas a la Universidad 868

3.510.000 56.70 11.75 8.14 Por la informacién r ¢{Por qué no consumes cocaina? 97

2.66 0.004 48.39 19.23 15.62 Alguna vez (Realizas excursiones o senderismo? 186

2.63 0.004 43.59 48.72 43.91 No trabajo ¢Cuando trabajas? 523

2.61 0.004 57.41 6.62 4.53 Una vez a la semana ¢Utilizas las instalaciones deportivas de la universidad? 54
2.54 0.006 55.74 7.26 5.12 Por la formacién rec {Por qué no consumes drogas de disefio? 61

Cla/Mod: % de individuos que han seleccionado esta respuesta y han quedado incluidos en la
clase.

Mod/Cla.: % de sujetos que pertenecen a la clase que han seleccionado ese tipo de respuesta
Globa[: % de la muestra que ha respondido tal y como se especifica.

Prob. Indice de la significatividad estadistica de cada modalidad.
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Clase 2. Estudiantes consumidores de alcohol y tabaco

Esta clase estd formada preferentemente por chicas estudiantes que suelen consumir
tabaco a diario, siendo éste la sustancia més consumida en la Universidad, en casa de
los amigos como en la propia casa, asi como en bares y cafeterias, discotecas y bote-
llones. También suelen consumir habitualmente de tres a diez copas a la semana de
bebidas alcohdlicas de alta graduacién, especialmente en los botellones. El experi-
mentar placer es el principal motivo del consumo habitual de tabaco y de bebidas al-
cohdlicas. Suelen consumir cannabis alguna vez, pero no otro tipo de sustancias como
cocaina o drogas de disefio.

No realizan en su tiempo libre actividades deportivas ni tampoco utilizan las ins-
talaciones deportivas de la universidad. Trabajan los fines de semana. Respecto a qué
se podria hacer en la universidad para prevenir el consumo de sustancias adictivas en
la universidad proponen la oferta de asignaturas de libre configuracién relacionadas
con la prevencién (tabla 120).

Tabla 120. Tipologia de los estilos de vida. Descripcién del cluster 2.
Clasificacién automética basada en el ACM

V.TEST N? sujetos
PROBA CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL MODALIDADES VARIABLES

CLASE 2

23.74 0.000 76.17 82.63 21.49 Tabaco {Qué consumes mas en la universidad? 256

19.80 0.000 86.45 56.78 13.01 Tabaco {Qué consumes més en casa de los amigos? 155

16.96 0.000 74.70 52.54 13.94 Tabaco {Qué consumes mas en casa? 166

14.92 0.000 76.56 41.53 10.75 Tabaco {Qué consumes mds en bares, cafeterias y/o discotecas? 128

11.73 0.000 87.10 22.88 5.21 Tabaco ¢Qué consumes més en botellones? 62

11.55 0.000 66.67 32.20 9.57 6-10 cigarrillos Indica tu nivel de consumo diario de tabaco 114

10.56 0.000 75.34 23.31 6.13 3-5 cigarrillos Indica tu nivel de consumo diario de tabaco 73

9.85 0.000 61.32 27.54 8.90 Por experimentar pla ¢Por qué consumes tabaco? 106

8.63 0.000 56.19 25.00 8.82 11-20 cigarrillos Indica tu nivel de consumo diario de tabaco 105

4.19 0.000 32.04 24.58 15.20 Por experimentar pla ¢{Porque consumes alcohol de alta graduacién? 181

4.14 0.000 29.60 31.36 20.99 Nunca (Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas? 250

4.09 0.000 53.12 7.20 2.69 Por evadirme o escap ¢Por qué consumes tabaco? 32

3.99 0.000 24.53 61.44 49.62 Alcohol de alta grad éQué consumes més en botellones? 591

3.95 0.000 29.61 29.24 19.56 3-4 copas a la seman Indica tu nivel de consumo de alcohol de alta graduacién 233
3.87 0.000 36.46 14.83 8.06 Los fines ¢Cuando trabajas? 96

3.76 0.000 33.33 18.22 10.83 Por curiosidad y des {Por qué consumes tabaco? 129

3.58 0.000 35.05 14.41 8.14 Escuela Trabajo Soci ¢{Centros donde cursas tus estudios? 97

3.41 0.000 23.12 69.07 59.19 Nunca ¢Utilizas las instalaciones deportivas de la universidad? 705

3.01 0.001 25.97 33.90 25.86 Ofertar asignaturas {Qué se podria hacer en la Universidad para prevenir el cons 308
2.98 0.001 20.49 99.15 95.89 No consumo ¢(Consumes cocaina? 1142

2.93 0.002 31.48 14.41 9.07 5-10 copas a la sema Indica tu nivel de consumo de alcohol de alta graduacién 108
2.86 0.002 20.45 99.15 96.05 No consumo ¢Consumes drogas de disefio? 1144

2.750.003 23.45 52.97 44.75 Nunca ¢Juegas a videojuegos en tu tiempo libre? 533

2.74 0.003 28.48 19.07 13.27 Por experimentar pla {Por qué consumes alcohol de baja graduacién? 158

2.62 0.004 22.30 68.22 60.62 mujer Genero 722

2.58 0.005 30.19 13.56 8.90 Por curiosidad y des ¢Porque consumes alcohol de alta graduacién? 106

2.47 0.007 27.12 20.34 14.86 Alguna vez {Consumes cannabis? 177

2.33 0.010 20.58 96.19 92.61 No consumo ¢{Porque consumes cocaina? 1103

Clase 3. Chicos estudiantes policonsumidores de sustancias adictivas

Este cluster estd formado basicamente por chicos que afirman consumir cannabis a
diario o varias veces a la semana por el deseo de experimentar placer y por evadirse y
escaparse de problemas personales (tabla 121). Asimismo, esta sustancia, el cannabis,
es la sustancia que mas consumen en la universidad, en la casa propia y de los amigos
y en los botellones. También presentan un consumo habitual de tabaco y de bebidas
alcohdlicas de baja y de alta graduacién. La busqueda de experimentar placer es el
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principal motivo por el que consumen ambas sustancias. Asimismo, también consu-
men algunas veces cocaina y drogas de disefio por curiosidad y deseo de sentir sen-
saciones nuevas.

La dedicacién al estudio personal apenas existe. En cambio, en su tiempo libre sue-
len escuchar musica y jugar a videojuegos todos los dias o varias veces a la semana.
Son estudiantes que asisten una o dos veces al mes a los conciertos musicales organiza-
dos por la universidad. Proponen el aumento de oferta cultural como medida que se
podria realizar desde la universidad para prevenir el consumo de sustancias adictivas.

Tabla 121. Tipologia de los estilos de vida. Descripcién del cluster 3.
Clasificacién automatica basada en el ACM

V.TEST PROBA N¢? de sujetos
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL MODALIDADES VARIABLES

CLASE 3

16.19 0.000 86.73 42.50 8.23 Cannabis ¢Qué consumes mas en casa de los amigos? 98

11.94 0.000 90.38 23.50 4.37 Cannabis {Qué consumes mas en casa? 52

11.46 0.000 100.00 18.50 3.11 Todos los dias ¢Consumes cannabis? 37

11.41 0.000 50.28 44.50 14.86 Alguna vez ¢Consumes cannabis? 177

11.32 0.000 68.97 30.00 7.30 Por experimentar pla {Porque consumes cannabis? 87

11.22 0.000 80.33 24.50 5.12 Cannabis ¢{Qué consumes més en botellones? 61

10.12 0.000 89.74 17.50 3.27 Alguna vez iConsumes cocaina? 39

9.92 0.000 85.7118.00 3.53 Alguna vez iConsumes drogas de disefio? 42

9.90 0.000 96.77 15.00 2.60 Cannabis {Qué consumes maés en la universidad? 31

7.36 0.000 44.74 25.50 9.57 4-5 vasos semanales Indica tu nivel de alcohol de baja graduacién: cerveza, vino 114
7.06 0.000 44.44 24.00 9.07 5-10 copas a la sema Indica tu nivel de consumo de alcohol de alta graduacién 108
6.17 0.000 68.97 10.00 2.43 Por evadirme o escap ¢{Porque consumes cannabis? 29

5.96 0.000 43.53 18.50 7.14 Por curiosidad y des ¢{Porque consumes cannabis? 85

5.50 0.000 33.54 26.50 13.27 Por experimentar pla {Por qué consumes alcohol de baja graduacién? 158

4.73 0.000 35.24 18.50 8.82 11-20 cigarrillos Indica tu nivel de consumo diario de tabaco 105

4.73 0.000 47.73 10.50 3.69 Una o dos veces al m ¢Asistes a los conciertos musicales de la universidad? 44
4.67 0.000 23.24 54.50 39.38 hombre Genero 469

4.48 0.000 23.53 50.00 35.68 Alcohol de alta grad {Qué consumes mas en bares, cafeterias y/o discotecas? 425
4.26 0.000 38.24 13.00 5.71 Alcohol de baja grad {Qué consumes més en la universidad? 68

4.19 0.000 36.36 14.00 6.47 Por temor de volverm ¢Por qué no consumes cocaina? 77

3.73 0.000 27.07 24.50 15.20 Por experimentar pla ¢Porque consumes alcohol de alta graduacién? 181

3.65 0.000 25.32 29.50 19.56 3-4 copas a la seman Nivel de consumo de alcohol de alta graduacién 233

3.39 0.000 35.00 10.50 5.04 Por temor de volverm ¢Por qué no consumes drogas de disefio? 60

3.310.000 37.78 8.50 3.78 Todos los dias ¢Juegas a videojuegos en tu tiempo libre? 45

3.26 0.001 29.25 15.50 8.90 Por experimentar pla {Por qué consumes tabaco? 106

3.22 0.001 22.62 38.00 28.21 Ocasionalmente ¢{Cuando trabajas? 336

3.110.001 29.47 14.00 7.98 Aumentar la oferta ¢ {Qué se podria hacer en la Universidad para prevenir el cons 95
3.05 0.001 27.13 17.50 10.83 Por curiosidad y des ¢{Por qué consumes tabaco? 129

2.72 0.003 23.25 26.50 19.14 Varias veces a la se Frecuencia a la que vas a la Universidad 228

2.710.003 26.79 15.00 9.40 Una vez a la semana ¢Realizas en tu tiempo libre actividades deportivas? 112

2.44 0.007 22.27 27.50 20.74 Facultad CC. Trabajo ¢Centros donde cursas tus estudios? 247

2.42 0.008 18.74 73.00 65.41 Todos los dias iEscuchas musica en tu tiempo libre? 779

2.41 0.008 25.20 15.50 10.33 Varias veces a la se {Juegas a videojuegos en tu tiempo libre? 123

La proyeccidn de las clases sobre el plano formado por los principales factores ob-
tenidos en el anélisis de correspondencias multiples, ofrece una visién muy sugerente
que sintetiza muy bien la informacién obtenida, tanto desde la perspectiva del andlisis
de la interdependencia de las modalidades de respuestas en funcién de las distancia
que mantienen entre si, como desde el punto de vista de las similitudes y diferencias
entre los sujetos.
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Gréfico 95. Proyeccién de las clases y de la variable género sobre el plano formado
por el primer y segundo factor
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El grafico 95, que muestra la proyeccién de las tres clases y de la variable sociode-
mografica género sobre los cuadrantes del plano formado por el primer y segundo
factor, proporciona informacién sobre la relacién existente entre las clases y los
factores extraidos y permite detectar con mayor claridad las distancias, mas o menos
elevadas, que separan unas clases de otras. Lo mismo sucede con el grafico 96 que
muestra la proyeccién de las tres clases sobre los cuadrantes del plano formado por el
primer y tercer factor.

Gréfico 96. Proyeccién de las clases y de la variable género sobre el plano formado
por el primer y tercer factor
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A continuacién, presentamos las conclusiones a las que hemos llegado tras el ana-
lisis de los resultados, resefiamos las posibilidades de futuro o implicaciones del estu-
dio y las posibles limitaciones encontradas a lo largo del mismo.
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CONCLUSIONES







La muestra queda identificada por las siguientes caracteristicas: méas del 60% de la
muestra son mujeres, con edades que rondan los 23 afios como valor medio, en la
que estan representados alumnos de todas las facultades de la Universidad de Huelva,
siendo las facultades de ciencias de la educacién y de ciencias de trabajo, seguidas de
la de empresariales las méas representadas en el conjunto de la muestra, manteniéndo-
se la proporcién con el nGmero de alumnos matriculados en las mismas.

En cuanto a sus estilos de vida, encontramos que menos de la mitad de los encues-
tados no trabajan, por lo que més de la mitad tienen un trabajo ocasional (28,2%) o
diario (19,6%). Nada despreciable es el porcentaje de estudiantes que trabajan los fi-
nes de semana. Por tanto, nos encontramos con una poblacién de estudiantes que en
su mayorfa combinan el estudio con el trabajo.

La mayoria de los estudiantes universitarios van a la universidad todos los dias, al-
gunos van varias veces a la semana, y menos del 8% van con menos regularidad. Es
decir, la poblacién universitaria suele asistir todos o casi todos los dias a la universi-
dad, siendo una minoria los universitarios que asisten ocasionalmente. También po-
demos confirmar que la mayoria de los estudiantes universitarios estudian todos los
dias o varias veces a la semana. Es una minoria de la poblacién quienes estudian me-
nos de una vez a la semana.

Sobre los hé&bitos de consumo encontramos los siguientes datos:

e Consumo de tabaco: Encontramos que la mayoria de los estudiantes universi-
tarios no fuman (67,3%), no obstante méas de un tercio de la poblacién si lo
hace, si bien, entre estos menos de una quinta parte superan los cinco cigarri-
llos diarios. Asimismo, no llega a un 2% el porcentaje de estudiantes que con-
sumen mas de 20 cigarrillos diarios. Por tanto, si comparamos estos resultados
con estudios anteriores (Pérez y Tirado, 2006) podemos concluir que el
consumo de tabaco se ha reducido notablemente en el colectivo universitario,
excepto en los consumidores a diario, por lo que cabria preguntarse por los
efectos positivos que las politicas antitabaco estdn teniendo en el conjunto de
la sociedad en general.
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Consumo de alcohol de baja graduacién: Poco més de la mitad de los estu-
diantes no consumen alcohol de baja graduacién, son menos (25,8%) aqué-
llos que consumen 4 6 5 copas semanales, y practicamente inexistentes (0,8%)
aquellos que consumen mas de 4 copas al dia. Comparado con datos anda-
luces (FAADIS, 2007) el consumo de alcohol a diario es elevado en la Uni-
versidad de Huelva.

Consumo de alcohol de alta graduacién: Sélo una quinta parte (20,3%) de la
muestra de estudiantes universitarios no consume alcohol de alta graduacion.
Practicamente la misma proporcién de estudiantes (19,4%), consumen 3 6 4
copas semanales. Es inapreciable el porcentaje de individuos que consumen
maés de 10 copas a la semana (1,9%). Por tanto, los jévenes universitarios op-
tan més por el consumo de alcohol de alta graduacién que por el de baja.
Podemos, a priori, asociar esta inclinacién a los actos sociales en torno al con-
sumo como «catas», «botellones»...

Consumo de cannabis: Encontramos que el porcentaje de no consumidores es
muy similar al de no consumidores de tabaco. Tres cuartas partes de los es-
tudiantes universitarios no han consumido cannabis. Sélo el 14,8% lo han con-
sumido alguna vez. Menos del 10% de la muestra de estudiantes consumen
cannabis con cierta frecuencia, ya sea alguna vez al mes, varias veces a la
semana o diariamente. Las cifras de consumidores de cannabis, exceptuando
los consumidores a diario son menores que el resto de estudios analizados.
Consumo de «drogas duras»: Entre la poblacién universitaria no es llamativo,
si bien, aunque escaso, no deja de ser importante mientras exista. Sobre drogas
como la cocaina y las drogas de disefio encontramos que casi la totalidad de la
muestra de estudiantes no la consumen (95,8% en el caso de la cocaina y
99,3% en el caso de las drogas de disefio). No obstante, un pequefio porcen-
taje las consume alguna vez (3,3% en el caso de la cocaina y 3,5% en el caso
de las drogas de disefio). El nimero de sujetos que son consumidores habi-
tuales de estas sustancias son apenas apreciables. Su consumo es inferior si lo
comparamos con otros estudios.

Consumo de heroina: Son minimos los casos de consumos de heroina entre la
poblacién universitaria, sin llegar al 1% el total de los individuos que consu-
men con distinta frecuencia esta sustancia. Datos semejantes se dan para los
casos de consumos de sustancias como anfetaminas, alucinégenos, hipnosedan-
tes o inhalables u otras sustancias. Su consumo es inferior si lo comparamos
con otros estudios.

El lugar de consumo es otra de las cuestiones que nos preocupan dado que tras ello
podemos identificar el ambiente que rodea al hecho. Con este propdsito por las
sustancias consumidas en los lugares més habituales y susceptibles de consumo de dro-
gas, como son: el hogar, la casa de los amigos, los botellones, las discotecas, la univer-
sidad y otros lugares.

La Universidad y el hogar: Son los lugares donde menos consumo de drogas se
produce. No obstante en el hogar se consume algo més que en el entorno uni-
versitario, si bien, se consume més tabaco en la universidad que en el hogar. Es
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la universidad el ambiente en el que se consume mas tabaco. También inter-

pretamos que respecto al consumo de drogas duras, los mismos se producen

indistintamente en un medio o en otro.

e La casa de los amigos: no es el principal entorno de consumo de drogas.

e Botellones: Algo més de un tercio de los estudiantes universitarios (33,8%) no
consumen en botellones. Aln asi, es el ambiente més generalizado de con-
sumo de drogas, especialmente alcohol de alta graduacién. Curiosamente no
se consume tanto tabaco como en la universidad, en el hogar o en casa de los
amigos.

e Bares y discotecas: Es el lugar donde se da un mayor consumo de drogas. Aun-
que es el alcohol de alta graduacién la sustancia més consumida en estos am-
bientes, es aqui donde un mayor consumo se produce de alcohol de baja gra-
duacién probablemente debido al precio de las «copas» en estos lugares aso-
ciado a un final del itinerario nocturno, en el caso de las discotecas, en el que
el individuo ya ha consumido otro tipo de sustancias.

Entre las razones que directamente influyen en la decisién de no consumir, plan-
teamos factores personales como que no les guste o interese, factores de salud induci-
dos por una informacién o formacién previa y factores relacionados por la presién
social. En este sentido, podriamos concluir que las razones de no consumo se hayan
asociadas a una opcién personal que el universitario toma, debido a motivos inte-
riorizados, por informacién y formacién, més que a una mera desaprobacién social o
familiar. Aceptamos que entre una de estas principales razones para no consumir estas
sustancias estan las consecuencias que su consumo puede tener para la salud.

Entrando en las razones que lleva a los estudiantes universitarios al consumo de
drogas, planteamos una bateria de motivos que apelan a tipicos mitos asociados al
consumo de estas sustancias como el deseo de sensaciones nuevas, la evasiéon de los
problemas, al gusto por lo prohibido, al placer, etc.

e Tabaco: Los consumidores de tabaco dicen hacerlo por curiosidad y deseo
de sentir sensaciones nuevas (10,8%) y por placer (8,9%). Son minoritarias
las respuestas que aluden a la evasién (2,8%), al gusto por lo prohibido
(3,2%) o que lo hacen como medio de relacién social (3,2%).

e Alcohol de baja graduacién: La razones se concentran especialmente en la
experimentacion de placer (13,3%). También hay quienes lo hacen por
sentir sensaciones nuevas o por curiosidad (7,3%). Menos son aquellos
que las consumen por relacionarse socialmente. Es una sustancia asociada
fundamentalmente al placer ligado a su sabor, frescor, segln sea el caso.

e Alcohol de alta graduacién: La busqueda de relaciones sociales aparece co-
mo una de las razones mas sefialadas por los estudiantes (11,3%). No obs-
tante, es la experimentacién de placer (15,2%) el principal motivo por el
que los universitarios consumen esta sustancia. En todo caso, estas razones
hay que entenderlas asociadas entre si.

e Cannabis: Las principales razones hacen referencia a la curiosidad y deseo
de sensaciones nuevas (7,2%) y la experimentacién de placer (7,3%). No
obstante, muchos alumnos manifiestan la evasién como una de las razones
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por la que consumen esta sustancia. Son menos los que aluden a lo pro-
hibido como motivo de consumo.

e Cocaina: Los escasos consumidores argumentan las sensaciones nuevas y la
experimentacién de placer como factores que motivan su consumo.

Hay una serie de factores relativos al estilo de vida de los estudiantes universitarios
que consideramos que pueden tener influencia sobre los habitos de consumo de
drogas. Por esa razén vamos a analizar variables relativas a la ocupacién del ocio y
tiempo libre:

Actividades deportivas. La mayoria de los estudiantes practican deporte alguna
vez (31,2%) o nunca (20,9%). No obstante, un tercio de la muestra manifiesta
hacer deporte varias veces a la semana (25,8%) o todos los dias (6,3%).

Uso de Internet. Casi la totalidad de los universitarios lo utilizan, si bien, més
de la mitad (52,5%) lo hacen a diario y casi una tercera parte varias veces a la
semana (30,7%).

Jugar a videojuegos: No podemos considerarla como una actividad especial-
mente popular entre los universitarios, ya que casi la mitad de ellos no los
utilizan (44,6%) y casi un tercio (30,3%) lo hacen alguna vez. Son muy pocos
los estudiantes que juegan a diario (3,8%), algo mas son aquellos que lo hacen
varias veces a la semana (10,3%).

Ir al cine. Los universitarios suelen ir al cine de vez en cuando (55,3%) o una
o dos veces al mes (23,8%). Muy pocos son los que nunca lo hacen (13,7%).
Por tanto, podemos afirmar que una de las actividades que los estudiantes
universitarios, en general, suelen hacer con cierta frecuencia es ir al cine.
Colaboracién o pertenencia a asociaciones. Podemos decir que una mayoria
de los universitarios parecen socialmente comprometidos. Prueba de ello es
que muchos, mas de un tercio de la muestra, han colaborado alguna vez con
alguna ONG, llegando hasta el 23,8% de la muestra a colaborar una o dos
veces al mes con estas organizaciones. Una pequefia minoria de este colectivo
(13,7%) no han llegado a participar en asociaciones sociales.

Lectura. No parece la principal aficién de los estudiantes universitarios, si bien,
este dato hay tomarlo con cierta relatividad dado que casi el tercio de los es-
tudiantes leen a diario o varias veces a la semana en su tiempo de ocio. Sélo
una quinta parte no leen nunca cuando disponen de tiempo libre. La mayoria
de ellos leen a veces.

Escuchar musica. Es una de las principales aficiones de los estudiantes universi-
tarios. Apenas existen universitarios que no oigan nunca musica. La mayoria lo
hacen a diario (65%) o varias veces a la semana (22,5%).

Conocidas las principales aficiones de los jévenes universitarios, nos preguntamos
por los recursos y servicios disponibles en la Universidad de Huelva que permiten la
realizacién de las actividades de ocio que los estudiantes universitarios demandan de
acuerdo con sus estilos de vida.

Instalaciones deportivas: son usadas por més de un 40% de los estudiantes
universitarios, lo que indica su oportuna existencia en los campus universita-
rios. Si bien, una quinta parte de los estudiantes la han usado alguna vez,



PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU 183

mientras que otra proporcién similar lo hacen con regularidad, sea mensual o
semanal.

e Talleres de teatro o danza: son actividades menos practicadas por los univer-
sitarios, prueba de ello son las pocas personas que lo hacen apenas llegando a
un 2% de la muestra de estudio. Tal situacién puede deberse a falta de infor-
macién de la comunidad universitaria, si bien es cierto que se trata de aficiones
minoritarias, aunque la presencia de la oferta sea necesaria como actividad
vinculada a momentos de ocio.

e Biblioteca universitaria: es uno de los recursos mas utilizados por los univer-
sitarios, prueba de ello es que casi la mitad van con una frecuencia semanal o
diaria. Cabria habernos preguntado por los usos que le dan, y dentro de estos
usos por la importancia que tiene el manejo de bibliografia o literatura ajena
al propio plan de estudios que cursan.

e Conciertos musicales «Cantero Rock»: es uno de los servicios, junto con las ins-
talaciones deportivas y la biblioteca méas usados por los universitarios. Méas del
40% de los estudiantes han asistido, como minimo, a alguno de los conciertos
que se organizan.

o Conferencias: es una de las actividades que especialmente identifica la propia
dindmica universitaria. Por tanto, es también predecible que un pequefio
porcentaje de estudiantes nunca hayan asistido a las mismas (21,9%). El resto
lo hace alguna vez durante el curso, siendo menos aquellos que asisten con
mayor regularidad.

e Servicio de Lengua Extranjera: es usado por una buena parte de la muestra de
estudiantes (21,5%), lo que ya justifica su existencia como servicio a la comu-
nidad universitaria.

e Excursiones organizadas: un porcentaje semejante de universitarios realizan
excursiones o senderismo organizado por la Universidad de Huelva. Una
quinta parte de los universitarios han hecho en alguna ocasién rutas de sen-
derismo.

e Radio universitaria: Casi un tercio de los estudiantes universitarios han usado
en alguna ocasién la radio universitaria (29,3%). Suponemos que estos resulta-
dos aluden al uso activo de la misma, no sélo a escucharla. Cabria preguntar-
nos cuales son los usos que le dan y los motivos por los que lo hacen. No cabe
duda de que se trata de un medio muy aceptado en la comunidad univer-
sitaria, y por ello, potente para la difusiéon de medidas preventivas o de ayuda
ante el consumo de drogas entre los estudiantes, contando para ello con la
ayuda de especialistas, foros de debate, experiencias, etc.

También preguntamos a los universitarios por las medidas preventivas que ellos
valoran positivamente por su impacto potencial en la comunidad. En este sentido,
nos encontramos que las propuestas acaparan casi la totalidad de las valoraciones de
los estudiantes, siendo muy pocos los que sefialan «otras» medidas no incluidas en el
listado propuesto en el cuestionario. Las actividades que se consideran de mayor
interés preventivo desde la universidad son las campafias informativas, seguidas de la



184

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA UHU

oferta de asignaturas de libre configuracién, de la formacién de mediadores univer-
sitarios y del aumento de la oferta deportiva y cultural.

En cuanto al consumo de tabaco en la Universidad de Huelva, cabe destacar los
siguientes datos:

El nivel de consumo diario de tabaco es directamente proporcional a la
edad de los estudiantes (tabla 72 y gréfico 56).

Mientras que los consumidores de 1 a 10 cigarrillos diarios afirman hacerlo
motivados principalmente por la curiosidad y deseo de sentir sensaciones
nuevas; los consumidores de mas de 11 cigarrillos diarios afirman fumar
porque experimentan placer consumiendo tabaco (tabla 73).

El nivel de consumo diario de tabaco estd inversamente relacionado con la
frecuencia con la que el estudiante va a la Universidad (tabla 74 y gréafico
58)

Los estudiantes que afirman consumir tabaco practican actividad fisica con
menor frecuencia (tabla 75 y gréfico 59)

A mayor consumo de tabaco existe una menor utilizacién de las instala-
ciones deportivas de la Universidad (tabla 77 y gréfico 61)

A menor consumo de tabaco existe una menor posibilidad de consumo de
alcohol de baja graduacién (tabla 79 y gréfico 63), de alta graduacién
(tabla 80 y gréafico 64), y de cannabis (tabla 81 y gréafico 65).

En cuanto al consumo de alcohol de baja graduacién en la Universidad de Huelva,
cabe destacar los siguientes datos:

La frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacién (cer-
veza, vino...) es mayor en los chicos que en las chicas (tabla 82 y gréfico
66)

El nivel de consumo de bebidas alcohdlicas de baja graduacién aumenta
con la edad de los estudiantes, es decir, a mayor edad también es mayor el
nivel de consumo de alcohol de baja graduacién (tabla 83 y gréfico 67).

El nivel de consumo de alcohol de baja graduacién estd relacionado
negativamente con la frecuencia con la que los estudiantes van a clase (ta-
bla 84 y gréfico 68).

Aquellos estudiantes que dedican mas tiempo al estudio personal afirman
consumir menos alcohol de baja graduacién. En cambio, los estudiantes
que estudian menos presentan un consumo mayor de alcohol de baja gra-
duacién (tabla 85 y gréfico 69)

El consumo de alcohol de baja graduacidén estd relacionado con la fre-
cuencia con la que los estudiantes se dedicar a jugar con videojuegos en su
tiempo libre. Los consumidores de alcohol de baja graduacién juegan con
mayor frecuencia a videojuegos (tabla 87 y gréfico 71)

Cuanto mayor es el consumo de alcohol de baja graduacién por parte los
estudiantes, menor es la frecuencia con la que utilizan las instalaciones de-
portivas de la Universidad (tabla 89 y gréfico 73).

Los estudiantes que presentan una mayor ingesta de de bebidas alcohdlicas
de baja graduacién son también los que afirman realizar menos excur-
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siones y senderismo. La mayor parte de los casos son de estudiantes que
son abstemios y no van nunca a excursiones y senderismo (tabla 91 y gré-
fico 75).

e Los estudiantes que presentan una mayor ingesta de de bebidas alcohédlicas
de baja graduacién son también los que presentan un mayor consumo de
alcohol de alta graduacién (tabla 93 y gréfico 77), cannabis (tabla 94 y
gréfico 78) y de cocaina (tabla 95 y gréfico 79).

En cuanto al consumo de alcohol de alta graduacién en la Universidad de Huelva,
cabe destacar los siguientes datos:

La frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de alta graduacién (whisky,
ron, ginebra...) es mayor en los chicos que en las chicas (tabla 96 y gréfico
80).

Aquellos estudiantes que dedican mas tiempo al estudio personal afirman con-
sumir menos alcohol de alta graduacién. En cambio, los estudiantes que es-
tudian menos presentan un consumo mayor de alcohol de alta graduacién
(tabla 97 y gréfico 81)

Cuanto mayor es el consumo de alcohol de alta graduacién por parte los es-
tudiantes, menor es la frecuencia con la que realizan actividades deportivas en
su tiempo libre (tabla 98 y gréfico 82).

Los estudiantes que presentan una mayor ingesta de de bebidas alcohdlicas de
alta graduacién son también los que presentan un mayor consumo de
cannabis (tabla 100 y gréafico 84) y de cocaina (tabla 101 y gréafico 85).

En cuanto al consumo de cannabis en la Universidad de Huelva, cabe destacar los
siguientes datos:

La frecuencia de consumo de cannabis es mayor en los chicos que en las chicas
(tabla 102 y gréfico 86).

El nivel de consumo de cannabis estd relacionado negativamente con la fre-
cuencia con la que los estudiantes van a clase (tabla 103 y grafico 87).
Aquellos estudiantes que dedican més tiempo al estudio personal afirman con-
sumir menos cannabis. En cambio, los estudiantes que estudian menos presen-
tan un consumo mayor de cannabis (tabla 104 y gréafico 88)

Los estudiantes que presentan un mayor consumo de cannabis son también los
que presentan un mayor consumo de cocaina (tabla 110 y grafico 94).

El anélisis de correspondencias multiples nos llevo a la identificacién de tres clusters
de estudiantes universitarios en funcién de sus hébitos de consumo de drogas, moti-
vaciones, ocupacién de su tiempo de ocio y héabitos de estudio. Esta aportacién nos
permitird definir estrategias preventivas y preventivas indicadas o selectivas, aparte de
las universales. Las clases identificadas son:

Clase 1. Estudiantes no consumidores y deportistas, conformado preferentemente
por estudiantes que se caracterizan por no consumir tabaco, bebidas alcohédlicas ni
ninguna de las otras sustancias adictivas estudiadas (cannabis, drogas de disefio,
cocaina, alucinégenos y anfetaminas). Los principales motivos por los que no sue-
len consumir las sustancias mencionadas es por cuestiones de salud, porque no les
interesa, porque no les gusta o por la informacién recibida sobre las mismas. No
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trabajan y acuden a la Universidad todos los dias. En su tiempo libre, realizan ac-
tividades deportivas varias veces a la semana, utilizan las actividades deportivas de
la Universidad y participan en excursiones y actividades de senderismo promo-
vidas por la Universidad.

e Clase 2. Estudiantes consumidores de alcohol y tabaco, formada preferentemente
por chicas estudiantes que suelen consumir tabaco a diario, siendo éste la sustancia
maés consumida en la Universidad, en casa de los amigos como en la propia casa,
asi como en bares y cafeterias, discotecas y botellones. También suelen consumir
habitualmente de tres a diez copas a la semana de bebidas alcohdlicas de alta gra-
duacién, especialmente en los botellones. El experimentar placer es el principal
motivo del consumo habitual de tabaco y de bebidas alcohdlicas. Suelen consumir
cannabis alguna vez, pero no otro tipo de sustancias como cocaina o drogas de
disefio. En su tiempo libre no realizan actividades deportivas ni tampoco utilizan
las instalaciones deportivas de la universidad. Trabajan los fines de semana.

e Clase 3. Chicos estudiantes policonsumidores de sustancias adictivas, formada baési-
camente por chicos que afirman consumir cannabis a diario o varias veces a la
semana por el deseo de experimentar placer y por evadirse y escaparse de pro-
blemas personales (tabla 121). Asimismo, esta sustancia, el cannabis, es la sustancia
que mas consumen en la universidad, en la casa propia y de los amigos y en los
botellones. También presentan un consumo habitual de tabaco y de bebidas al-
cohdlicas de baja y de alta graduacidn. La bisqueda de experimentar placer es el
principal motivo por el que consumen ambas sustancias. Asimismo, también con-
sumen algunas veces cocaina y drogas de disefio por curiosidad y deseo de sentir
sensaciones nuevas. Apenas dedican tiempo al estudio personal, en cambio, en su
tiempo libre suelen escuchar musica y jugar a videojuegos todos los dias o varias
veces a la semana. Son estudiantes que asisten una o dos veces al mes a los con-
ciertos musicales organizados por la universidad.
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