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Introduccion

Hace unos anos, durante la celebracion de los Intensive Pro-
grammes (ICP’s) auspiciados por el entonces Bureau Erasmus de
Bruselas, en la denominada Winter University, y con la partici-
pacién de varios centros europeos como la Universidad Libre de
Bruselas, Tillburg, Deusto, Leewarden y North London entre otros
departamentos universitarios, tuve ocasiéon de impartir distintas
conferencias sobre el tema «Relaciones culturales en Europa. El
didlogo Norte-Sur». Tema en el que se hacia presente el ocio de
manera muy explicita. El discurrir de aquellos programas lograria
una convergencia casi precoz de objetivos, especialmente estimu-
lante para quienes descubrian la relevancia del ocio como campo
de investigacion; y en especial, ante el desolador panorama intelec-
tual que el topico ofrecia dentro de nuestros claustros universita-
rios, ain en los afios 90.

Diez afios después de estas experiencias, puede aplicarse el di-
cho de que, por suerte, hemos pasado del paramo al huerto también
en este dmbito disciplinar. Y plenamente instalados ya en el si-
glo xx1, el balance de resultados tedricos y de investigacion practi-
ca sobre el Ocio, como disciplina académica, resulta a todas luces
ya muy relevante.

En aquellas experiencias de los afos 90, yo quise utilizar como
recurso didactico y provocador frente a una presencia de claro sig-
no multi-cultural, una imagen extraida de la intencién humoristica
del dibujante espafiol Forges, con objeto de ahorrar palabras, y si-
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tuar a nuestros estudiantes y colegas universitarios en la realidad
mds elocuente de quienes veniamos del Sur de Europa. Un modo de
presentarnos, sin complejos; pero a la vez, como demostracién
perspicaz del camino que todavia debiamos andar.

Dos de los clasicos personajes de Forges eran protagonistas de
aquella situacion, donde el eje fundamental lo encarnaba un terce-
ro. Mariano presentaba a su esposa Concha —mads oronda y aturdi-
da que nunca—, una gachi rubia, altisima, espectacular y apabu-
llante, con una férmula breve, pero demoledora: «Aqui, mi
seflora... Aqui, ...un desafio europeo».

Los tiempos de Maastricht resonaban y el esfuerzo de adecua-
cién estructural que incuestionablemente debiamos afrontar, tam-
bién se nos exigia a los centros de investigacion que sobre Ocio es-
tabamos desarrollando en la Universidad espafiola.

Fueron momentos de gran conviccién respecto de lo que el fe-
némeno civilizador del ocio, tal y como Dumazedier habia sentado,
irfa a generar. Lo conseguido desde entonces arroja una credibili-
dad incuestionable, pero indudablemente costé ganar espacios que
se mostraban menos avanzados sobre el tema, y confianza intelec-
tual. Dudas que finalmente se han despejado, para descubrir de for-
ma esperanzadora resultados multiples y creativos.

Exprimida la esencia de la posmodernidad también en este cam-
po, y adaptada a la carrera de la terciarizacién en que los roles de la
poblacién que envejece, ejecutan toda suerte de presiones en el
mundo occidental, el Ocio se muestra disciplinarmente vivo y dis-
puesto a adaptarse miméticamente a todo tipo de demandas.

La investigacion en Ocio se muestra creativa y capaz de afron-
tar y ofrecer soluciones incluso a las diferencias estructurales del
desarrollo y del subdesarrollo. Es obvio que los desiguales niveles
del modelo del bienestar existente, se hacen palpables también en
este medio. Diferencias que deberian ser reconsideradas con espe-
cial énfasis ante el debate de la globalizacién y la antiglobalizacién
en el futuro.

Pero la imagen que pudo extraerse de las participaciones que
se dieron cita en el marco del III Congreso Mundial Sobre el
Ocio (WLRA), celebrado en Bilbao en el afio 2000, no fueron
precisamente propuestas cerradas o acomodadas a un dinico mo-
delo.
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Antes bien, se confirm6 una diversidad que atendia las muy dis-
tintas realidades sociales, culturales, econdmicas y politicas, asi
como diversas epistemologias practicadas en tiempos recientes.

La investigacion, acotada en la seccidn correspondiente, reunié
a expertos, paises y conclusiones tan contrastados, como la vision
genérica del modelo que cuestionaba su propio paradigma. Lectura
planteada inteligentemente por K. Roberts (El impacto del Ocio en
la Sociedad) y que transcurrié por itinerarios en los que la expe-
riencia se remitia a lo micro y no solo a lo macro. Hubo, obviamen-
te, otras muchas propuestas a escala de interés y profundidad; todas
ellas de notable interés social y algunas de especial relevancia cien-
tifica.

Desde el referente al ocio escolar del «patio» analizado a partir
del estudio de casos sobre la realidad educativa en localidades y
centros argentinos (V. Pavia), hasta las facetas psico-sociales
—caso propuesto por las autorreferencias del «self», considerando
el ocio (N. Codina)— se desplegaron otras muy diversas alternati-
vas durante el Congreso.

Los trabajos que se rednen en este volumen aportan luz, indu-
dablemente, al proceso de avance logrado desde perspectivas de
trabajo muy diferentes, pero igualmente sugestivas. Manuel Garcia
Ferrando, voz cualificada al respecto, ofrece una visién muy licida
a través de sus propuestas sobre turismo, ocio y deporte como érea
sectorial preferente de [+D. El equipo de la fundacién Gizakia, al
encarar un tema tan complejo sobre la definicién subjetiva del ocio
en drogodependientes, planteaba una dimensién irrenunciable a
solventar en nuestra sociedad del siglo XxI.

Otro elemento de la cultura que nos invade y a la que dar res-
puesta, es la incuestionable fuerza del ocio a través de Internet. M*
José Gil, Jorge Gonzdlez e Ifiaki Vazquez presentaron desde la re-
solucién practica féormulas que aportan criterios a cualquier usuario
potencial de «la red».

Desde el cada vez mds necesario dominio de métodos para el
aprendizaje de lenguas, la comunicacién presentada por el equipo
de la universidad de Deusto del Laboratorio de Fonética, divulgaba
los primeros resultados del Proyecto ARNEFE, proyecto interdisci-
plinar configurado interdisciplinarmente por lingiiistas e informa-
ticos.
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B. Thapa afront6 las variables moderadoras entre actitud y
comportamiento medioambiental de los estudiantes norteameri-
canos, en las que el estilo de vida se revisa acotado a un segmento
muy particular de la sociedad americana. También el perfil sociol6-
gico se vio representado por el trabajo de J.C. Valente, en su vision
del Estado y el ocio de los trabajadores portugueses, entre 1935
y 1999.

El balance que se muestra asimismo del teatro como alternativa
de ocio popular entre la sociedad andaluza, tuvo en M.A. Carrascal
—al menos— una aportacién testimonial de la iniciativa privada
que se ha dejado sentir en estos ultimos afios del pasado siglo.

Desde la vision histérica, J.L. Lombera quiso acercarnos a la
féormula mas remota del ocio en su presencia cultural, con el proce-
so de «hominizacién». Y desde la contribucién a la evocacioén de
perfiles culturales que le corresponden a la ciudad anfitriona: Bil-
bao, desde su pasado reciente, y sin apartar la mirada de la expe-
riencia histdrica sobre el ocio practicado, mi propia aportacién ve-
nia a ser un recuerdo vinculado a la celebracion del 700 aniversario
de la fundacién de Bilbao, como Villa. Fecha coincidente con los
actos desarrollados durante este Congreso WLRA del afio 2000.

En todos y cada uno de estos ejemplos recopilados en este volu-
men se comprueba la firme voluntad de quienes parecian dar la ra-
z6n al mismo P. Gracidn, y a alguno de sus aforismos, cuando al
definir lo que él entendia como «hombre universal» vino a senten-
ciar: «La variedad con perfeccion es entretenimiento de la vida».

Como el notable jesuita aragonés escribi6 siglos antes, abrir los
ojos a todo lo que da el universo es pauta de felicidad.

Maria Jesis Cava Mesa
Catedratica de Historia Contemporidnea

Universidad de Deusto

Bilbao, 2002
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El impacto del ocio en la sociedad

Kenny Roberts
Universidad de Liverpool

Por qué debemos identificar las consecuencias?

En repetidas ocasiones los investigadores comentan (y con
frecuencia nos lamentamos y quejamos) el estatus de inferioridad
que ocupan los actuales estudios de ocio, al igual que lo hicieron
las ciencias sociales en el pasado. Nuestras obras se citan rara
vez, salvo por otros académicos del ocio. En América del Norte
este desinterés es reciproco (véase Samdahl y Kelly, 1999). Nues-
tro tan lamentado bajo perfil podria deberse a una falta de inclina-
cién académica o incluso a una sociedad mds amplia por tomar en
serio el ocio, aunque esto parezca poco probable. Actualmente to-
dos los organismos gubernamentales son sensibles a la importan-
cia econdmica del ocio. Las universidades estdn deseando impar-
tir estudios de ocio puesto que con ello se disparan las solicitudes
de los estudiantes, las matriculas y los ingresos de la institucion.
Nuestro problema probablemente se debe més a una incapacidad
de demostrar las consecuencias significativas del ocio. La gente
nos tendria mas en cuenta si hubiéramos demostrado que ese éxi-
to educativo, los tipos de trabajo de las personas, la estabilidad de
sus matrimonios y el sentido de su voto, dependen de sus costum-
bres de ocio.
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En la sociologia del ocio existen cuatro grandes cuestiones pe-
rennes (véase Roberts, 1997). La primera es «de cudnto» ocio dis-
pone la gente. ;Tenemos mds que en el pasado? ;Qué sociedades
disfrutan del maximo tiempo de ocio? La segunda pregunta hace
referencia a la distribucion del ocio. ;Cémo es la division total en-
tre los diferentes grupos sociodemograficos? La tercera cuestion
versa sobre como se utiliza el ocio y por qué; la cuarta hace re-
ferencia a las consecuencias del empleo del ocio.

Este cuarto problema es en el que los estudios de ocio han
avanzado menos. Hemos examinado cémo y podemos explicar por
qué, las costumbres de ocio varian por nivel de ingresos, edad, gé-
nero, contexto educativo, etc. En estas materias hemos desarrollado
cuerpos de conocimientos mds o menos acordes, lo cual demuestra
que el ocio puede utilizarse para desafiar, pero lo que normalmente
refleja es un reflector extremadamente sensible de otras divisiones
sociales.

Hemos descubierto que los resultados de esta investigacién via-
jan notablemente bien. Lo que es aplicable para un pais, normal-
mente también lo es para muchos otros. Esto se aplica a las tenden-
cias historicas del ocio (en aumento pricticamente en todas partes),
a cémo se emplea el tiempo de ocio (actualmente la television
siempre destaca) y las principales variaciones por clase social,
edad, género, etc. El ocio es posiblemente la ciencia mas global por
naturaleza de todas las ciencias sociales. Es mucho mas fécil utili-
zar preguntas idénticas en encuestas de ocio nacionales que en el
estudio de la educacién o la politica. Desgraciadamente, tanto en
un contexto cientifico y, para entendernos, en el campo méas amplio
de las ciencias sociales, hemos tenido mucho mas éxito en explorar
y explicar como se ve afectado el ocio por otros factores, que en
identificar las consecuencias del ocio. Podemos mostrar que el creci-
miento del ocio ha llevado a més gente a practicar mds deportes y a
presenciar mds acontecimientos deportivos (principalmente por te-
levisidn), a gastar mds dinero en los medios de comunicacién y en
viajar més por ocio, pero ;cudles son las consecuencias mds gene-
rales de todo esto?

Es posible que el ocio sélo tenga débiles consecuencias para los
individuos directamente implicados, a corto plazo en cualquier es-
cala. De hecho, esta aparente falta de trascendencia constituye una
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de las caracteristicas clave del ocio. El comportamiento del ocio
puede ser intranscendente porque, tomando prestada la frase de
Jack Kelly (1987), el ocio estd «mds alld de la necesidad». De for-
ma que las personas pueden hacer las cosas por hacerlas, por sus
satisfacciones intrinsecas. Podemos acabar machacados en un parti-
do de tenis sin terminar en el hospital: el ocio no supone grandes
riesgos. Podemos hacer las cosas alegremente, experimentar y reir
de nuestros fallos porque nuestras familias y puestos de trabajo no
estdn en juego. La ausencia de este tipo de consecuencias hace po-
sible que el ocio lleve a cabo sus principales funciones sociopsico-
légicas para los individuos y sus grupos primarios.

Siendo asi, resultaria sorprendente que no existieran consecuen-
cias significativas sociales a largo plazo. Después de todo, actual-
mente en las sociedades avanzadas econémicamente, el ocio repre-
senta practicamente la mitad de todo el tiempo que permanecemos
despiertos y un tercio del gasto de consumo. El crecimiento del
ocio fue de hecho la fuerza principal que cambid la vida de la gente
a lo largo del siglo xx. El impacto fue menos dramético que las
guerras mundiales. El crecimiento del ocio fue menos controverti-
do que la creacién y posteriormente en algunos paises la desmante-
lacién parcial del Estado de bienestar. Pero el aumento del ocio ha
sido la tendencia mds a largo plazo y mds sostenida. El ocio moder-
no se estd extendiendo ahora globalmente como resultado de la cai-
da del comunismo y del desarrollo socioeconémico del tercer mun-
do. En algunos sentidos concretos el ocio se ha convertido en una
caracteristica fundamental de los tiempos que corren. Por ejemplo,
la arquitectura mds sorprendente de nuestra era no celebra la reli-
gion, el gobierno o la produccién. Los grandes edificios del presen-
te son centros comerciales y parques, estadios deportivos, galerias
y museos. En Gran Bretafia tenemos la Catedral del Milenio (Mi-
llennium Dome). ;Para qué sirve mas que para ser visitada en el
tiempo de ocio?

Rutas falsas

El registro de pistas que sugieran las posibles consecuencias del
crecimiento del ocio del que disponemos es francamente infimo.
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Tenemos un historial de graves errores y, como resultado, un pro-
blema de credibilidad.

Hace una generacion los estudios de ocio crefan y vefan con
buenos ojos que el crecimiento del ocio nutriria y potenciaria los
denominados valores de ocio: hacer las cosas por hacerlas y tener
la posibilidad de escoger. Se defendia que estos valores se irfan in-
filtrando poco a poco y transformarian el comportamiento en otros
dominios. El ocio iba a desempefar el papel cuyo guién habia es-
crito Marx para el proletariado, dando paso a una nueva era dorada,
a una sociedad de ocio (Dumazedier, 1974). La familia iba a con-
vertirse en un grupo divertido; las relaciones interpersonales iban a
estar regidas por una ética de la diversion, iba a producirse una des-
bandada del trabajo a menos que el propio trabajo se adaptara més
al ocio. Estas previsiones son descripciones poco acertadas del pre-
sente.

Los marxistas habian elaborado diferentes prondsticos (véase
Adorno y Horkheimer, 1977). Defendian que la industria de la cul-
tura capitalista inducia a la pasividad y a la obediencia de la socie-
dad en general, en la vida econémica y politica, por ejemplo. Esta
teoria calé hondo entre las culturas jovenes de las décadas de 1950
y 1960. Mientras tanto, los revisionistas marxistas defendian que
las relaciones del consumo han sustituido las relaciones de la pro-
duccién encerrando a las clases trabajadoras en el sistema capitalis-
ta (Baudrillard, 1998), pero especialmente desde 1989, dej6 de ser
creible retratar el capitalismo como una prisién que mantiene a su
pueblo esclavizado: el resto de la humanidad ha estado intentando
ser admitida en €l con desesperacion.

Desde la década de 1970 los apdstoles de la post/alta/tardia mo-
dernidad, que practican estudios culturales y que estudian el consu-
mo, se han apropiado de una gran parte del negocio de las profe-
cias. Puede defenderse que actualmente estamos enfrentdndonos a
la «McDonalizacién» de todo nuestro estilo de vida y sociedades
(Ritzer, 1993, 1998, 1999). La palabra es seductora, pero pertenece
a la teoria del equivoco. Ni siquiera se trata de una nueva tenden-
cia: es otra manifestaciéon del denominado «fordismo». Algunos
bienes y servicios de consumo, aunque ciertamente no todos, estdn
«McDonalizdndose», pero esto no se aplica normalmente a sus
usos y usuarios.
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Otra teoria afirma que el ocio estd pasando a ser fundamental
en la construccion de la identidad personal. Explica que actualmen-
te nos decimos a nosotros mismos y a los demds que no somos tan-
to por el trabajo que hacemos como por lo que compramos, lleva-
mos y hacemos en nuestro tiempo libre (Bocock, 1993; Rojek,
1995). Esto aumenta las posibilidades de que las personas cometan
suicidio (de su identidad actual) cada vez que van de compras. En
realidad, sin embargo, la mayoria de la gente no pierde su tiempo
de ocio experimentando y adoptando diferentes estilos de vida y las
identidades asociadas a él. La mayoria se cifien a rutinas de ocio
notablemente estables. La experimentacion de estilos de vida se
confina a secciones concretas de la poblacién, principalmente a jo-
venes sin pareja, e incluso estos actores tienden a tratar sus identi-
dades de ocio con jovialidad. Estas identidades son superficiales y
transitorias y no causan apenas impresion en las actitudes funda-
mentales de los actores hacia si mismos, hacia los demas o hacia
las sociedades en las que viven (véase Bynner y Ashford, 1992).

Las consecuencias reales

Con el paso del tiempo cada vez es mds facil identificar las con-
secuencias reales, a largo plazo y sociales del crecimiento del ocio.

I. Bienestar y calidad de vida

Estos términos implican, aunque en un sentido mas amplio, sa-
lud, pese a que los investigadores de la salud e incluso sus profe-
sionales han pretendido extender sus atribuciones por encima del
techo impuesto por la vision tradicional de la salud como mera au-
sencia de enfermedad o herida. Los propios términos de bienestar y
calidad de vida implican que existen muchas capas tanto de morbo-
sidad como de prosperidad.

La salud fisica es un componente del estado de salud, la condi-
cién normal y permanente de un individuo, y depende al menos en
parte y a veces principalmente de los factores de su estilo de vida.
A medida que la medicina conquista cada vez mas enfermedades y
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descubre curas para lo que una vez fueron condiciones persistentes
y crénicas, y a medida que mejoran las condiciones de vida y de
trabajo, los factores del estilo de vida son cada vez mas fundamen-
tales como fuentes de variacidn del estado de salud fisica. Los esti-
los de vida pueden ejercer una influencia positiva o negativa de-
pendiendo de la medida en que hagamos ejercicio, de nuestra dieta,
si fumamos o bebemos alcohol sin moderacién y de nuestros hébi-
tos sexuales (véase Roberts y Brodie, 1992). Nuestras costumbres
de ocio tienen tantas probabilidades de poner en peligro nuestra sa-
lud fisica como de mejorarla. En la mayoria de los paises la gente
gasta bastante mds en alguna combinacidn de alcohol, tabaco, co-
mida rdpida y drogas ilegales que en hacer ejercicio. De hecho, en
el transcurso del tiempo los estilos de vida han pasado a ser mds se-
dentarios, una de las consecuencias del automovil.

Los estilos de vida nunca serdn los tinicos determinantes del es-
tado de la salud de la gente. En muchas partes del mundo la mayoria
de la gente sigue sin poder acceder a las medicinas y a la atencién
médica que pudiera curar sus enfermedades. Las desigualdades sa-
nitarias han aumentado en los dltimos afios en algunos paises avan-
zados econdmicamente. Muchas personas siguen soportando condi-
ciones de vida y de trabajo insalubres. E incluso si estas fuentes de
variaciones de salud fueran eliminadas, entonces, junto a los estilos
de vida, también se desarrollarian factores bioldgicos notables
como fuentes de variacion. El llevar un estilo de vida saludable no
conllevard una salud excelente para todo el mundo. No podemos
afirmar eso. Pero podemos insistir en que las pricticas de ocio mar-
can una diferencia y que, con el desarrollo del ocio, las fuentes de
estilo de vida de las variaciones en salud aumentan en importancia,
especialmente cuando se eliminan otros impedimentos, en otra épo-
ca importantisimos, para el bienestar fisico.

El ocio es igualmente relevante para el bienestar fisico segin
las valoraciones (aunque imperfectas) del General Health Ques-
tionnaire (cuestionario general de salud), las escalas de autoestima
y las cuestiones de satisfaccion con la vida. Cuantas mas activida-
des de ocio se practican, mejor tiende a sentirse la gente, siempre
que el ocio esté estructurado, sea activo y social. Es decir, asistir a
una reunién de un comité de un club es més beneficioso que per-
manecer en casa, solo, mirando la televisién. Siempre que el ocio
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esté estructurado, sea social y activo no parece importar lo que real-
mente se haga, siempre en lo que respecta al bienestar psicolégico
(véase Esteve y otros, 1999; Haworth, 1997). Tan bueno es tocar
musica rock como una sinfonia. Todos podemos experimentar los
beneficios psicolégicos del ocio, aunque en la practica se haga a di-
ferentes escalas. Los Unicos grupos que quedan completamente ex-
cluidos son los prisioneros de la justicia o del ostracismo social, o
los que padecen discapacidades crénicas, aunque muchas de estas
ultimas barreras son de hecho superables. Los beneficios psicolo-
gicos derivados del ocio no requieren riqueza, solamente una des-
trezas de ocio bdsicas junto a una capacidad para discriminar (saber
lo que a uno le gusta) y una voluntad de actuar segin las preferen-
cias personales (véase Roberts, Fagan y otros, 2000).

Los héabitos de ocio pueden mejorar o perjudicar la salud fisica.
La situacion dista de ser similar en el caso del bienestar psicolégi-
co. La influencia del ocio parece ser totalmente beneficiosa. No se
conoce ninguna actividad de ocio (salvo literalmente no hacer
nada) que provoque dafios mentales. En lo que respecta al bienestar
psicolégico, el ocio puede presentarse como una pura bendicidn.
Sin embargo, no es s6lo la actividad de ocio lo que hace sentirse
bien a la gente. Cualquier actividad siempre que esté estructurada e
implique interaccidn social, aporta beneficios similares. Los traba-
jos remunerados, la asistencia al colegio e institutos y la vida fami-
liar, son como poco igualmente beneficiosos (véase Haworth,
1997). Lo fundamental es que a medida que disminuye la propor-
cién del tiempo de nuestra vida que dedicamos a las otras tareas, el
ocio va ganando importancia como fuente de variacion. Esto es es-
pecialmente cierto en la tercera edad, cuando la gente se ha retirado
del empleo remunerado, pocas veces asisten a escuelas y cuando
sus principales responsabilidades familiares han finalizado y sus
familias pueden haberse dispersado geograficamente (véase Kelly
y otros, 1987).

II. Empleo

La segunda forma principal por la que el ocio tiene consecuen-
cias societales es como fuente cada vez mds importante de empleo.
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Como ya se ha observado, en los paises relativamente avanzados
el ocio representa aproximadamente un tercio del gasto de consu-
mo, cifra que estd aumentando pricticamente en todas partes. Esto
significa que en el ocio hay mas puestos de trabajo, por eso mu-
chos estudiantes se sienten atraidos por los cursos de ocio y tam-
bién por eso paises, regiones, ciudades, pueblos y poblados del
mundo entero estdn deseando atraer a turistas y viajeros. La gente
cada vez disfruta de una mayor movilidad, se acabé lo de no tener
mds opcion que pasar el tiempo y gastar el dinero cerca de donde
se vive o trabaja. Actualmente la prictica totalidad de los centros
de poblacién quiere hacerse con la mayor cuota posible del merca-
do del ocio. Independientemente de cudl sea su principal atractivo
(el paisaje natural, los bienes culturales, el deporte o las reliquias
histdricas) a los visitantes se les ofrecen multiples oportunidades
adicionales de gastar su dinero en hoteles, restaurantes, tiendas y
en el cada vez mayor nimero de casinos. El empleo en el sector
del ocio estd aumentando practicamente en todas partes. En mu-
chos lugares se ha convertido con mucho en la principal fuente de
crecimiento de empleo. La tendencia econémica alcista depende
cada vez mas de la cuota de mercado que tenga un lugar en el mer-
cado del ocio.

En el ocio existen puestos de trabajo buenos y malos, como en
cualquier otro sector. Los mejores tienden a concentrarse en la pro-
duccién de bienes de ocio, como equipamiento deportivo, indu-
mentaria de ocio, grabaciones de musica, programas de television,
grabadoras de video y otro tipo de hardware, etc. Existen divergen-
cias temporales y espaciales entre la produccion de estos bienes y
su uso final. Esto hace posible estabilizar la produccién y el em-
pleo (relativamente, a cualquier nivel). Los peores puestos de tra-
bajo que genera el ocio se encuentran principalmente en los servi-
cios de ocio. De hecho, la mayoria del empleo en estos servicios es
de mala calidad. La entrega de servicios de ocio debe estar perfec-
tamente sincronizada con la demanda, por eso gran parte del traba-
jo es estacional, a tiempo parcial, temporal y a veces esporadico y
tiene que llevarse a cabo durante las horas que convencionalmente
se consideran insociables. Este tipo de trabajo normalmente no exi-
ge demasiada preparacion y estd mal remunerado, aunque en cier-
tos aspectos puede resultar un trabajo muy exigente. Existe un
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componente estético en la mayoria de las funciones de contacto con
el cliente en las que de los empleados se espera una buena aparien-
cia, un semblante alegre y una preocupacién, ante todo, por la sa-
tisfaccion del cliente (véase Nickson y otros, 1998). En este tipo de
puestos suelen utilizarse trabajadores periféricos, como estudiantes
y con frecuencia las mujeres y las minorias étnicas estdn sobrere-
presentadas. Pero a medida que crece el empleo en el ocio, el nego-
cio necesita utilizar trabajadores de base y que éstos acepten en al-
gunos casos dedicarse profesionalmente a «trabajar de Mickey
Mouse».

El aumento del ocio crea una division de clase entre los trabaja-
dores del ocio y los consumidores de ocio (véase Roberts, 1994).
Ambos grupos son miembros fundamentales, pero desempefian pa-
peles diferentes interdependientes en las culturas actuales de con-
sumo, de trabajo y gasto. Los que mds gastan son también necesa-
riamente los que mds ganan y los que con frecuencia trabajan
muchas horas, aunque esto no parezca forzar una reduccién de su
actividad de ocio, salvo en lo que a mirar la televisién se refiere
(véase Robinson y Godbey, 1999; Zuzanek y Mannell, 1998). Los
grandes consumidores son capaces de «encontrar» tiempo para
consumir adquiriendo servicios que ahorran tiempo (de comida
preparada, de reparacién del automdvil o decoracién del hogar, por
ejemplo) y con frecuencia disfrutan de una gran soberania sobre el
tiempo en sus ocupaciones, lo que significa que disponen de una
notable discrecién sobre cudndo deben realizar su trabajo remune-
rado (Breedveld, 1996).

Ahora parece sorprendente que no hace tanto tiempo nos imagi-
naramos que el crecimiento del ocio pudiera tener en general las
mismas implicaciones para todo el mundo: que todos pudieran gra-
dualmente disfrutar de més tiempo de ocio y tener mds ingresos
disponibles para gastar. Ahora podemos contemplar claramente que
el ocio es necesariamente divisorio. El término «necesariamente»
exige alguna cualificacidn: en una situacién hipotética de igualdad
econdmica, los puestos de trabajo del sector del ocio serian iguales
a los de cualquier otro, el $ del ocio valdria algo menos, probable-
mente caeria en picado la demanda de servicios de ocio, posible-
mente se gastara mas dinero en bienes de ocio con los que la gente
pudiera entretenerse o implicarse por si misma y habria una tendencia
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hacia el ocio de «hdgalo usted mismo». Sin embargo, en todas las
sociedades reales existen desigualdades econdmicas y el ocio estd
destinado a acentuar la divisién entre los consumidores y los traba-
jadores que prestan estos servicios. Ciertamente no es la tdnica
fuente actual de estratificaciéon ocupacional y econdémica, existen
otras divisiones transversales: entre propietarios y trabajadores, su-
pervisores y subordinados, por niveles de destreza y su escasez en
el mercado. Sin embargo, el ocio crea un cisma especialmente par-
ticular con el que se encuentra la mayoria de la gente cada dia,
principalmente en una cara u otra de la divisién entre los miembros
fundamentales de la nueva clase media (o de servicio) y la nueva
clase trabajadora de empleados en el sector servicios.

III. Despolitizacion

No se ha producido segiin las previsiones de la Escuela de
Frankfurt (véase Adorno y Horkheimer, 1977), induciendo una pa-
sividad y obediencia generalizadas. Mds bien el ocio ha despoliti-
zado a la poblacion moderna ofreciendo la opcién del consumo
como alternativa a la voz politica.

En este sentido no todas las costumbres de ocio tienen idénticas
consecuencias. La situacion puede compararse a la salud fisica: al-
gunos tipos de ocio tienden a politizar mientras que otros tienen el
efecto contrario. Sin embargo, el efecto normal neto surge de la ca-
pacidad del ocio para privatizar, individualizar y fragmentar. Los
principales elementos de gasto en ocio en la mayoria de los paises
son el equipamiento de entretenimiento doméstico, ademads de pro-
gramas de difusion y video, turismo o salidas a comer y beber fuera
de casa. Cada familia adquiere su propio equipo de entretenimiento
que le permite estar entretenida en privado. Los grupos que pasan
juntos las vacaciones y que van a comer o beber fuera, normalmen-
te son parejas, familias o pequefios grupos de amigos. Algunas ve-
ces el ocio une a trabajadores de empresas y ocupaciones concretas
o a los residentes de determinados barrios, pero en la actualidad és-
tas constituyen actualmente excepciones a la regla. Las personas
que disponen de su propio tiempo y dinero no tienen que adaptarse
a los modelos de la comunidad.
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Algunas actividades de ocio crean sus propias masas, audien-
cias o miembros. Normalmente se trata de agrupaciones tempora-
les, aunque pueden generarse intensos sentimientos de mutualidad,
como en los clubes musicales nocturnos, en los que aquéllos que
acuden disfrutan del mismo tipo de musica que permite al DJ gene-
rar agitacion, que normalmente se ve ampliada por la experiencia
compartida afiadida del alcohol o de alguna otra droga. Pero las de-
nominadas «nuevas tribus» pueden nacer y disolverse en el espacio
de un solo verano (véase Maffesoli, 1994; Thornton, 1995). Otras
agrupaciones se caracterizan por una mayor persistencia, como las
de seguidores de un equipo de fiitbol, aunque estos grupos de ocio
sigan siendo funcionalmente especificos. Nunca llegan a ser multi-
funcionales ni politicos, salvo bajo regimenes politicos totalitarios
o extremadamente opresivos, como el apartheid que vivié Surafri-
ca, durante el cual fue ilegal cualquier organizacién manifiesta-
mente politica.

No es pura coincidencia que en gran parte de los paises el creci-
miento del ocio haya estado acompanado por una decadencia de la
actividad civica. Los partidos politicos han perdido afiliados, las
iglesias han perdido sus congregaciones, la asociaciones de volun-
tarios carecen de voluntarios. En EE.UU. existe un debate sobre los
sentidos en los que se ha producido una decadencia en la partici-
pacioén civica (Paxton, 1999; Putman, 1995, 1996). Las previsiones
de que las poblaciones con mayor nivel educativo y tiempo libre se
caracterizarian por ser mds conscientes y activas en los asuntos ci-
vicos y mads participativas en la democracia, no se han cumplido.
En Europa del Este se creia que con el desmantelamiento del comu-
nismo y la creacién de una amplia gama de partidos politicos, au-
mentaria el interés y la participacién en la politica. Llegado el mo-
mento, los comentaristas quedaron desconcertados ante la «extrafia
muerte de la sociedad civil» (Lomax, 1997). Las personas han teni-
do la opcién de disefiar soluciones privadas, de estilo de vida a sus
problemas (Roberts y Fagan, 1998).

La decadencia en la actividad politica popular de masas ha
transformado a los politicos en un grupo profesional distinto de
manera generalizada. En varios paises son vilipendiados y despier-
tan desconfianza (Roberts, 2000; Roberts, Clark y otros, 2000). La
politica se ha convertido en una profesion separada que requiere
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sus propias destrezas profesionales. En casi todas partes los politi-
cos de cualquier partido parecen compartir, y realmente comparten,
mucho més entre ellos que con las diferentes secciones del electo-
rado. Los politicos ya no son representantes que eligen y son eleva-
dos por circunscripciones sociales especificas. Este antiguo tipo de
carrera politica se ha desintegrado, al igual que se han fragmentado
las propias circunscripciones.

El ocio no es la tnica influencia, ni tampoco necesariamente, la
preponderante sobre los niveles de politizacién. Las condiciones
politicas y econdmicas pueden, por supuesto, marcar una diferen-
cia. Sin embargo, el crecimiento del ocio habrd desempefiado un
papel significativo en elevar el umbral en el que podemos sentirnos
molestos, incluso enfadados por las tendencias sociales y econdmi-
cas (acentuacion de las desigualdades, por ejemplo) en ausencia de
cualquier respuesta politica arraigada organizada. Ahora la gente
puede decidir que como ninguno de los partidos hard nada diferente
y todos los politicos son bdsicamente «mds de lo mismo», se con-
centrard en defender los estilos de vida que prefiera, independiente-
mente de las condiciones generales que prevalezcan.

El poder de lo no deliberado

El ocio esta repleto de falta de intencionalidad. Hace més de
30 afios, Nels Anderson (1967) describié el ocio como un subpro-
ducto no intencionado del industrialismo. Actualmente podemos
ser un poco mds sofisticados y explicar el ocio como un producto
de la organizacién moderna del trabajo (su racionalidad y compar-
timentacién), la economia de mercado, la decadencia de la comu-
nidad y la existencia de la sociedad civil (véase Roberts, 1999). El
punto original mantiene que ninguno de estos tipos de evolucién
estaba planeado ni se implanté con una intencién consciente de
crear ocio.

Las consecuencias sociales del ocio anteriormente descritas es-
tdn igualmente faltas de intencidn, salvo tal vez en lo referente a las
practicas de ocio saludables. Las formas en las que el ocio a veces
resulta perjudicial para la salud, estratifica y despolitiza son sub-
productos de ocio no intencionados en la misma medida en que el
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ocio es un subproducto de los procesos mas amplios de moderniza-
cidén e industrializacion.

Las consecuencias no intencionadas son comunes. Otros ejem-
plos incluyen las tasas de crecimiento econdémico, el crecimiento de
la poblacién y la movilidad social: hechos sociales que ayudan a
crear la estructura social. No se trata de que los efectos no intencio-
nados y tal vez no deseados, sean ficiles de cambiar. A la inversa:
siempre que el comportamiento satisfaga los propios fines del actor
no hay razén para que no continte. En otras palabras, nos encontra-
mos ante el gigante social. A medida que se desarrollan las socie-
dades modernas, inexorablemente van creando mas y més ocio, cu-
yas consecuencias (bienestar, estratificacion y politica) se
intensifican.

De ello se deriva que el tipo de mundo que el ocio puede ayudar
a crear en este siglo XXI no serd un mundo en el que disfrutemos de
una satisfaccién y armonia de masas. Es probable que los conflic-
tos se intensifiquen: entre las clases (de servicio) medias de gran
poder adquisitivo y los trabajadores del sector servicios y muy pro-
bablemente entre los paises, segtin si sus poblaciones estdn princi-
palmente compuestas por consumidores o trabajadores. Es probable
que los nuevos movimientos sociales se refuercen como reaccién a
la alienacion de las politicas oficiales y que presenten desafios a las
elites politicas y empresariales. El hecho de que los nuevos movi-
mientos sociales sean minoritarios y se aparten de la norma no sig-
nifica que el uso del tiempo de ocio vaya a hacerlos ineficaces. La
sensibilidad a las implicaciones del ocio por el bienestar probable-
mente exacerbard lo que pueden ser a veces demandas contradicto-
rias: para que la gente pueda ir en busca de los placeres que prefie-
ra por un lado, y por otro, estar a salvo de los perjuicios que pueda
ocasionar el ocio de otras personas y tal vez incluso de los que su
propia conducta de ocio pueda infligirle a si misma (véase Sulka-
nen, 1997).

La investigacion de ocio como proyecto social

El ocuparse de las consecuencias sociales deberia aproximar la
investigacion del ocio al centro del mapa de las ciencias sociales,
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pero normalmente los proyectos cientificos con éxito tienen aplica-
ciones. En el ocio hay mucha voluntad. Creo que a la mayoria de
los estudiosos del ocio les encantaria ser de utilidad. Una atraccion
de los congresos organizados por organismos como la World Leisu-
re and Recreation Association es que retinen a investigadores y a
los denominados «practicantes» (profesionales, gestores y volunta-
rios del sector publico, comercial y de voluntariado). Los practi-
cantes no hubieran asistido repetidas veces a menos que creyeran
que la investigacion les aportaba algo.

Los estudios académicos del ocio pueden realizar una investiga-
cién del mercado para los practicantes, basicamente para los del
sector publico y del voluntariado, puesto que el sector comercial
encarga sus propios estudios, y normalmente trata sus conclusiones
como propiedad privada. La investigacion puede informar a los
practicantes de quién estd utilizando sus provisiones, puede valorar
la demanda latente y sugerir como pueden abarcar mds los suminis-
tradores. Sin embargo, sospecho que una aportacién igualmente va-
liosa que puede ofrecer la investigacion a los practicantes serian las
«grandes ideas»: teorias que ensalcen la importancia del ocio y que
puedan actuar como ideologias profesionales para los practicantes,
ayuddndolos a garantizar un estado igual al de otros profesionales
de campos como la medicina, el derecho, la ensefianza y la contabi-
lidad.

Aqui es donde el matrimonio se tambalea. Si las consecuencias
reales del ocio son las afirmadas anteriormente, que a veces mejo-
ran, pero con frecuencia perjudican el bienestar de las personas,
creando una division entre consumidores con poder adquisitivo y
proveedores de servicios y despolitizando las poblaciones, enton-
ces el papel social del ocio constituye una base poco fiable de una
identidad profesional estimada.

Una posibilidad es que algunos investigadores y proveedores se
unieran para fomentar tipos concretos de ocio. Esto tendria mds
sentido que simplemente estar a favor del ocio, puesto que en este
sentido, el ocio es muy similar al tiempo y a la politica. Es posible
visualizar una unién de los que pretenden fomentar un ocio diferen-
te al antiguo, que sea beneficioso y socialmente responsable. Pro-
bablemente se caracterizaria por: promocionar el bienestar perso-
nal, crear empleo de calidad y estar basado en grupos preexistentes
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superiores a las familias y pandas de amigos. El problema aqui, por
supuesto, es que muchos investigadores y suministradores de ocio
quedarian excluidos. Los estudiosos que desearan permanecer ais-
lados de este valor (o que suscribieran diferentes valores) quedarian
distanciados. Sin embargo, la division crucial probablemente se en-
contraria entre los suministradores. El proyecto no seria favorable
para la mayor parte del turismo, el deporte actual ni los medios de
comunicacion.

Los practicantes que busquen una ideologia laudatoria es mas
probable que queden satisfechos con los estudios empresariales.
Pueden convertirse en profesionales de la empresa, preparados para
dar a las personas lo que manifiestamente desean, hacer dinero, re-
generar las economias locales y nacionales y crear puestos de tra-
bajo. Tal vez sea beneficioso que muchos cursos superiores de ocio
se impartan en las facultades de economia.

(Donde dejard esto a los investigadores? Probablemente en
nuestra relacion actual medio conectada con los practicantes y con
la opcién de detenernos en como «resulta afectado» el ocio y de-
sarrollando un cuerpo de conocimientos acordado, incontrovertible
y ampliamente intrascendente, si no es abordando las consecuen-
cias del ocio e intentar, sobre esta base, situar los estudios de ocio
en el corazdn de las ciencias sociales contempordneas.
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Turismo-ocio-deporte y el sistema espafiol
de ciencia-tecnologia-empresa

Manuel Garcia Ferrando
Universidad de Valencia

Introduccion: El turismo, ocio y deporte como area sectorial
preferente de I+D

La Ciencia y la Tecnologia se han convertido, en las sociedades
avanzadas, en elementos basicos e imprescindibles para atender las
necesidades y demandas sociales, culturales y econémicas de la po-
blacién. De ahi que sean cada vez mds numerosos los paises que
van poniendo en marcha politicas cientificas y tecnoldgicas que
tratan de adaptarse a la satisfaccion de tales necesidades y deman-
das.

En Espaiia, el primer Plan Nacional de Investigacién Cientifica
y Desarrollo Tecnoldgico (I+D) se puso en marcha en 1988, y des-
de entonces, se han sucedido otros dos Planes Nacionales que han
contribuido a fortalecer notablemente el sistema espafol de Cien-
cia-Tecnologia-Empresa (C-T-E). Aunque el Plan Nacional es una
iniciativa de la Administracion Central, en las sucesivas ediciones
se ha ido integrando con las actuaciones correspondientes de las
Comunidades Auténomas y de la Unién Europea, particularmente
en aquellas dreas cientifico-tecnoldgicas consideradas como priori-
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tarias en el Programa Marco de I+D europeo. Areas tales como la
biomedicina y la biotecnologia, el disefio y la produccién industrial
o las tecnologias agroalimentarias, han acaparado en todos los Pla-
nes Nacionales la parte més importante de los limitados recursos
presupuestarios destinados a la promocién del conocimiento cienti-
fico y tecnoldgico, en tanto que las dreas relacionadas con las di-
mensiones sociales y culturas del bienestar de la poblacién han
quedado manifiestamente relegadas en el establecimiento de priori-
dades presupuestarias.

El nuevo Plan Nacional de Investigacién Cientifica, Desarrollo
e Innovacién Tecnoldgica para el periodo 2000-2003 (CICYT,
2000) abre una nueva etapa de la politica cientifica y tecnoldgi-
ca, en la que se tratard de impulsar de forma decisiva el Sistema es-
pafiol de Ciencia-Tecnologia-Empresa. Consecuentemente con el
modelo de desarrollo que ha seguido la sociedad espaiiola, conver-
tida al iniciar el nuevo milenio en una sociedad postindustrial, de la
informacién y de los servicios, el nuevo Plan Nacional ha incluido,
por primera vez, entre las dreas prioritarias la que integra el sector
denominado «turismo, ocio y deporte», y en el que se propone diri-
gir los mayores esfuerzos presupuestarios a los siguientes aparta-
dos: a) Diversificacion y mejora del producto turistico, b) Material
y equipamiento deportivo; c¢) Incremento de la calidad y la seguri-
dad en el turismo y el deporte.

Aunque como veremos més adelante, los redactores del Plan
Nacional han establecido una serie de recomendaciones y de guias
de trabajo a las que tendrdn que ajustarse los proyectos de investi-
gacidén que se presenten para merecer ser financiados, la relativa
escasez de precedentes de trabajo de investigacién y desarrollo en
esta drea, al menos en comparacion con otras que cuentan con ma-
yor tradicién y equipamiento, y el propio caricter abierto del siste-
ma social y econémico que engloba las actividades de turismo,
ocio y deporte, hacen muy necesario que se defina con la mayor
precision posible el marco en el que surgen las necesidades y de-
mandas de la sociedad por lo que respecta a tales actividades. Sé6lo
de esta manera se podrdn proponer proyectos de investigacion bien
fundamentados en problemas reales, merecedores de los esfuerzos
de investigacion cientifica y tecnoldgica, lo que a su vez permitiria
consolidar una linea de trabajo en I+D que justificase la sucesiva
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ampliacion de los recursos presupuestarios que se vayan a dedicar a
esta nueva drea sectorial prioritaria. Como contribucién a este pro-
posito, revisaremos seguidamente las principales dimensiones ted-
ricas y empiricas que delimitan en Espafia el sistema integrado de
turismo-ocio-deporte.

El turismo, ocio y deporte como sistema integrado

Existe un amplio acuerdo entre los tedricos del ocio en destacar
la importancia que ha adquirido éste en las sociedades avanzadas,
sobre todo por lo que se refiere a la incidencia personal, social y
econdmica de las acciones relacionadas con las précticas de tiempo
libre (Cuenca, 1995). La reduccidn de la jornada laboral y el incre-
mento del tiempo libre o de no trabajo, ha conducido a que seg-
mentos cada vez més amplios de poblaciéon hayan desarrollado ha-
bitos de vida en los que el ir de vacaciones, el ver y hacer deporte,
y el hacer turismo, entre otras actividades, han adquirido una gran
relevancia. Ademds, todo parece indicar que el turismo y el depor-
te, como actividades de ocio, continuardn ampliando su influencia
en los habitos de vida de la poblacién, como lo pone de manifiesto
el hecho de que al preguntar por las actividades de tiempo libre que
se desearia llevar a cabo en caso de que dependiera de la propia ini-
ciativa personal el decidirlo, el hacer deporte, viajar, salir al campo
y de excursién, son mencionadas recurrentemente y de manera pre-
ferente en las encuestas llevadas a cabo en las dos ultimas décadas
(Garcia Ferrando, 1997:38).

Aunque las actividades relacionadas con los viajes y el turismo
por una parte, y las mds especificamente deportivas por otra se han
desarrollado histéricamente por separado, en los ultimos afios han
comenzado a converger de tal manera que el turismo deportivo 'y el
deporte turistico han adquirido entidad propia como actividades
sociales dominantes en la ocupacion del ocio y del tiempo libre, ya
que lo que era privilegio de minorias, se ha convertido en las socie-
dades avanzadas en logros y necesidades de amplias capas de la po-
blacién (Garcia Ferrando, 1990: 65). Como destaca De Knop al es-
tudiar las nuevas tendencias que han surgido al confluir de forma
sistemdtica las actividades turisticas y las deportivas, «son clara-
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mente perceptibles los beneficios mutuos del matrimonio de conve-
niencia econdmico entre deporte y turismo». Y es que como apunta
este mismo autor, «si el deporte se puede considerar el fendmeno
social mds amplio del mundo, y se predice que el turismo va a con-
vertirse en la industria mas importante del mundo en el si-
glo xx1, incluso resultaria extrafio que no existiera esa relacion.
Una relaciéon que es doble: por una parte, el turismo deportivo se
estd convirtiendo en un segmento de elevado perfil de la industria
del turismo y, por otra, el turismo a su vez estd influyendo en la
participacién y en la infraestructura deportivas» (De Knop,
1992:132).

Aunque se trata de definiciones en las que resulta facil encon-
trar ejemplos de solapamiento, se puede definir el deporte turistico
como todas aquellas actividades deportivas susceptibles de comer-
cializacion turistica, lo que incluiria desde los deportes espectaculo
de atraccion turistica (Olimpiadas, Copas del Mundo, Juegos Con-
tinentales, etc.) a deportes especiales tales como el esqui, montafia,
hipica, ndutica, golf o actividades en la naturaleza, que han ido de-
sarrolldndose mediante el crecimiento de infraestructuras deporti-
vas y hosteleras, con el fin de atender al creciente niimero de prac-
ticantes. Por otro lado, el turismo deportivo estaria integrado por
todas aquellas actividades turisticas de las que forma parte algin
tipo de practica deportiva, bien como objetivo fundamental, bien
como objetivo complementario, y ello de forma activa o pasiva
(Esteve, 1995; Vazquez, 1998).

Por lo que se refiere a Espaiia, el turismo representa uno de los
motores bésicos de su economia, y el deporte, tanto en su dimen-
sién de alta competicion y espectaculo de masas como en su faceta
de actividad fisica y recreativa de amplios segmentos de poblacién,
se ha convertido en uno de los fendmenos de mayor presencia y vi-
sibilidad sociales. Por ello, el sistema integrado turismo-ocio-de-
porte se ha configurado como una de las dimensiones mds caracte-
risticas del desarrollo postindustrial de la sociedad espafiola.

Segun datos de la Direcciéon General de Turismo del Ministerio
de Economia, la actividad econémica del sector turistico ha repre-
sentado en la segunda mitad de la década de los afios 90 aproxima-
damente una media anual del 10,5% del PIB, y emplea a un 8%
aproximadamente de la poblacién activa, superando los ingresos
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anuales los 4 billones de pesetas. Ademads, la actividad econdmica
del turismo tiene un impacto importante en la practica totalidad del
resto de actividades y sectores productivos. En 1999 Espatfia recibi6
casi 70 millones de visitantes, de los que unos 50 millones eran tu-
ristas reales que consumieron servicios turisticos, y los 20 millones
restantes fueron excursionistas, visitantes fronterizos o transeuntes.
Dado su elevado ntimero, el consumo de bienes y servicios que rea-
lizan los turistas representa un 15% del consumo privado total es-
pafiol, lo que supone una demanda final del 8% de toda la econo-
mia espafiola.

Todo este esfuerzo econémico se realiza a través de un elevado
nimero de empresas, la mayor parte pequefias y medianas, que han
hecho posible que la planta hotelera espafiola sea por su capacidad,
la tercera mayor del mundo, detrds de Estados Unidos e Italia.

Con respecto al deporte, hay que destacar la importancia cre-
ciente del consumo deportivo de los hogares espafioles, que movili-
za cifras que segtn las estimaciones del Consejo Superior de De-
portes ha alcanzado a finales de los afios 90 los seiscientos mil
millones de pesetas en el gasto deportivo anual de las familias es-
pafiolas. Si a esta cantidad le afadimos el gasto deportivo de las
Administraciones Publicas y el gasto en equipamiento y servicios
deportivos de empresas y otras organizaciones de caricter privado,
tenemos que se puede estimar en un billon de pesetas el gasto de-
portivo anual en Espafa en la segunda mitad de los afios 90. Con
este gasto deportivo se mantiene un mercado de trabajo en expan-
sién que alcanza el 1,5% de la poblacion activa (VV.AA., 1998). A
pesar de estos datos, tanto el sector turistico como el deportivo, asi
como las actividades de ocio en general, no han sido considerados
tradicionalmente como sectores prioritarios desde un punto de vista
académico y de investigacidon. Sin embargo, hay que destacar que a
finales de los afos 90 se han puesto en marcha mecanismos de apo-
yo a estas lineas de trabajo, y se han realizado esfuerzos importan-
tes por introducir y potenciar la incorporacién de tecnologias inno-
vadoras de gestién en todas sus actividades. La publicaciéon en
1998 del Libro Blanco I+D en el Deporte y la inclusion del turismo
en el 5.° Programa Marco Europeo como accidn prioritaria de [+D
(Information Society Technologies for Tourism), han supuesto un
cambio importante de tendencia, que ha culminado por ahora, y de
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forma tentativa, con la inclusion del area sectorial Turismo-Ocio-
Deporte en el IV Plan Nacional de la Ciencia.

Retos y dificultades de la I+D en turismo, ocio y deporte

El area de turismo, ocio y deporte ha sido considerada tradicio-
nalmente en Espafia como algo de bajo contenido cientifico; s6lo
algunos aspectos concretos dentro del drea han merecido una aten-
cién e interés especial del mundo cientifico. Sin embargo, es digno
de destacar que en el &mbito de la sociedad espafiola se estdn confi-
gurando en estos Ultimos aflos sistemas integrados de ocio-turismo-
deporte con un gran dinamismo e influencia econémica y con gran-
des potencialidades para crear empleo y desarrollo sostenible en
zonas poco industrializadas, y que sirven perfectamente de ejemplo
de lo expuesto anteriormente, sobre todo en lo que se refiere a la
necesidad de impulsar programas imaginativos de [+D. Se trata de
actividades como la nieve y montaiia, buceo deportivo, vela y puer-
tos deportivos, hipica y golf, que se inscriben en un «turismo inte-
grado e integrador», que engloba los diferentes recursos de un 4rea
o comarca determinada y que ofrece oportunidades de aprovecha-
miento de una rica variedad de elementos del entorno. Al tratarse
de entornos naturales, se hace mds evidente que en otros casos la
necesidad de establecer las bases de un desarrollo realmente soste-
nible que, por lo tanto, estd necesitado de un fuerte apoyo de inves-
tigacion cientifica y de desarrollo tecnolégico.

Si bien es cierto que Espafia cuenta con cierta tradicién de inves-
tigacion cientifica y desarrollo tecnolégico en el sector turistico y en
el deportivo, uno de los problemas mds importantes de esta drea es
la deficiente articulacién de los centros de investigacién y las em-
presas del sector y, aunque hay una cada vez mayor exigencia del
mercado, tampoco existe una tradiciéon de innovar, siendo excesiva
la influencia del marquismo en el deporte. El trabajo de investiga-
cién en el sector turistico y deportivo debe hacerse en contacto con
la realidad y el sector empresarial, de forma que no se trate de la rea-
lizacién de actividades de I+D bésicas, sino mds bien de tipo opera-
tivo y prictico. No se trata de elaborar un mero conocimiento cienti-
fico o tecnolégico, sino de aplicarlos y adecuarlos a la resolucién de
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los problemas del sector, entre los que se deben priorizar actividades
desde el punto de vista del respeto al medio ambiente.

Ademis de esta dificultad general, existe una dificultad relacio-
nada con la propia configuracién del sector:

— Atomizacién y heterogeneidad de las empresas turisticas y/o
deportivas.

— Atomizacion de los equipos de investigacion y profesorado
universitario.

El Libro Blanco I+D en el Deporte sefiala los siguientes proble-
mas que presenta el dmbito concreto del material y equipamiento
deportivo:

—Marquismo de los practicantes de deporte en Espafna. En
nuestro pais los practicantes de deportes poseen, por término
medio, una escasa formacién como consumidores de produc-
tos deportivos, lo que, entre otras consecuencias, confiere un
marcado caricter marquista a nuestro mercado y, como con-
secuencia, desestimula la innovacién tecnoldgica orientada a
optimizar, bajo criterios técnico-cientificos, el rendimiento,
la seguridad y el confort de uso de estos productos.

—Uso escaso de informacién, en materia de calidad y seguri-
dad de los productos deportivos, por parte de los gestores de
las Instalaciones Deportivas. De manera paralela a lo sefiala-
do en el apartado anterior, esta situacion desestimula la inno-
vacidn tecnoldgica de estos productos; en particular, del ma-
terial fijo y mévil que integra las instalaciones deportivas.

—Escaso reconocimiento de las normas técnicas armonizadas a
nivel de la UE por parte de algunas Federaciones Deportivas
Internacionales. Los dictados de algunas Federaciones Depor-
tivas Internacionales, orientados a la acreditacion de las insta-
laciones deportivas para los diferentes niveles de competicion
a desarrollar en ellas, son, en numerosas ocasiones, ajenos a
las normas técnicas armonizadas, elaboradas en el seno de las
Comisiones Internacionales de Normalizacion, que regulan las
caracteristicas que debe poseer el material fijo y mévil de di-
chas instalaciones, lo que crea graves perturbaciones en la po-
litica de calidad e innovacion de las empresas fabricantes.
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Por lo que se refiere al sector del turismo, conviene recordar que
desde finales de los afos 90, se han puesto en marcha algunos meca-
nismos de apoyo a la I+D, sobre todo por lo que se refiere a la incor-
poracién de tecnologias innovadoras de gestién en todas sus activi-
dades. Destaca ademads la integracion reciente de los estudios de
turismo en la universidad. Este esfuerzo ha supuesto que actualmen-
te, el nivel tecnoldgico del sector turistico espafol sea un referente a
nivel internacional y que la tecnologia turistica espafiola y su saber
hacer sea una de las s6lidas bases para su internacionalizacién. Si
bien el turismo no se ha considerado tradicionalmente dentro de los
programas de [+D, la actividad turistica constituye una de las «areas
del conocimiento» en las que Espafia puede definir objetivos propios
en la investigacion y en la formacién superior. Por todo ello, el poder
contar con una tecnologia propia en la actividad turistica constituye
uno de los objetivos estratégicos de la economia y politica cientifica
espaiiolas. Potenciando las actividades de I+D, el sector turistico
debe profundizar en los procesos de mejora e innovacién a los que
estd obligado si quiere seguir manteniendo su liderazgo mundial.

Acciones Estratégicas Preferentes de I+D en el Area

Habida cuenta de las limitaciones presupuestarias del Plan Na-
cional de la Ciencia, y de la todavia escasa experiencia de I+D en
el area de turismo-ocio-deporte, se ha acordado darles caracter
prioritario a las tres acciones estratégicas siguientes:

1. Diversificacion y mejora del producto turistico.
2. Material y equipamiento deportivo.
3. Incremento de la calidad y la seguridad en turismo y deporte.

A modo de ejemplo, los redactores del IV Plan Nacional de la
Ciencia han propuesto una serie de lineas trabajo a las que tendrdn
que ajustarse, de forma orientativa, los investigadores que deciden
solicitar ayudas para la investigacion en esta drea. Dado el caricter
pionero del nuevo Plan no es preciso insistir en la importancia que
van a tener los primeros proyectos de I+D que se lleven a cabo,
porque de alguna manera condicionaran el desarrollo futuro de la
investigacion espaiiola en turismo, ocio y deporte.
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Veamos seguidamente los principales proyectos y lineas de in-
vestigacion que pretende apoyar el nuevo Plan Nacional de la Cien-
cia en el drea:

Diversificacion y mejora del producto turistico

—Sistemas de informacidén y reservas, aplicando las nuevas
tecnologias para la creacidn de bases de datos (oferta, clien-
tes en destino...) y sistemas de informacion capaces de alma-
cenar y trabajar en red para transmitir informacién turistica
tanto de textos como multimedia.

—Tecnificacién de la gestiéon de las empresas turisticas. De-
sarrollo de aplicaciones de informatizacion de la gestién y el
mantenimiento preventivo de los hoteles.

— Sistemas de informacidn para la implantacién de los procedi-
mientos de calidad turistica.

—Diseflo de sistemas y subsistemas de gestion medioambien-
tal.

—Determinacién de modelos para la mejora y regeneracion de
destinos maduros de sol y playa mediante la aplicacion
de los principios de sostenibilidad.

—Modelos de desarrollo, planificaciéon y gestion de ciudades
turisticas con importante patrimonio histdrico.

— Definiciéon de modelos de desarrollo, planificacién y gestién
de destinos emergentes de interior, que integren a la multi-
plicidad de agentes publicos y empresas que intervienen en
el turismo de naturaleza para asegurar su desarrollo soste-
nible.

—Desarrollo y consolidacién de sistemas de aseguramiento de
la calidad en el sector turistico para los distintos subsectores.

Material y equipamiento deportivo
— Desarrollo técnico de calzado deportivo para grupos especifi-

cos de poblacién, en especial para fitbol, deportes de monta-
fia, golf, deportes nauticos y deportes de aventura.
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—Mejora de la proteccién, la funcionalidad y el confort de las
prendas de confeccion deportivas.

—Nuevos materiales y mochilas, arneses y otros elementos de
proteccion y de seguridad para la prictica de deportes de
montafia y de aventura.

—Nuevas méaquinas para el entrenamiento muscular y sistemas
electrénicos e informdticos orientados a su monitorizacion.
—Desarrollo de alimentos complementarios para situaciones de

esfuerzo fisico extraordinario y de desgaste.

—Nuevos pavimentos multiuso de interior, sintéticos de exte-
rior y en hierba natural.

—Material fijo y mévil que integra las instalaciones deportivas
multiuso, las instalaciones de atletismo, los gimnasios esco-
lares y los Centros de Educacion Especial.

—Elementos electrénicos de cronometraje, medida, control de
instalaciones e indicacidn/sefalizacién en el deporte.

—Uso de nuevos materiales para la fabricacion de pelotas, de-
sarrollo de una gama de pelotas sintéticas para la practica de
las modalidades espafiolas de pelota y desarrollo de bolas
para deportes en auge como el golf.

—Desarrollo de infraestructuras para la practica deportiva en
parques urbanos y zonas naturales, incluyendo especifica-
mente el desarrollo de equipamientos para parques infantiles
y para zonas lidicas de actividad fisica accesibles y adapta-
dos a las personas mayores y a las personas con discapaci-
dad. Desarrollo de material y equipamiento deportivo para
las personas mayores o con discapacidad, especialmente el
destinado a los centros y residencias dirigidos a ellas.

Incremento de la calidad y la seguridad en turismo y deporte

Dado que las actividades deportivas y turisticas atafien a toda la
poblacidén, desde la de edad escolar hasta las personas mayores, y
que se realizan en entornos naturales y urbanos muy diversos, las
actividades de I+D destinadas a mejorar la calidad y seguridad en
todos los entornos en los que es posible el turismo deportivo o el
deporte turistico, adquiere una gran relevancia social y econémica.
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De las posibles acciones de I+D dirigidas a estos fines, cabe desta-
car las que siguen:

—Desarrollo de estrategias globales para la optimizacion e in-
novacion de programas de actividad fisica y deportiva en
personas mayores o con discapacidades.

—Técnicas, herramientas de evaluacién y control de la calidad
en los procesos organizativos de la competicién deportiva.
—Identificacién del impacto medioambiental del deporte en
zonas naturales y especialmente las précticas relacionadas

con el aprovechamiento turistico.

—Incremento de la seguridad personal del deporte de aventura,
especialmente practicado como actividad de la oferta turis-
tica.

—Sistemas avanzados de calidad y seguridad en instalaciones
deportivas, parque teméticos, parques acudticos, piscinas y
centros de ocio de uso publico, asi como el control de entra-
da y vigilancia en instalaciones de espectaculo deportivo.

—Estudio integral de la oferta recreativa y deportiva en los dm-
bitos publico y privado, mediante investigaciones interdisci-
plinares sobre la estructura asociativa en los diversos dmbi-
tos deportivos. Se prestard especial atencion al estudio de los
modelos de gestion utilizados en clubes, servicios deportivos
municipales y federaciones.

—Estudios sobre las relaciones entre estilos y calidad de vida
por un lado y las actividades frente a la préctica deportiva y
recreativa por otro. A tales efectos, se fomentar4 la investi-
gacion evaluativa de programas de gestiones de organizacio-
nes deportivas, y la elaboracién de los correspondientes indi-
cadores sociales.

—Estudios multidisciplinares de control de calidad en los ser-
vicios deportivos y deportivo-turisticos.

Centros de competencia en turismo, ocio y deporte

El IV Plan Nacional de la Ciencia prevé la creacion y desarrollo
de centros de competencia, concebidos como organizaciones esta-
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bles de caricter publico, privado o mixto, sin &nimo de lucro, dota-
dos de autonomia cientifica, tecnoldgica y administrativa, orienta-
dos al desarrollo de lineas de investigacién en las diferentes dreas
cientifico-tecnoldgicas o sectoriales que se consideran prioritarias’.

Los redactores del Plan sugieren que los centros de competen-
cia que se propongan para turismo deben facilitar un avance cuali-
tativo del drea. Por consiguiente, no se trata tanto de crear nuevos
organismos, como mds bien de aprovechar los ya existentes, dotan-
dolos de una mayor orientacién investigadora. En este sentido, se
considera prioritario que estos centros puedan trabajar en red bajo
la coordinacién general del Observatorio de Turismo, creado en
1998. En este Observatorio participan representantes del sector em-
presarial, las diferentes administraciones publicas que intervienen
en el sector, y otros agentes econdémicos y sociales vinculados al
sector turistico, y sus funciones son coincidentes con las que se
pueden desarrollar en el marco de los programas de I+D.

Las redes de competencia deberdn darle la mayor importancia a
los aspectos de formacién y creacion de empleo, teniendo caracter
prioritario las que se dirijan a las actividades siguientes:

—Innovacién tecnoldgica e internacionalizacién del sector.

—Calidad turistica y mejora medioambiental, incluyendo un
ente Unico para la certificacién de la calidad en el sector.

—Red para la planificacion y gestion de destinos turisticos.

Por su parte, los centros de competencia en el dmbito del mate-
rial y equipamiento deportivo tendrén que servir de referencia a los
diferentes subsectores empresariales a los que se pretende apoyar
en cada una de las lineas prioritarias de [+D incluidas en esta ac-
cion estratégica. Se pretende a tal fin que centros tecnoldgicos ya
existentes puedan actuar como observatorios de las actuales necesi-
dades y de las orientaciones hacia el futuro de cada uno de los sub-
sectores, prestando especial atencion a las normas técnicas de apli-
cacion a los productos susceptibles de explotaciéon industrial,
defendiendo los intereses del tejido industrial espafiol en los foros
internacionales en los que intervengan.

I CICYT, op.cit.: 15
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Aparte de las actividades de [+D que les sean propias, estos
centros de competencia desarrollardn actividades de informacion,
asesoramiento técnico e incluso formacion dirigidas a todos los
agentes del mercado espanol del equipamiento y material deporti-
vo, con animo de introducir una cultura de excelencia técnica que
estimule la innovacion.

En el dmbito sectorial de incremento de la calidad y la seguri-
dad en turismo y deporte, y por lo que se refiere al deporte de alto
rendimiento, se potenciardn las actuaciones que ya se llevan a cabo
en los Centros de Alto Rendimiento (CAR) existentes. En particu-
lar, se favoreceran acciones que fomenten una estrategia de colabo-
raciéon que implique una estructura en red para el intercambio del
personal cientifico, ampliacién de sus disponibilidades para la po-
tenciacion de recursos humanos en [+D en ciencias aplicadas al en-
trenamiento en el deporte, y establecimiento y gestién de proyectos
conjuntos. También se estimulara la cooperacién de la red de CARs
con los numerosos centros de tecnificacion deportiva que existen
en las Comunidades Auténomas.

Por otro lado, los departamentos universitarios de las jévenes Fa-
cultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, podrén es-
trechar sus actividades de colaboracion, tanto con el Consejo Superior
de Deportes como con las Comunidades Auténomas, para promover y
armonizar la investigacién que enlace con la prictica deportiva, en su
doble vertiente de recreacion y competicién. De este modo, departa-
mentos y centros universitarios podrdn actuar como nucleos formado-
res de centros de competencia distribuidos en red, que actien como
observatorios de la evolucién de las practicas deportivas y como cen-
tros de comunicacién y de transferencia de resultados.

La promocion de iniciativas horizontales

Dada la importancia econémica, sociocultural y medioambien-
tal de las actividades deportivas y turisticas en Espaiia, se hace ne-
cesario incrementar la colaboracion entre el mundo académico y el
empresarial, buscando la innovacién continua como base de la
competitividad en la empresa, y la transferencia y difusién de co-
nocimientos y resultados desde los centros de I+D a las empresas.
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Siguiendo esta linea de pensamiento y accién, adquiere una
prioridad insoslayable la colaboracién con los paises iberoamerica-
nos. En la sociedad y economia globales, la ciencia y la tecnologia
en turismo y deporte, al igual que en otros sectores, se encuentran
compartimentalizados por dreas culturales y lingiiisticas, por lo que
se hace necesario articular una comunidad cientifica iberoamerica-
na en turismo y deporte que sea realmente competitiva. Se trataria,
de este modo, de avanzar en la convergencia con los paises de cen-
tro y norte de Europa desarrollando un pensamiento cientifico que
se sustente en nuestro idioma y en las tradiciones socioculturales
comunes, a la vez que se potencia la cooperacion internacional de
la que ya tienen buena experiencia tanto el Instituto de Estudios
Turisticos como el Consejo Superior de Deportes, particularmente
a través del Centro de Investigacién en Ciencias del Deporte.

La potenciacién de los recursos humanos en [+D en el sistema
turismo-ocio-deporte, requerird que se incrementen las becas de
formacion, acercando los perfiles de los nuevos profesionales turis-
ticos y deportivos a la realidad empresarial, fomentando la especia-
lizacién y la formacion de investigadores, al tiempo que se facilita
a directivos y gestores publicos de los sectores turistico y deportivo
una formacién continua y cualificada. Asi mismo, los programas de
formacion continua deberdn dirigirse también a empresarios y tra-
bajadores de ambos sectores, con el fin de que se adapten a los re-
querimientos que imponen la evolucién de los mercados y las nue-
vas tecnologias.

Resulta evidente, pues, que el grado de acierto que se logre en
la promocion de iniciativas horizontales que faciliten las acciones
de 1+D en el sistema integrado de turismo-ocio-deporte, va a ser
determinante en el éxito que vaya a alcanzar el trabajo cientifico y
tecnoldgico de este sector en el marco del IV Plan Nacional de la
Ciencia.
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Ocio y sociabilidad durante la modernizacion
economica. Bilbao 1900-2000

Maria Jesis Cava Mesa
Universidad de Deusto

En 1902, un escritor algo visionario, L. Pedreira, adivinando lo
que la Villa en este fin de siglo podria llegar a ser, declaraba que:
«Marcha Bilbao a convertirse en una gran capital, en moderna Ba-
bilonia». Sus predicciones, no siempre erradas, destacaban la siner-
gia de acciones que daban gran parte del protagonismo social a las
gentes que, desde comienzos de esta centuria que acabamos de
abandonar, habian puesto su empuje en adoptar las maneras de una
sociabilidad algo especial.

No era tanto el sentimiento euférico del «biribilketa for ever»
que proclamara Alejandro de la Sota, por muchos motivos, como la
sensacion real de la existencia de esa otra cara que tuvo la indus-
trializacién. Me refiero al proceso de asentamiento social cada vez
mds plural, y que vino derivado del bienestar. Proceso identifica-
ble, entre otras sefias de identidad, por una cultura material muy ca-
racteristica que acompafiaria a la comunidad de este nicleo urbano
a lo largo de la Modernidad, integramente, en toda su extension.

Los rasgos de esta sociabilidad bilbaina permiten que destaque-
mos como primer dato inevitable del fendmeno que afronta nuestro
trabajo, —aunque sea de manera abreviada, el discreto encanto de
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la burguesia. Este fue un santo y sefia del cardcter que adquiri6 Bil-
bao ya desde los finales del siglo x1x, de manera elocuente.

Sin elevarla a la categoria de ciudad con predominio de clases
medias en exclusiva, es bien cierto que al compds de la moderniza-
cidén, los rasgos econdémicos, sociales y culturales adheridos al pro-
ceso de asentamiento de estratos medioclasistas fue en progreso
desde el inicio del siglo xX.

El tema no se comprende si no se vincula, l6gicamente, a las
mutaciones de lo urbano. Porque la vida urbana se liga al mundo
del trabajo y a su evolucién; lo cual va de la mano del resto del
tiempo del vivir, o lo que es igual, unido a como se organice el
tiempo libre y, sobre todo, el tiempo de la sociabilidad, formal e in-
formalmente.

El valor de lo urbano como valor esencial, hasta en los momen-
tos mas complejos, se consolida con la modernizacién econémica.
La talla de Bilbao, desde este sentido, no es desdefiable. No es me-
nos cierto que a veces se ha podido tener la impresion de que, cali-
ficada desde el valor de representacién histérica como ciudad, la
imagen de Bilbao se agiganta artificialmente. Raz6n por la cual, a
sus ciudadanos se nos han atribuido algunos sambenitos, justifica-
dos en bastantes ocasiones... aunque no de modo totalmente veraz.

La razon histérica —a mi entender— se logra ante el caricter
concentrado que la cultura burguesa adquiri6 en ella. Pues de acuer-
do con la escala que le correspondid, la capital vizcaina fue acumu-
lando numerosas experiencias desde 1900, hasta 1936, y después de
esa fecha, también. Este valor empirico de la sociedad de Bilbao no
se inventa. Es auténtico, y no cabe minusvalorarlo. Aunque si ajus-
tarlo a la realidad de lo que pudo ser, y fue, de hecho.

El confort y la nueva cultura burguesa del primer cuarto de este
siglo en la Villa se parecen a los de quienes desean utilizar los sim-
bolos de la modernidad. De otra parte, la sociabilidad y el ocio co-
menzaron a ser diseflados para territorios publicos, homologando la
conducta social orientada hacia el tiempo libre por igual entre hom-
bres y mujeres, pese a las notables diferencias en habitos cotidianos
y costumbres patrimonializadas por la vision patriarcal de la vida.

Las réplicas frente a este exclusivismo son capaces de percibir
algunos tenues sintomas de cambio, en cuanto a las relaciones de
género. Como cuando Diego Mazas, en tono paternalista, dice: «En
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los umbrales abandondis a vuestras madres y penetrdis en estos
salones refulgentes, con sus mil bombillas eléctricas y en alegre
camaraderia circuldis por ellos con la misma libertad e indepen-
dencia de un socio masculino. Vosotras bellas de 1918, no podéis
daros cuenta de qué rancios prejuicios ha habido que despojarse,
cudntos esfuerzos, cudntas resistencias, qué labor de 30 afios ha
sido precisa para llegar a esta vida de hoy, en que es justo recono-
cer que, vosotras con vuestra graciosa seduccion, habéis levantado
la varita mdgica que nos trajo el prodigio».

En la cultura vasca, de la que Bilbao hace emblema en muchos
temas de sociabilidad se eleva a categoria la conducta alimenticia,
esencial en las estructuras de ocio, pues precisa el lugar de repre-
sentacion, vinculos y significacién simbodlica muy importantes. Sa-
bido es que la expresién mas completa de la convivencia se produ-
ce en la comida, ya que es la manifestacion mds explicita. Y no es
tanto inventar la receta del «club ranero», o averiguar si la termino-
logia procede del chacoli donde se jugaba a las ranas, como de re-
lacionar el magnifico plato de bacalao con quienes intervinieron en
su creacion y en las circunstancias en las que se produjo.

Existe la posibilidad clara, por tanto, de una heuristica que nos
descubre reglas de sociabilidad disefiadas entre las diferentes clases
sociales, en distintas etapas de este siglo, para los fines que se pre-
tendieron. Una diversidad que articula y construye un imaginario
social donde coexisten varias sub-culturas y mentalidades. La fami-
lia serd, pese a toda injerencia social, un elemento focalizador, tan-
to en su versiéon popular como elitista. Esta dltima imagen, claro
estd, fue eminente, en tanto en cuanto dispuso, hasta en la muerte,
de canones que segregan su identidad y sociabilidad frente al resto
de los mortales. Sucede igual en los teatros, por ejemplo.

Por ello cabe afirmar que la dpera, en Bilbao, es tan familiar
como el panteon.

Ateniéndome con brevedad al espacio disponible, he de adelan-
tar siete hipotesis que, desde mi punto de vista, en realidad, son
conclusiones cuyo andlisis exige otras consideraciones. Mi deseo
es contribuir a la divulgacion para neéfitos sobre Bilbao, a que des-
cubran algunas claves histéricas de su —fundamentalmente— mo-
delo de ocio: el que llega hasta hoy y transforma a esta ciudad en
metrépoli cultural.
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Desde la panordmica general que este siglo ofrece sobre el tema
que nos convoca, la realidad sociocultural de Bilbao, en la que el
ocio se hace presente de manera crucial, entiendo que se resume en
lo siguiente:

1. Bilbao, la ciudad esencial de la modernizacion econdémica,
desde su primera etapa, se introdujo en el mundo contemporineo
confirmando un tipo de sociabilidad prioritario, como alternativa
adherida al reivindicativo tiempo de trabajo. Tiempo libre, adquirié
aqui, desde los distintivos de clase, un caricter interesante por su
diversidad y alto grado de participacion social.

Pese a todas la trabas imaginables, el primer tercio de siglo
gestd una etiqueta para la Villa, en la que se destaca un talante de
busqueda, en respuesta a voluntades distintas, que reclamaban la
adaptacion cultural que se presuponia como imprescindible para
una ciudad desarrollada. Lo logrd, pero s6lo en parte; por ello se
ha dicho repetidamente que existi6 un Bilbao calificado con ex-
ceso de entusiasmo como la Atenas del Norte. LLa mezcla de dile-
tantismo y exaltacién de la cultura del ocio, se tradujo durante la
llamada belle epoque bilbaina (y en plena década de los 20)
como algo peculiar de importantes resultados intelectuales y un
modesto equipamiento urbano destinado al tiempo del vivir y
disfrutar.

2. Bilbao fue incorporando culturalmente la produccién de so-
ciedades avanzadas (Londres, Paris, Berlin, Roma). Y se ocup¢ del
negocio y del ocio. En su reducida talla, hubo desde los primeros
decenios oportunidades de una recreacién diversa, articulada desde
teatros, bibliotecas, Sociedades (como la Sociedad Bilbaina, el Si-
tio, el Ateneo, etc...), baile, plazas de toros, espacios deportivos
(del fitbol a la pelota), terrazas, paseos (El Arenal, la Plaza Nueva,
la Casilla, la plaza de San Pedro...), centros de convergencia para
la ciudadania, en suma.

Es decir, tanto en lo puiblico, como en lo privado, la sociedad
bilbaina pretendi6 interpretar la cultura urbana de forma novedosa.
La ciudad se racionaliz6 y segregé centros de sociabilidad cultural,
educativos, deportivos y lddicos, como lo evidencian ademaés de lo
dicho, sus salas de té, cafés, frontones y parques.

50

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



De otra parte, hay que comprobar los rituales de sociabilidad
que han sido emblemas del talante del bilbaino arquetipico. Y entre
éstos figura la cultura cafetera, porque este es otro claro signo de
identidad de los bilbainos. Desde aquellas generaciones del Suizo,
el Tilo, el Nautico, el Lion D’Or, hasta el Garcia, Tupinamba,
Concordia, y los reconvertidos que hoy superviven, la sociabilidad
del café atina voluntades en Bilbao, es reveladora del tiempo de ocio
que fractura la devocién al trabajo que nos caracteriza, y se transfor-
ma en ritual cotidiano en lugares muy distintos de la topografia bil-
baina. Los enclaves de consumo cafetero llevan asociados el gusto
por la convivialidad que ya desde tiempo inmemorial se recogi6 las
crénicas de viajeros. Democratizacion del reducido mundo del Sa-
16n aristocratico que también aqui prolifer6 desde el siglo xviiL.

John Bramsen escribi6 en 1823: «Madame de Mazarredo holds
tertulias every day, but the most select are on Sundays». Aquella
época del french cotillon tiene hoy otras alternativas ociosas, espe-
cialmente entre los mds jovenes, pero las tertulias son un hébito so-
cial que en Bilbao nos destaco.

Bilbao dispuso ademads de gran cantidad de publicaciones peri6-
dicas, bibliotecas y librerias. Los impresores, aunque modelo de
empresa de pequefia talla, han proliferado en Bilbao proverbial-
mente desde Matias Marés (s. XvI), hasta el siglo XX.

3. La cultura en version local, padeci6 histéricamente las inter-
ferencias de la coyuntura bélica; y en estos siglos especialmente, la
coyuntura politica —estricto sensu—. Pese a tales obstéculos, la
Villa cobra gran interés antes y después de la guerra civil, en lo re-
lativo al ocio cultural. Aunque no consiguié hacer de su ciudadania
todo lo culta que hubiera podido ser. La cultura implica ante todo
una actitud. No es culto quien sabe, sino quien quiere saber. De
igual modo, el ocio interpretado como derecho, apunt6 en la reivin-
dicacion laboral durante los afios de lucha sindical y mds atin al lle-
gar la Il Republica.

Acercandonos a la etapa mas contemporanea, Bilbao acumula y
aporta resultados muy notables desde la iniciativa popular y el gra-
do de conciencia social que venia cimentada desde el siglo x1x. El
mejor ejemplo, quizés, el Museo de Bellas Artes de Bilbao y algu-
nas Sociedades culturales y deportivas.
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En los afios 40 del siglo xxX asoma desde este entorno urbano un
talante amilanado por la precariedad a la que la situacion sociopoli-
tica y econdmica le conduce, pero con el paso del tiempo crece e
irradia desde el reducto cercado de montes y colinas que es esta Vi-
lla. La metafora sugiere también otra lectura, y va componiendo al
modo impresionista un escenario de grandisimo interés en contraste
con el resto del territorio vizcaino.

Los fenémenos vergonzantes del desarrollismo que padecié una
férrica Bilbao, con la marginalizacién, inmigracién, pardlisis urba-
nistica, desigualdad social, etc., condicionaron que Bilbao fuese re-
tratado como el lodazal del que se marcharian hasta las almas de
los dngeles (Gabriel Aresti). Consiguié quebrar este estereotipo in-
corpordndose con lentitud, y desde la realidad viable de las circuns-
tancias sociopoliticas para multiplicar ocio y la cultura aunque con
sordina impuesta, pero sabiendo rentabilizar el cantado estado del
bienestar. Es decir, a medio plazo. Con los 60/70, compatibilizé lo
minoritario y la cultura de masas, se fueron democratizando las
pautas de la timida sintomatologia de la civilizacién del ocio. Por
eso, desde mi modesta opinién, no caben ni derrotismos recalci-
trantes, ni complacencia y satisfaccion al evaluar este proceso que
conecta con el epilogo de este siglo.

Y asi, fueron surgiendo otros sintomas de transformacion. la
posmodernidad constituyd una nueva etapa de creacién desde todo
punto de vista y las conductas sociales mostraron su aprecio hacia
la diversificacion del ocio (desde la vision ecoldgica, hasta el ocio
catddico), pero se mostraron recelosamente cautas ante proyectos
de ocio/negocio cultural cuyo perfil arriesgado, como el mismo
proyecto Guggenheim, no entrara en los planes de solucién stan-
dard para una sociedad en plena crisis.

Lo que para otras culturas europeas ya era posmoderno, en Bil-
bao como en otras capitales del estado espafiol en estos afios, y ain
en los 90, ha mostrado ribetes de relativo retraso, perpetuando la
dltima fase de adaptacién a la modernidad. Pero la excepcionalidad
de algunas decisiones institucionales contribuyeron a acelerar ese
cambio, a vapulear las conciencias acomodaticias y a sacar del le-
targo a los recalcitrantes; provocando la réplica underground, e in-
cluso la de quienes se empefian obsesivamente en la bisqueda de la
identidad perdida. En un corto periodo de tiempo se ha podido con-

52

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



firmar que la creacién de este proyecto regenerador, a partir de la
apuesta del Museo Guggenheim, ha conseguido acallar las dudas.

Tiempo, sin embargo, en el que se paga un coste, el del debate
sociopolitico que —y prefiero decirlo amablemente—, distrae a
muchos profesionales del sector servicios y de la cultura, sean o no
dedicados al ocio.

4. Por eso, en los 90, y a punto de iniciarse el nuevo siglo, la
realidad y la vocacién de esta ciudad y su ciudadania, —incluso
desde la réplica mds corrosiva de quienes se sitdan en el escalon de
la ruptura—, manifiesta un estado de salud francamente bueno en
este capitulo. Paralelo al debate cientifico y de organizacién que un
concepto de planificacién de las politicas de ocio requiere cada vez
de manera mas precisa. Porque asi lo exige la propia ciudadania.
Entre los asuntos que habria que considerar, estdn las disfunciones
y los problemas de la periferia urbana y las dreas marginales.

La ayuda prestada por los medios de comunicacién de masas a
la democratizacién del ocio, es otro valor. Se ha hablado por ello
de la expansion demografica de la cultura. Nuestras sociedades,
pertenecientes a la civilizacién en la que el ocio pasa a reivindicar-
se como un derecho, no puede concebir el disfrute del tiempo libre
sin asociarlo a fendmenos que son cultura, y entre los que figuran
claramente también, el turismo y el deporte.

Un mundo, el nuestro, en el que la planificacién estratégica, el
desarrollo sostenible y otros axiomas politico-econdémicos dan la
pauta de la globalizacién y el futuro inmediato, repercutiendo y ha-
ciendo del ocio un elemento decisivo de progreso; acotandolo des-
de perfiles marquetinistas, pero también compatibilizandolo con
los valores clasicos. Se echa en falta, no obstante, un paradigma de
calidad, frente al consumo de escasa relevancia, como se demuestra
catédicamente a diario ante la contaminante accién de algunos pro-
ductos televisivos.

Obviamente, los nichos culturales y estilos de vida marcados
por el consumo cultural de nuestro tiempo, son dos fenémenos irre-
versibles, faciles de observar.

5. La politica que ha repercutido en Bilbao durante estos veinte
aflos de alcaldias democraticas y muy especialmente desde estos

53

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



dltimos lustros, deja tras si pruebas fehacientes del nuevo empefio.
Traducido en programas, creacion de bibliotecas, la ampliacion del
Museo de Bellas Artes, la creacion de un Palacio de Congresos y
de la Misica como el Euskalduna, el Museo Guggy, la habilitacion
del Museo de Arte Sacro, la remodelacién del de Reproducciones,
un Museo Taurino, la creacién del Centro experimental ARTE, el
cambio de funcién de la Merced como lugar de conciertos de musi-
ca rock, y experiencias diversas vanguardistas, el inicio de cons-
truccién del préximo Museo Maritimo, nuevas ideas y equipamien-
tos, la multiplicacién de polideportivos, centros de formacidn para
adultos y cursos de ocio cultural, etc.

Hechos que reafirman la vocacién de esta ciudad llamada a
ejercer su capitalidad cultural.

La descentralizacion a nivel de distrito, también en el desarro-
llo de programas socioculturales y la dindmica centrada en poli-
deportivos, aulas de cultura, etc., ademds de en los propios Cen-
tros de distrito, habla de una difusién de mayor envergadura que
socialmente completa la disponibilidad de la oferta teatral, musi-
cal, asociativa, que esta ciudad ha disfrutado, ya puede decirse asi,
tradicionalmente.

Es evidente que en Bilbao la simbiosis de sociabilidad y cultura
se plasma puntual y originalmente en su historia. Actualmente el
Bilbao que comienza a resolverse al compds de la nueva vision me-
tropolitana, pretende ser el de los patrones standard de la nueva
ciudadania europea y el ocio cultural asociado a ella.

En pleno afio 2001, las reflexiones que se formulan, una vez
percibidas las consecuencias sociales, politicas y econémicas de la
contemporaneidad, adquieren otra lectura. Un dato mds. Este Bil-
bao también sacraliza la fiesta pero la adorna con la conducta y
consejos de Hermes o Mercurio....

El espiritu bon vivant con marchamo bilbaino que nos caracteri-
za, ha ajustado reglas perdurables hasta hoy, como es facil compro-
bar hasta por el observador menos sagaz.

Todo este largo proceso ha ido consiguiendo borrar, al compas
de la modernizacién en sus ultimas etapas, el cliché de la ciudad
visceralmente grisicea, férrica, bella en su fealdad, como el insig-
ne Oteiza calificara a Bilbao, para tornarse en consideracion positi-
va entre propios y ajenos.
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En estos finales de este siglo xX, la capital vizcaina acumula y
centra, pese a quien pese, la nueva dindmica de la terciarizacion.
Yo he escrito recientemente y digo de nuevo, que Bilbao no es, ni
producto de chirenes, ni de plutdcratas. Miguel de Unamuno en
«Mi bochito» lo enuncia, A. Guiard lo pinta, Zuazo quiere disefar-
lo, Pedro Eguillor lo verbaliza, Sabino Arana lo diagnostica, Inda-
lecio Prieto lo ensofia, Federico Moyua y tantos otros alcaldes, has-
ta hoy mismo, lo gestionan... Luego ya mdas cercanos a nuestro
tiempo, Luciano Rincén y Krutwig le declaran su afecto, diversos
publicistas intentan dinamizarlo, Ibén Areso trata de reordenarlo,
Blas de Otero lo canta, innumerables artistas lo embellecen con sus
pinceles, Ghery, Foster, Calatrava, Pelli e Isozaki lo catapultan al
estrellato de la arquitectura de manual, y aunque se ha desdibujado
durante demasiados afios, poco a poco va recuperdndose desde el
ultimo periodo del milenio la mirada de quienes, volviéndose a fi-
jar en esta Villa, reconocen su propia voluntad de querer acertar de
nuevo. El Bilbao de Bertol Brecht es otro, afortunadamente.

Y, si bilbos eran para Shakespeare las espadas espaiiolas, hoy
Bilbao es famoso internacionalmente por lo que trasmite explicita-
mente su entorno.

El que fundara Don Diego hace 700 afos, pero sobre todo el
que expresa su vocacion decidida de no volver a perder el tren de la
oportunidad y el bienestar —incluido el ocio— para todos.

No obstante, alguna dosis de prudencia, debe inducirnos a saber
hacia dénde debemos mirar. Y para no caer en el topico del bilbai-
no fanfarron que solicita en una papeleria: «Me da un mapa-mundi
de Bilbao, y el librero que también debia ser del Bocho, responde
con talante imperturbable: ;margen izquierda o margen derecha?...

El chiste del bilbaino es sélo un divertimento, pero frente a es-
pejismos desmesurados, es preciso que consigamos lo que la volun-
tad de una sociedad civil verdaderamente activa, licida y convenci-
da le reclama.

Bilbao, en suma, debe moldear de nuevo continente y conteni-
do, pero para eso, hace falta que se lo consientan.

Valga, pues, este breve articulo, como contribucién testimonial
en el marco de los actos conmemorativos del 700 aniversario de la
fundacién de la villa de Bilbao. Su redaccion se produjo en el mis-
mo afio en que esta celebracion tuvo lugar.
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El ocio en el sistema complejo del self

Nuria Codina
Universidad Autéonoma de Barcelona

Los estudios sobre valores y problemas sociales muestran que
en las sociedades avanzadas se han producido cambios econémicos
y sociales que estdn modificando el comportamiento humano. Es-
pecificamente, destacan que, entre otras cosas, estos cambios lle-
van a que las personas valoren cada vez mds su ocio y a que en éste
se comporten de forma personalizada con el fin de autorrealizarse
(ver los informes de Diez Nicolds & Inglehart, 1994; Inglehart,
1997, 1990; Juarez, 1994; y los andlisis de los ocios de Codina,
1999a; Delle Fave & Massimini, 1998; Elias & Dunning, 1992; Laer-
mans, 1994). Estas nuevas tendencias de comportamiento, como ad-
vierten algunos especialistas, constituyen una de las temaéticas a las
que mds atenta debe estar la investigacion del ocio, ya que es preciso
desarrollar planteamientos que permitan explicar, evaluar e intervenir
en este ambito (Roberts, 1997; Stebbins, 1997a y b; Valls, 1999). En
efecto, estas transformaciones deben ser objeto de andlisis, pero, si
nos centrdramos en una de las posibles perspectivas de estudio; la de
la relacién ocio-autorrealizacion o, en términos mas genéricos, la re-
lacién ocio-self (si mismo), seria conveniente preguntarse como se
debe plantear la investigacion. En respuesta a esta cuestion podriamos
observar que las ciencias humanas y sociales, aunque han prestado
poca atencion al tema de la influencia del ocio sobre las autorreferen-
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cias, han mostrado que el ocio afecta a autorreferentes como el auto-
concepto, la autoestima, o la autoimagen. Ahora bien, estas observa-
ciones serian insuficientes para responder a aquella pregunta, ya que,
de entrada, los estudios no dejan claro qué relacién existe entre los
distintos conceptos autorreferenciales.

Teniendo en cuenta que para responder a la cuestion formulada
es preciso un andlisis critico sobre la investigacion de las autorre-
ferencias del self (si mismo), estructuramos este trabajo del si-
guiente modo: Primero consideramos los aspectos autorreferencia-
les del self y sus interdependencias para, luego, explicar como
incide el ocio en el proceso de self. Aclarado esto, atendemos a la
investigacion empirica de la relacion ocio-self, valoramos las posi-
bilidades y limites de los instrumentos autoobservacionales para
estudiar fendmenos complejos como el ocio y el self, y, con el obje-
tivo de superar algunos de sus inconvenientes, presentamos una
nueva aproximacion metodoldgica que permite evaluar en qué me-
dida el ocio incide en el self'y la autorrealizacion.

La necesaria pluralidad autorreferencial en el sistema complejo
del self

Autoconcepto, autoimagen, autoeficacia, autoestima, autorreali-
zacion, o, autosatisfaccion, por citar algunos, son términos que apa-
recen con frecuencia en los titulos y las palabras clave de las publi-
caciones sobre el self. La pluralidad de autorreferencias, segun
algunos autores, comporta problemas para avanzar en la investiga-
cién del fenémeno, ya que, a menudo, resulta dificil saber con
exactitud qué aspecto del self se estudia, si distintos términos au-
torreferenciales se consideran sinénimos o no, qué dimensiones de
una autorreferencia se investigan, etc. (Burns, 1979; Fleming &
Coutney, 1984; Hattie & Marsh, 1996; L’Ecuyer, 1985; Mruk,
1995; Wells & Marwell, 1976; etc.).

Ciertamente los términos autorreferenciales se suelen utilizar
con ligereza y esto vulnera los criterios de rigor cientifico. Pero la
diversidad de autorreferentes no nos parece cuestionable en si mis-
ma. Nuestra opinién podria ser coherente con la que comparten un
nimero cada vez mayor de autores, a saber: distintas autorreferen-
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cias estdn referidas a diferentes dimensiones o componentes del sis-
tema de self (Campell et al., 1996; Hattie, 1992; L’Ecuyer, 1985).
No obstante, si bien esta concepcion permitiria entender el hecho de
la diversidad terminolédgica, no explica las dificultades que existen
para delimitar y acotar parcelas entre las autorreferencias.

Un planteamiento que, a nuestro juicio, aporta nuevos elemen-
tos de reflexion para comprender la problemética (sin defender la
imprecision con la que se utilizan los conceptos), es considerar el
self como un todo o globalidad y la diversidad terminoldgica como
perspectivas de andlisis que tratan de aprehender los diferentes as-
pectos a través de los cuales se manifiesta este fendmeno complejo
(Codina, en prensa a). Aproximandose a lo que estamos diciendo,
Mruk (1995) afirma que la complejidad autorreferencial del self
hace que en el fendmeno se den distintos elementos relacionados in-
trinsecamente entre si y que no se pueda aislar totalmente un autorre-
ferente separdndolo de aquellos otros con los que estd vinculado.
Pero nuestro planteamiento va mas lejos. Entiende que conceptuali-
zar el self como sistema complejo implica ver, explicar y analizar el
self en términos de relaciones no lineales (entre sus distintos aspec-
tos, y, entre él y otros fendmenos de comportamiento), pues el feno-
meno presenta aspectos cadticos, borrosos, turbulentos y fractales
que hacen emerger determinados aspectos o manifestaciones del fe-
némeno (sobre estos aspectos de la complejidad, ver: Munné, 1995,
y, sobre el estudio de los algunos de estos aspectos en el self ver:
Biitz, 1992; Codina, 1998, 1999a, en prensa a; Munné, 1998).

De acuerdo con esta conceptualizacion compleja del self podria
afirmarse que la diversidad de términos, definiciones o solapamien-
tos conceptuales, en gran parte, se debe a las distintas posibilidades
de simplificar la realidad compleja del self. Una simplificacién que
pretende aclarar y comprender el fendémeno, y que trata de conse-
guirlo mediante la exploracién o comprobacién de una determinada
regularidad en dicha realidad (por ejemplo, la autoestima como de-
rivada de la popularidad entre amigos, del entendimiento familiar,
de la facilidad para expresar opiniones etc.).

Con el objetivo de facilitar la comprension de algunas caracte-
risticas de la complejidad del self'y de sus simplificaciones para ha-
cer posible su estudio, a continuacién resumimos el planteamiento
tedrico que ha presentado recientemente Munné (1998). El modelo
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de este psicosocidlogo puede representarse a través de una figura
geométrica romboide donde en cada uno de sus lados sitda los as-
pectos del self que considera fundamentales: el autoconcepto, la
autoestima, la autorrealizacion y la autoimagen. Estos cuatro as-
pectos no son componentes del self sino modos de manifestarse el
fenémeno, de manera que para la comprension del fenémeno, dird
el autor, es preciso considerar aquellos autorreferentes en términos
de relacion interdependiente. A pesar de su interdependencia y, por
consiguiente, a pesar de la dificultad de aislar un autorreferente de
los restantes, distintos marcos tedricos de la psicologia y la psico-
logia social estudian predominantemente un autorreferente en parti-
cular, de forma que simplifican la complejidad del self. Especifica-
mente, Munné explica que la orientacion cognitiva resalta los
aspectos de autoconcepto; la psicoanalitica, la autoestima; la inte-
raccionista simbdlica y teorias del rol, la autoimagen; y la humanis-
ta, la autorrealizacién (Munné, 1998).

Las cuatro caras del self

AUTO IMAGEN AUTOCONCEPTO

SELF
autorreferencia

AUTORREALIZACION AUTOESTIMA

Fuente: Codina (1999 a), basado en Munné (1998), con permiso del autor.!
Figura I

Modelo romboide

I Dado que los cuatro lados de la figura ilustran los aspectos fundamentales del
self y de ellos se ocupan preferentemente unos marcos tedricos, entendemos que el
rombo puede adoptar la forma de otras figuras geométricas si en lugar de paradig-
mas observamos las teorias de alcance medio, o, si se amplia el niimero de marcos
tedricos que estudian el self (ver los niveles de formalizacién del conocimiento psi-
cosocial en Munné, 1993 y sobre las distintas formas geométricas que puede adop-
tar la representacion grafica ver: Codina, 1999a, y en prensa b).
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Los distintos aspectos a través de los que se manifiesta el self'y
la interdependencia de los mismos permite comprender que es difi-
cil teorizar, evaluar o intervenir en un aspecto aislado del self. En
este sentido, por ejemplo, cuando se estudia empiricamente un au-
torreferente del self es posible que se fuerce la expresion de dicho
autorreferente y se obtengan datos que se alejen de la realidad del
self, ya que la persona puede estar sensibilizada con igual o més in-
tensidad hacia otro/s autorreferente/s. Problemas como este, sin
embargo, se pueden minimizar si se contempla el fenémeno desde
una perspectiva distinta, la de la complejidad.

El ocio y las autorreferencias del self

Como hemos apuntado, en nuestros dias se afirma que estd ad-
quiriendo una relevancia especial un aspecto del self y un dmbito
de la actividad humana: respectivamente, la autorrealizacién y el
ocio. El motivo de esta manifestacion del self, segtin los informes
derivados de los estudios internacionales sobre valores y problemas
sociales, es que el crecimiento econdémico se ha asociado a un
abandono gradual de los sistemas de valores surgidos en condicio-
nes de escasez, una expansion de los valores de seguridad, un bie-
nestar subjetivo sin precedentes y una progresiva apreciacion del
valor relativo a la realizacién personal?, denominado por Wood y
Zurcher (1988) «ética de la realizacién» (Halman & De Moor,
1994; Inglehart, 1997, 1994, 1990; Ruiz Olabuénaga, 1996).

Por lo que se refiere al ocio, el interés de las personas por satis-
facer el deseo de autorrealizacion en este ambito de la actividad hu-
mana, desde la perspectiva de la psicosociologia del tiempo libre,
se puede explicar por dos razones fundamentales (Munné, 1980;
Munné & Codina, 1996). Una, porque en el ocio, pueden disponer

2 Entendemos que este valor no estd limitado a tales sociedades, pues entre el
deseo de realizacién personal y el nivel econdmico u otros valores sociales se dan
relaciones no lineales. Adviértase que uno puede desear realizarse sin vivir rodeado
de abundancia, y que, el bienestar subjetivo ni es patrimonio de ricos, ni lo garanti-
za la riqueza. Por lo tanto, es posible que este valor ocupe un lugar destacado en el
sistema de valores de las personas de distintas sociedades, sean avanzadas o no.
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de mayor libertad de comportamiento. Y, otra, porque en el ocio,
tienen la posibilidad de compensar una necesidades, aspiraciones
o deseos de expresion y experiencias personales no satisfechas o
adquiridas en otros dmbitos de su cotidianidad (Csikszentmihalyi
& Kleiber, 1991; Elias & Dunning, 1992; Haggard & Williams,
1991; Puig & Heinemann, 1991, Tomlinson, 1993; en relaci6n
con la compensacién ver el concepto de contrafuncionalidad en
Munné, 1980). En términos mds practicos y simplificando la com-
plejidad del proceso de compensacion, podemos observar que éste
se da del siguiente modo: una persona puede no realizarse sufi-
cientemente con el desarrollo de ciertas actividades, o, puede que
estas actividades le sean impersonales, andnimas, etc.; en ambos
casos la persona puede percibir la necesidad de realizarse y, de
este estado de insatisfaccion intentard liberarse cuando disponga
de libertad para dar respuesta a dicha necesidad. A partir de lo
planteado aqui se desprende que el ocio puede incidir en el self a
través de la autorrealizacidn y, a la inversa, que el deseo o necesi-
dad de autorrealizacién puede incidir e incide en el ocio. No obs-
tante, es importante observar que, la autorrealizaciéon no se cir-
cunscribe a un espacio de tiempo y a unas actividades calificadas
como ocios, ya que el trabajo o la familia pueden ser fuente de re-
alizacion personal.

Si se considera el proceso de compensacion y las distintas ma-
nifestaciones autorreferenciales del self, puede comprenderse que
ciertos modos de ocio estimulan la manifestacién o el protagonis-
mo del aspecto de la autorrealizacién del self (el cual influye sobre
otros autorreferentes); y, otros modos de ocio hacen lo mismo con
algin otro autorreferente que, de forma directa o indirecta y por las
complejas relaciones de interdependencia autorreferencial, también
inciden en la autorrealizacidon. Asi pues, los estudios que analizan
la relacién entre ocio y autoestima, autoconcepto, autoimagen, etc.,
(ver apartado siguiente) consideran distintas manifestaciones del
self, que, de alguna manera, también afectan a la autorrealizacion y,
en ultimo término, al self.

En definitiva, las observaciones de este apartado y el anterior
sugieren que para conocer la incidencia del ocio sobre el self o uno
de sus aspectos es preferible que la investigacion no se limite a es-
tudiar un autorreferente o unas practicas determinadas de ocio.
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Incidencia del ocio en el desarrollo del self

Aunque diversos autores han mostrado que los roles que la per-
sona desempeiia en la familia, la escuela, el trabajo o el ocio com-
portan, como diria Mead (1934), experiencias sociales interaccio-
nes que condicionan la vision que uno tiene de si mismo,
lamentablemente, los estudios sobre la relacién ocio-self son los
que menos abundan. Sin embargo, los que se han desarrollado, ma-
yoritariamente, sostienen que favorecer o beneficiar al self es uno
de los objetivos de las actividades de ocio (Csikszentmihalyi &
Kleiber, 1991). Especificamente, considerando un autorreferente en
particular, por ejemplo, Haggard y Williams (1991) han observado
que la participacion en actividades recreativas mejora el autocon-
cepto; Tarrant, Manfredo y Driver (1994) han encontrado que las
actividades de ocio activo al aire libre mejoran la autoestima, Yy,
con base a distintas actividades de ocio se enumeran diversos bene-
ficios concernientes al si mismo de los participantes (conocerse
mejor a si mismo, mejorar el sentido del control sobre la propia
vida, etc.). Estas valoraciones positivas, sin embargo, contrastan
con las criticas de autores como Roberts (1997), quien advierte que
mientras el ocio es fundamentalmente un juego, el compromiso y la
implicacién en un ocio determinado puede no dejar serios benefi-
cios y si puede generar serios costos que afecten al trabajo y a la
familia.

La deteccién de este tipo de problemas es mas bien una excep-
cién en el estudio del ocio. En parte, esto se debe a que los trabajos
se basan en epistemologias y siguen procedimientos metodolégicos
que simplifican las realidades tanto del self como del ocio y practi-
can valoraciones e inferencias que van mas alld de lo que permiten
explicar los datos obtenidos en el proceso empirico. Para mostrar
este modo de proceder y sus consecuencias nos serviremos del si-
guiente supuesto: una persona que practica un ocio que responde a
la necesidad de autorrealizarse, en una escala que mida la satis-
faccion de expectativas, posiblemente valorard de forma positiva
esta actividad. Pero con esta informacion se desconoce si el ocio en
cuestién se practica con una implicacion tan intensa y extensa que
la persona ande rondando por la frontera de la adiccidn, esté atra-
pada en ella, o, tenga una imagen de si misma positiva sé6lo en rela-
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cién con esta actividad; y, sin embargo, el investigador puede valo-
rar como beneficioso este ocio absorbente que inhibe, por cuestio-
nes de tiempo, la posibilidad de practicar otros ocios que potencian
distintas capacidades, habilidades, relaciones interpersonales, etc.,
todo lo cual podré estar limitando el desarrollo del self.

El supuesto descrito ilustra las consecuencias que comporta el
andlisis de algunos aspectos aislados del self y del ocio. Sobre el
self ya hemos observado que para aprehender el fenémeno global-
mente es preciso considerar desde la complejidad sus distintas ma-
nifestaciones; y, sobre el ocio, ahora destacaremos resumidamente
las dimensiones y variables analiticas que debe considerar cual-
quier investigacién del fendmeno, aunque sea para tomar concien-
cia de las posibilidades y limites de su andlisis. Una de estas di-
mensiones es la temporal, que incluye las variables volumen y
estructura, y otra es la relativa a la libertad, que integra las varia-
bles de contenido y empleo (ver cuadro I).

Cuadro I

Dimensiones y variables analiticas del ocio

. volumen
temporalidad (?u N )
dimensiones del ocio estructgrd
libertad contenido
tberta empleo

Fuente: Codina (1999a).

En la primera dimensidn, el volumen se refiere a la cantidad to-
tal de tiempo que las personas dedican a los ocios; y, la estructura,
la distribucién de tiempo en bloques méds o menos amplios (fines
de semana, vacaciones, etc.). En la segunda dimension, el conteni-
do lo integra el descanso, la diversion, el desarrollo de la personali-
dad u otras satisfacciones que aportan las actividades de ocio; vy, el
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empleo se refiere a los comportamientos de eleccion y realizacion
de los ocios (ver: Casas y Codina, 1998; Codina, 1999 a; Munné y
Codina, 1996).

Aproximacion metodolégica a las complejidades del ocio y el si
mismo

De lo expuesto hasta aqui se desprende que, en la medida de lo
posible, es preferible estudiar el self antes que aspectos autorre-
ferenciales aislados, y, estudiar el ocio en el contexto de la cotidia-
nidad antes que précticas especificas del mismo. Estas premisas, en
el campo de la investigacién empirica llevan a que sea preferible el
empleo de metodologias que permitan aprehender estos topicos sin
simplificarlos de antemano. En relacién con el self, dado que la
metodologia al uso no satisface estos requisitos, en trabajos ante-
riores hemos desarrollado la que denominamos metodologia se-
cuencial. Esta metodologia se basa en la autoobservacién y se ins-
pira en las cualidades y limitaciones que presentan los instrumentos
autoobservacionales estructurados y no estructurados para analizar
realidades complejas. Por este motivo, a continuacién observare-
mos algunas de las caracteristicas mds sugerentes de estos instru-
mentos (ver con més detalle la justificacion de la metodologia se-
cuencial en Codina, 1999 a, en prensa a).

Los instrumentos estructurados presentan una mayor direccién
externa, pues el investigador establece unas dimensiones y unas
cuestiones que responden a su objetivo de estudio y a ellas el sujeto
da unas respuestas autoobservacionales. LL.os no estructurados, por
su parte, presentan poco grado de direccién por parte del analista,
ya que éste se limita a dar una instruccién estimulo frente a la que
el sujeto se autoobserva y autodescribe de forma mads libre. Concre-
tamos algo mads las posibilidades y limites de estas modalidades de
estudio. Las categorias de las pruebas estructuradas responden a
una simplificaciéon y a una regularidad o estructura de funciona-
miento que el investigador percibe en el fendmeno, la cual no nece-
sariamente coincide con lo que el sujeto percibe en su self. Por lo
que se refiere a las pruebas no estructuradas, el hecho de que estas
se basen en una instrucciéon que no pretende simplificar la comple-
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jidad del fenémeno ni encontrar respuestas concretas y, si pretende
estimular la libertad de autoobservacion, las respuestas que se emi-
ten derivan de una vision subjetiva de la persona en el aqui y ahora.
Por lo tanto, en este caso se da una dispersidon de respuestas, pues
cada persona destaca distintos elementos y aspectos del fendmeno
complejo en contextos y momentos distintos; problema que gene-
ralmente se elimina, a la vez que se distorsiona y simplifica el co-
nocimiento, mediante la imposicién de unas categorias.

Las caracteristicas destacadas vienen a sugerir que los instru-
mentos no estructurados parecen responder mejor a la complejidad
del self, pero la informacién dispersa y las consecuencias que com-
porta la imposicién de unas categorias, son inconvenientes que
pueden llegar a poner en duda tal posibilidad. No obstante, la meto-
dologia secuencial intenta paliar estos inconvenientes al plantearse
como objetivo: aproximar la informacién dispersa de las pruebas
no estructuradas a los datos concretos que ofrecen las estructura-
das; y esto, sin dejar de mantener, potenciar o incorporar aquello
que permita dar expresiéon a la complejidad del fenémeno estu-
diado.

La forma como la metodologia secuencial pretende lograr una
mayor concrecién de las respuestas abiertas es a través de un pro-
ceso de elaboracion de la informacién del sujeto, por parte del pro-
pio sujeto que sigue la secuencia de actividades pautada por el in-
vestigador. Como en este procedimiento se prioriza el no prescindir
de antemano de la complejidad de los fenémenos a estudiar, se pro-
cura que la persona dé y elabore la informacion con un minimo de
condicionantes o restricciones, lo que implica que la persona recibe
unas instrucciones indicativas de las tareas que debe realizar, vy,
cada una de estas instrucciones las conoce después de haber finali-
zado la actividad anterior.

La secuencia de actividades la disefia el investigador con el ob-
jetivo de que las respuestas que va dando el sujeto se aproximen
progresivamente a la informacién que finalmente desea obtener.
Esto, implica que el investigador que estd detras de esta metodolo-
gia ha de tener unos objetivos de estudio definidos; unos referentes
tedricos que le orienten sobre los datos empiricos que le interesan;
una conciencia clara de que para el uso eficiente de las pruebas au-
todescriptivas se han de explotar sus posibilidades de flexibilidad
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para adaptarlas a los objetivos del estudio; y una cierta creatividad
para idear unas actividades que respondan a dichos objetivos.

Concretamente, para el estudio del self, la prueba la iniciamos
como lo hacen las aproximaciones no estructuradas; formulando
unas preguntas o instrucciones estimulo poco constrictivas que ha-
cen referencia a como se percibe la persona a si misma. La pregun-
ta estimulo que hemos utilizado en otros estudios es la del Twenty
Statements Test (TST) de Kuhn y McPartland (1954) que en su ver-
sién original plantea al sujeto que responda 20 veces a la pregunta
quién soy yo (ver caracteristicas de esta técnica en Codina, 1998).
Por su naturaleza y procedencia, esta primera informacion es basi-
ca, ya que a partir de ella el sujeto realizard secuencialmente las ta-
reas que idea el investigador. De este modo, si se pretende estudiar
la incidencia del ocio en el self, en funcién de los objetivos especi-
ficos que se proponga estudiar el investigador, secuencialmente, a
la persona se le podréd pedir, por ejemplo: que ordene sus descrip-
ciones segun la importancia que conceda a las mismas; que relacio-
ne cada una de sus descripciones con actividades que realiza en su
vida cotidiana; que valore en una escala de Likert la intensidad con
la que cada afirmacién se relaciona con sus actividades de ocio,
que indique en qué medida cada descripcidon se aproxima a quién
desearia ser, a quién se aspira ser, etc.

Mediante las cuestiones sefialadas se podria conocer, por ejem-
plo, qué es lo mds importante en la nocién que tiene la persona de
si misma y si lo mas importante se asocia al ocio; en qué medida la
nocién de si misma estd vinculada al ocio, trabajo, estudio, etc.,
con qué intensidad las autodescripciones asociadas a actividades de
ocio son o no proximas al si mismo deseado o aspirado, etc. Como
puede observarse, la metodologia secuencial aplicada a una prueba
que mide cualitativamente el self, también puede facilitar conoci-
mientos acerca de aspectos o manifestaciones del fendmeno asi
como acerca de la contribucién del ocio en el proceso de self. Pero
esto no excluye que para tener un conocimiento mas completo so-
bre la incidencia del ocio en el self sea aconsejable combinar esta
prueba con otras mds especificas.

Para el estudio del ocio, una técnica que permite contemplar las
dimensiones analiticas apuntadas en el apartado anterior es el pre-
supuesto de tiempo (budget time) (sobre esta técnica ver: Munné &
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Codina, 1996; Neulinger, 1986). En una de las modalidades mads
simples de esta prueba, la persona registra las actividades que reali-
za en una plantilla de periodos de tiempo. Pero el presupuesto de
tiempo es un instrumento flexible que permite incluir cuestiones re-
lativas a las dimensiones analiticas del ocio y admite también la
aplicacion de la metodologia secuencial. En este sentido, el investi-
gador puede proponer que para cada una de las actividades enume-
radas, la persona, por ejemplo: sefale las que considera ocio; valo-
re el grado de libertad personal que percibe; estime el grado de
satisfaccion que ha experimentado; especifique qué satisfacciones
ha obtenido; indique en qué medida se aproximan a lo que le gusta-
ria haber hecho; sefiale el nimero de personas con las que las ha
compartido; etc.

A través de cuestiones como las indicadas, los presupuestos de
tiempo ofrecen informacién, por ejemplo sobre qué actividades se
perciben mas libres, la cantidad de practicas de ocio y el tiempo
que se invierte en cada una de ellas, la potencial contribucién més
o menos plural de ocios y personas en el desarrollo del self, la
aproximacién o distancia entre las acciones realizadas y las desea-
das, etc.

Aunque con brevedad, creemos que han quedado ilustradas al-
gunas de las cualidades de la alternativa que hemos presentado para
superar las limitaciones de unas epistemologias y metodologias que
simplifican las realidades del self y el ocio. Nuestra propuesta me-
todoldgica aplicada al estudio del self y el ocio tiene muchas posi-
bilidades de explotacidn, pues las tareas que puede incluir son muy
diversas y las interpretaciones o conclusiones que de ellas se deri-
van todavia mas. Pero, insistimos, la concrecién de la metodologia
secuencial la define el investigador de acuerdo con unos objetivos
de estudio y unos marcos tedricos de referencia.

Consideraciones finales

Las reflexiones anteriores orientan acerca de como plantear un
estudio sobre la relacion ocio-self que pretenda analizar en qué me-
dida contribuye el primero en el desarrollo del segundo. Concreta-
mente, las manifestaciones autorreferenciales del self'y sus relacio-
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nes de interdependencia envueltas de aspectos complejos, advierten
sobre la necesidad de contemplar el self como fenémeno complejo,
tanto en la vertiente tedrica como en la empirica, y, ya sea para in-
vestigarlo desde esta perspectiva o ser consecuente con las limita-
ciones de una investigacion que simplifique su complejidad. Por
otro lado, las dimensiones analiticas del ocio y las consecuencias
de aislar el estudio del ocio del contexto de la vida cotidiana sugie-
ren que es preciso considerar dichas variables en cualquier investi-
gacion del ocio, aunque sea para conocer los limitaciones que com-
porta prescindir de una de ellas.

En definitiva, si ante las nuevas tendencias de comportamiento
que estdn emergiendo parece que podria incrementarse el interés
por estudiar la relacién ocio-self'y a partir de aqui aparecer nuevos
planteamientos, nuestra propuesta es que estos se desarrollen desde
una nueva perspectiva epistemoldgica, la de la complejidad, y, en
la medida de lo posible, a través de la metodologia secuencial.
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La definicion subjetiva del ocio
en drogodependientes adscritos a tratamiento

Eneritz Armaolea, Miren Nekane Avellanal, José Morgado,
Ernesto Notario
Fundacion Gizakia

Introduccion

En la siguiente investigacion se tratard de presentar la defini-
cién subjetiva del ocio en drogodependientes. Asi, se intentard des-
cubrir en base a qué constructos perciben los drogodependientes
una actividad como propiciatoria de ocio o no. Para ello, se utiliza-
r4 como método de recogida de informacidn: entrevistas personales
semiestructuradas, una escala de respuestas a ocho situaciones hi-
potéticas y un autoinforme de la eleccién forzosa. El interés de la
investigacion se relaciona con la falta de estudios existentes aplica-
dos a este colectivo y mas concretamente en centros de rehabilita-
cién ubicados en el Pais Vasco.

Se considerara la importancia del concepto ocio como un recur-
so de salud y bienestar. Salud como un estado completo de bienes-
tar mental y social, teniendo en cuenta que la persona pudiera con-
siderar como bienestar algo perjudicial para si (consumos de
determinadas sustancias toxicas). Por eso la salud es algo maés, es
un proceso que permite al individuo el desarrollo de todas sus ca-
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pacidades y necesidades como persona (Ullibarri, 1992). Por tanto,
el objetivo de la investigacion serd la presentacién de los construc-
tos tenidos en cuenta por personas drogodependientes en rehabilita-
cién a la hora de construir la definicién subjetiva del ocio.

Entre las numerosas investigaciones llevadas a cabo en el area
del ocio, habria que destacar los estudios realizados por Iso-Ahola
(1979-1980) quien afirma que el ocio depende de la conceptualiza-
cién de cada uno, y ésta de las vivencias de la persona y de sus in-
fluencias situacionales. Para este autor la caracteristica mas impor-
tante en la definicién del ocio es la «libertad percibida». Es decir,
que la persona tenga la sensacién de sentirse libre para elegir sus
actividades de ocio. No es el unico en resaltar la importancia de
este elemento ya que Kurtz y Propst (1991) también sefialan la im-
portancia de la libertad percibida en la definiciéon subjetiva del
ocio.

Otro constructo que Deci (1975) considera vital a la hora de de-
finir el ocio es la «motivacién intrinseca» que podria definirse
como aquella conducta que se realiza por el interés de uno mismo.
Pero Iso-Ahola (1980), también considera importante el constructo
de «motivacién extrinseca» definido como una conducta incentiva-
da por estimulos externos al sujeto como el dinero o los elogios.
Este mismo autor destaca también el constructo «la relacién con el
trabajo» definiéndolo como el tiempo libre que invierte una perso-
na en realizar actividades directa o indirectamente vinculadas a su
actividad laboral.

Es importante sefialar la relevancia del constructo «Locus de
Control» presentado por Lefcourt (1982). Considera como Locus
de Control interno la conducta atribuible a causas internas como la
inteligencia y Locus de Control externo cuando la conducta se atri-
buye a causas externas como la suerte. Una conducta serd conside-
rada como ocio cuando el Locus de Control sea interno.

El «arousal» es un término hipotético que describe los procesos
que controla la alerta, vigilia y la activacion segun Tinsley (1993).
Este mismo autor sefiala la importancia del «agrado» definiéndolo
como una experiencia que provoca placer y del constructo «displa-
cer» como una experiencia que provoca aversion. Se considera el
agrado como otro de los constructos esenciales en la definicion
subjetiva del ocio.
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Por dltimo, Iso-Ahola (1980) considera importantes los cons-
tructos «objetivo en s{ mismo» definido como el conjunto de activi-
dades de ocio que tienen un valor autotélico y «objetivo instrumen-
tal» como una de las actividades de ocio que configuran un medio
para llegar a un fin.

Metodologia

La muestra escogida fue de 25 usuarios que recibieron trata-
miento en un Centro de rehabilitacion para drogodependientes:
Proyecto Hombre. Proyecto Hombre es un programa de atencion
integral en el drea de las drogodependencias, respaldado por la
Fundacién Gizakia, cuyo objetivo es la rehabilitacion y reinsercion
socio-laboral de personas drogodependientes. Se dirige tanto a las
personas directamente afectadas como a sus familiares y al entorno
en el que viven, como partes integrantes de la realidad que intervie-
ne en el proceso de rehabilitacion y reinsercion

El primer contacto con los usuarios se realiza a través del Centro
de Acogida. Es el lugar de recepcion, punto de encuentro e inicio
del proceso. En él, se prepara la definicion del itinerario terapéuti-
co y se recoge el cuadro clinico, penal, médico y socio-laboral. A
través de la asignacién de itinerarios se accede a la Comunidad Te-
rapéutica. Es un recurso en el que un grupo de personas comparten
sus experiencias en un clima de autoayuda.

Una caracteristica esencial en la Comunidad Terapéutica es el
establecimiento de una intensa experiencia grupal, convirtiendo al
usuario en sujeto activo y protagonista de la dindmica comunitaria,
implicdndose en el buen funcionamiento de la misma, pudiendo asi
vivir la experiencia de participar en un clima de mutua ayuda: la
que recibe de los demads y la que aporta a ellos.

Los usuarios de la Comunidad compaginan la residencialidad
con la respuesta a sus responsabilidades familiares y la capaci-
tacion profesional mediante la asistencia a cursos de formacién in-
ternos y externos. Las 25 personas que participaron voluntariamen-
te en el estudio, con edades comprendidas entre 27 y 40 afios y con
una media de 32,62 afos, se encontraban en la Comunidad Tera-
péutica ubicada en Gordexola (Bizkaia)
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Para llevar a cabo este estudio se utiliz6 una entrevista semies-
tructurada formulada «ad hoc», un cuestionario compuesto por
ocho situaciones hipotéticas también propiamente construidos con
una escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos que muestra
desde el total acuerdo al total desacuerdo con cada enunciado y
también se utilizé un autoinforme formulando siete enunciados y
sugiriendo la eleccion de tres. El soporte informético utilizado en el
estudio fueron paquetes estadisticos del programa SPSS.

En cuanto al procedimiento utilizado, en primer lugar se ase-
gurd la comprension de la tarea en todos los participantes. Se re-
cogié informacién de los datos personales (edad, sexo, estado ci-
vil, estudios realizados, lugar de residencia). Posteriormente se
realizo la entrevista para obtener informacion de su constructo del
ocio. A continuacién se les pasé el autoinforme, por ser una tarea
considerada menos costosa a nivel de esfuerzo mental que el
cuestionario. En el autoinforme se debian elegir los tres enuncia-
dos mds importantes a la hora de definir el ocio. Por dltimo, se
paso el cuestionario. Consistia en ocho situaciones hipotéticas so-
licitando la respuesta en una escala del 1 al 5. Se considero la res-
puesta 1 como «no ocio», la respuesta 2 como «poco ocio», la
respuesta 3 como «puede o no puede ser ocio», la respuesta 4
como «algo mds que ocio» y la respuesta 5 como «si ocio u ocio
total». Los 25 participantes fueron entrevistados e hicieron la ta-
rea uno a uno con la libertad de poder abandonarla en el momento
que lo desearan.

Resultados

Se realiz6 un andlisis porcentual tanto de los datos socio-de-
mograficos, como de los resultados de las entrevistas y el autoin-
forme.

Sexo: todos los participantes fueron varones. Edad: la horquilla
de edades fue de entre 27 y 40 afios. La mayoria de la muestra se
encuentra alrededor de la media de 33 afios. Estado civil: el 68%
eran solteros, un 16% separados, el 12% casados y el 4% restante
divorciados. Nivel de estudios: el 68% de las personas habian ob-
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tenido la titulacién de Graduado Escolar en el propio centro,
un 20% habia cursado el bachiller superior, el 4% tenian estudios
universitarios y un 8% habian realizado otros estudios.

Entrevista semiestructurada: El 92% de las personas relacio-
naron el ocio con «libertad percibida» tal y como establecié Iso-
Ahola (1979 y 1980). Es decir, que una persona tenga total libertad
para poder elegir sus actividades de ocio.

El 84% de los participantes relacionaron el ocio con una expe-
riencia que provoca placer o «agrado» tal y como consideré Tinsley
(1993), un constructo importante en la definicién del ocio. El 72%
relacionaron el ocio con el constructo de «motivacién intrinseca»
como lo hizo Deci (1975) e Iso-Ahola (1980) considerando ese
constructo como aquella conducta que se realiza por el interés de
uno mismo.

Para el 52% de los participantes el ocio es aquello que no estd
relacionado con el trabajo. Este constructo también es destacado
por Iso-Ahola a la hora de definir el ocio.

Las variables mds elegidas fueron: «motivacion intrinseca», «li-
bertad percibida» y «agrado». Ademds, un 52% de los participantes
eligieron las tres variables en la entrevista. A la hora de medir los
resultados se encontré un nuevo constructo: la «afiliacién». Un
24% de los participantes consideraron que el ocio estd relacionado
con la afiliacion. Es decir, destacaban la importancia de compartir
el tiempo con amistades o con personas desconocidas para crear
nuevas relaciones.

Autoinforme: El 72% de las personas relacionaron el «agrado»
con el ocio, tal como lo hacia Tinsley (1993). El 64% de los partici-
pantes relacionaron la «libertad percibida» con el ocio como lo ha-
cia Iso-Ahola (1980). El 56% de ellos relacionaron el «objetivo en
si mismo» con el ocio tal y como lo hacia Iso-Ahola (1980). El
40% relacionaba el «arousal» con el ocio, como lo hacia Tinsley
(1993).

Unicamente el 8% de las personas que respondieron al cuestio-
nario eligieron al mismo tiempo las variables: «libertad percibida»,
«agrado» y «objetivo en si mismo». Porcentaje de la apariciéon de
los constructos en participantes en la entrevista y en el autoinforme:
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Preguntas abiertas Eleccién forzosa

Libertad percibida 92% 64%
Motivacioén intrinseca 72% 24%
Agrado 84% 2%
Arousal 8% 40%
Objetivo instrumental 4%

Objetivo en si mismo 4% 56%
No relaciona con trabajo 52% 28%
Motivacién extrinseca 12%

Afiliacion 24%

Comparando estos resultados con los de la entrevista llama la
atencion la presencia del constructo «arousal» presente en un 40%
de las respuestas. Destaca también, con un 56% el constructo «ob-
jetivo en si mismo», siendo bastante inferior el de la «motivacién
intrinseca», con un indice del 24%.

Con estos resultados se observd que la media mas alta se obte-
nia en la situacion 5. Esta situacion, elegida por los participantes,
es la que define el ocio como «libertad percibida», «motivacion in-
trinseca» y «agrado». La puntuacién mds baja correspondi6 a la si-
tuacién 7 ya que, los participantes consideraron que el ocio nunca
debe ser una obligacién y siempre debe incluir el constructo del
agrado.

En el analisis del cuestionario se emparejaron diversas situacio-
nes para ver las variables que sobre ellas influian. Asi, se observé
que cuando aparece «libertad percibida» y «motivacion intrinseca»
y ademads hay agrado frente a desagrado, se tiende a valorar como
ocio.

También se valora como ocio la combinacién de:

—«motivacion intrinseca», «agrado» y «libertad percibida»
frente a obligacion.

—«libertad percibida», «agrado» y «motivacion intrinseca»
frente a «motivacion extrinseca».
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Comparando los resultados del cuestionario con los de la entre-
vista, se observo que las puntuaciones mds altas corresponden a los
constructos «libertad percibida» Iso-Ahola (1979 y 1980), «motiva-
cién intrinseca» también definido por Iso-Ahola (1980) y «agrado»
definido por Tinsley (1993) como un constructo que provoca pla-
cer. Por ultimo, sefialar que el constructo «objetivo en si mismo»
aparece recogido en un 56% de las respuestas del autoinforme, de-
sapareciendo por completo en la entrevista.

Discusion

El principal objetivo de la investigacion era presentar la defini-
cién subjetiva del ocio para los drogodependientes, contando con
diferentes constructos medidos por distintos autores. La informa-
cidn obtenida por parte de los participantes coincidié en considerar
como esenciales los constructos:

—«Libertad percibida», definido por Iso-Ahola (1979 y 1980)
como la libertad que cada sujeto tiene para elegir sus activi-
dades de ocio.

—«Motivacién intrinseca» definido por Deci (1975) como un
constructo importante a la hora de definir el ocio, describien-
do este constructo como aquella conducta que se realiza por
el interés de uno mismo.

—«Agrado» definido por Tinsley (1993), como un constructo
que provoca placer.

Estos fueron los constructos que mas resaltaron en la entrevista
y en el cuestionario. Se debe destacar la aparicién de un nuevo
constructo en el autoinforme. Ademads de la «libertad percibida» y
el «agrado» se observo la presencia de un constructo que no apare-
cia en la entrevista y en el cuestionario. Este constructo es el «Ob-
jetivo en si mismo» definido también por Iso-Ahola (1980) como
las actividades de ocio que tienen un valor autotélico. El resto de
los constructos estudiados en esta investigacion no han sido rele-
vantes a la hora de definir el ocio. Entre ellos encontramos: «moti-
vacion extrinseca», «la relacion con el trabajo» y «el objetivo ins-
trumental» todos ellos definidos por Iso-Ahola (1980). Tampoco
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han destacado los constructos definidos por Tinsley (1993), «arou-
sal» y «displacer», ni el constructo «locus de control» definido por
Lefcourt (1982).

Algunos de los hallazgos de este estudio merecen ser recapitu-
lados e interpretados aqui. En primer lugar, llama la atencion la
aparicion de un nuevo constructo que es la «afiliacion». Este cons-
tructo aparece en la entrevista ya que se puntia en un porcentaje
significativo (24%). Los participantes lo definen como una manera
de compartir el tiempo libre y crear nuevas amistades. A partir de
los resultados obtenidos, subrayamos la importancia de los estudios
realizados por Iso-Ahola (1979,1980), que afirmaba que el ocio de-
pendia de la conceptualizacién que cada uno hace y que ésta, a su
vez, dependia de las vivencias de la persona y de sus influencias
circunstanciales.

Consideramos la importancia de este estudio para aquellos profe-
sionales que trabajan en la rehabilitacion de los drogodependientes.
En numerosas ocasiones, hemos acompafiado procesos terapéuticos
en los que se observaba una importante labor de reconstruccién de
redes sociales asi como un notable trabajo sobre el grado de
asumpcién de la responsabilidad. Sin embargo, algunas personas,
tras obtener el alta terapéutica, regresaban a los centros de trata-
miento después de nuevas etapas de consumo de drogas. Se trataba
de sujetos que habian conseguido su incorporacién al mercado la-
boral, se manifestaban satisfechos en sus relaciones afectivas vy,
aparentemente, adaptados a una nueva situacion familiar y social.

A pesar de ello, a menudo relataban una vivencia que pudiéra-
mos definir como: «saciedad de la sobriedad». Se trata de aquella
situacion en la que el individuo no encuentra alicientes lo sufi-
cientemente atractivos como para mantener un estilo de vida absti-
nente. A menudo, el problema fundamental se centra en la falta de
motivaciones vitales, o simplemente en las dificultades para cons-
truir nuevos espacios de diversion y placer sin el consumo de dro-
gas.

La construccién de un ocio adecuado a las necesidades de cada
persona a partir del trabajo presentado, debiera incidir en este as-
pecto. Toda programacion de actividades y plan de actuacién, debe-
ré4 partir del estudio de la definicién subjetiva del ocio respecto a la
poblacidén sobre la que deseamos intervenir.

80

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



Bibliografia

DEecy, E. L. (1975). Intrinsic motivation. New York: Plenum

Iso-AHoLA, S.E. (1979). «Basic dimensions of definitions of leisure».
Journal of Leisure Research, 3, p. 28-39.

Iso-AHoLA, S. E. (1980). The social psychology of leisure and
recreation. Dubuque, IA: Wm.C.C. Brown Company Publishers.
Kurtz, M. E.; PropsT, D. E. (1991). «Research note: relationship
between perceived control in lesser and life satisfaction: a study of

non-institutionalized older personas». Leisure studies, 10, p. 69-77.

LErcourt, H. M. (1982). Locus of Control: Comment trends in theory
and rescond. London: Lawrence, Earlbanm.

TiNsLEY, H. E. A., Hinson, J. A., TiNsLEY D. J., HoLt, M. S. (1993).
«Attributes of leisure and work experiences». Journal of Counseling
Psychology, 40, p. 447-455.

ULLIBARRI, M. (1992). El ocio terapéutico en el hospital de dia Argia.
Bilbao: Universidad de Deusto.

VV.AA (1999). Memoria de Proyecto Hombre, Bizkaia.

81

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



2.b.

Anexo I: Entrevista

Me gustaria que me explicase qué es para usted el ocio.

Si usted tiene una actividad de ocio favorita, podria describirla.
(Qué tiene esa actividad que no tengan otras?.

Recuerde una actividad que haya sido o sea significativa para usted
e intente describirla. La actividades ........................

Preguntas facilitadoras:  ;Qué sinti6?

—_
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(Qué le supuso a usted?
(Qué le aportd?
(Qué caracteristicas tiene esa actividad?

Para terminar, vamos a analizar esta cuestion desde el lado negati-
vo. ;Podria explicarme como seria una actividad que usted no la
consideraria como ocio? ;Por qué?

Péngame un ejemplo de una actividad que no seria ocio para usted.
({Coémo seria?

Anexo II: Cuestionario

Significa que una experiencia con estas caracteristicas NO serfa ocio
para mi.

Significa que una experiencia con estas caracteristicas seria poco ocio
para mi.

Significa que una experiencia con estas caracteristicas podria ser y
podria no ser ocio para mi.

Significa que una experiencia con estas caracteristicas seria algo mas
que ocio para mi.

Significa que una experiencia con estas caracteristicas SI serfa la
maxima expresion de lo que yo considero ocio.

Algo que hago libremente, para conseguir algo y me produce agrado.
Algo que hago por obligacidn, para conseguir algo y no me gusta.

Lo practico por obligacién, por el interés que despierta en mi y por-
que me gusta.

Lo practico libremente, para conseguir algo y no me gusta.

Lo practico libremente, porque me interesa y porque me produce
agrado.

Lo practico por obligacién, para conseguir algo y porque me produce
agrado.

Lo practico por obligacién, porque me interesa y no me gusta.

Lo practico libremente, porque me interesa y me produce desagrado.
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Anexo III: Autoinforme

A continuacién le presentamos un listado de frases que describen el ocio.
Después de haber leido todas con detenimiento, marque con una X las
TRES que considere mds importantes para describir el ocio.

«Para mi es ocio una actividad o experiencia que»

Me estimula

En si misma me produce satisfaccion
Hago libremente

Yo controlo

Me hace disfrutar

Hago s6lo porque hacerlo me gusta
No tiene nada que ver con mi trabajo

OOodoodgn

Anexo I'V: Resultados Estadisticos. Motivacion intrinseca

Estadisticas de muestras relacionadas

Media N ]?esviaci(’)n Error tip. '

tip. de la media
Par 1 Cuestionario 1 | 3,0400 25 1,2069 2414

Cuestionario 5 | 4,9200 25 ,2769 5,538E-02
Par 2 Cuestionario 3 | 2,9600 25 1,2410 ,2482
Cuestionario 6 | 2,2000 25 1,1902 ,2380
Par 3 Cuestionario 2 1,2800 25 ,6782 ,1356
Cuestionario 7 | 1,2800 25 5416 ,1083
Par 4 Cuestionario 4 | 1,7600 25 1,0909 , 2182
Cuestionario 8 | 1,7600 25 1,0909 2182
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Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Cuestionario 1
Cuestionario 5 25 —,239 ,249

Par 2 Cuestionario 3
Cuestionario 6 25 ,344 ,092

Par 3 Cuestionario 2
Cuestionario 7 25 ,005 ,983

Par 4 Cuestionario 4
Cuestionario 8 25 ,230 ,269

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

) Desviacién| Error Intervalo de confianza
Media tip. | tip. de la| Para la diferencia t
media Inferior | Superior
Par1  Cuestionario 1 -1,8800 | 1,3013 |,2603 |-2,4171 |-1,3429 |-7,224
Cuestionario 5
Par2  Cuestionario 3 , 7600 | 1,3928 ,2786 | ,1851 | 1,3349 | 2,728
Cuestionario 6
Par3  Cuestionario 2 ,0000 | ,8660|,1732| -,3575| ,3575 ,000
Cuestionario 7
Par4  Cuestionario 4 ,0000 | 1,3540(,2708 |- ,5589 | ,5589 ,000
Cuestionario 8
Agrado
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Estadisticas de muestras relacionadas

Media N Desviacién Error tip. .
tip. de la media

Par 1 Cuestionario 1 3,0400 25 1,2069 2414

Cuestionario 4 | 1,7600 25 1,0909 ,2182

Par 2 Cuestionario 2 | 1,2800 25 ,6782 ,1356

Cuestionario 6 | 2,2000 25 1,1902 ,2380

Par 3 Cuestionario 3 2,9600 25 1,2410 ,2482

Cuestionario 7 1,2800 25 5416 ,1083

Par 4 Cuestionario 5 | 4,9200 25 ,2769 5,538E-02
Cuestionario 8 | 1,7600 25 1,0909 ,2182
Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Cuestionario 1 25 —214 ,304
Cuestionario 4

Par 2 Cuestionario 2 25 ,072 731
Cuestionario 6

Par 3 Cuestionario 3 25 ,079 ,706
Cuestionario 7

Par 4 Cuestionario 5 25 ,210 314
Cuestionario 8
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Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
Vi Desviacion | Error Intervalq de cor?fizmza
edia . |iip.dela para la diferencia t
media | foferior | Superior

Par 1  Cuestionario 1

Cuestionario 4 -1,2800 | 1,7916 |,3583 | ,5404| 2,0196 | 3,572
Par2  Cuestionario 2

Cuestionario 6 -9200| 1,4119|,2824 |-1,5028 | —,3372 |-3,258
Par3  Cuestionario 3

Cuestionario 7 1,6800 | 1,3140,2628 | 1,1376 | 2,2224 | 6,393
Par4  Cuestionario 5

Cuestionario 8 3,1600 | 1,0677|,2135| 2,7193| 3,6007 14,798

Libertad percibida
Estadisticas de muestras relacionadas
Media N ]?esviaci(’)n Error tip. .
tip. de la media

Par 1 Cuestionario 1 | 3,0400 25 1,2069 2414

Cuestionario 6 | 2,2000 25 1,1902 ,2380
Par 2 Cuestionario 2 | 1,2800 25 ,6782 ,1356

Cuestionario 4 | 1,7600 25 1,0909 ,2182
Par 3 Cuestionario 3 | 2,9600 25 1,2410 ,2482

Cuestionario 5 | 4,9200 25 ,2769 5,538E-02
Par 4 Cuestionario 7 1,2800 25 ,5416 ,1083

Cuestionario 8 1,7600 25 1,0909 ,2182
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Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlaciéon Sig.

Par 1 Cuestionario 1 25 ,168 421

Cuestionario 6
Par 2 Cuestionario 2 25 —-,074 724

Cuestionario 4
Par 3 Cuestionario 3 25 112 ,595

Cuestionario 5
Par 4 Cuestionario 7 25 ,401 ,047

Cuestionario 8

Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
Media | Desviacion | Error | Intervalo de confianza
tip. tip.dela | para la diferencia t
media
Inferior Superior

Par 1  Cuestionario 1

Cuestionario 6 | ,8400 | 1,5460 | ,3092 2019 1,4781 | 2,717
Par2  Cuestionario 2

Cuestionario 4 | —,4800 | 1,3266 | ,2653 |-1,0276|6,761E-02|-1,809
Par3  Cuestionario 3

Cuestionario 5 | -1,9600 | 1,2410 | ,2482 |-2,4722| -1,4478 |-7,897
Par4  Cuestionario 7

Cuestionario 8 | —,4800 | 1,0050 | ,2010 | —,8948 |-6,52E-02|-2,388
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Ocio ;a través de Internet?

Maria José Gil Larrea, Jorge Gonzdlez Barturen,
Iiiaki Vazquez Gomez
Universidad de Deusto

Resumen

Internet, la red de redes, es probablemente el mayor exponente
de los avances en las Tecnologias de la Informacién y la Comuni-
cacioén (TIC). Su uso y alcance son un gran fenémeno social, ha-
biéndose convertido en una infraestructura mundial, compartida
por millones de usuarios, y que permite la explotacion de aplicacio-
nes muy variadas.

Si bien se suele prestar mds atencién a los usos comerciales y
profesionales de Internet, la verdad es que la mayoria de sus usua-
rios se sienten verdaderamente atraidos por su «cara alegre». Mds
de la mitad de los internautas espafioles reconocen conectarse ex-
clusivamente por diversion e interés personal. Participar en un jue-
go con contrincantes de otros paises, escuchar una emisora musical
de un rincén lejano del planeta, ver el trailer de una pelicula recién
estrenada al otro lado del Atldntico o planear las vacaciones bus-
cando informacion en la World Wide Web son actividades que for-
man parte de las horas de asueto de los internautas. Estamos ante
una nueva forma de ocio: la que comienza cuando un usuario co-
necta su ordenador a través de una linea telefonica.
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También el mundo de los ciberjuegos ha encontrado una nueva
dimension, gracias a la Web, como queda patente tras el lanzamien-
to de la dltima generacién de videoconsolas. Los jugadores ya esta-
ban hartos de enfrentarse a una inteligencia programada cuyos mo-
vimientos acababan siempre por conocerse. Ahora, el interés se
centra en desafiar a otros usuarios, de manera que Internet puede
convertirse en una especie de gran «arcade», que permite relacio-
narse con otras personas, sea cual sea su condicién, estén donde es-
tén, y que facilita asi el enriquecimiento personal a través de unos
vinculos —mads reales de lo que pudiera parecer— para los cuales
no existe una restriccioén presencial.

Introduccion

Equipar un computador personal con un hardware y software de
comunicaciones adecuado permite acceder a todo un nuevo mundo
de informaciéon y recursos, incluyendo servicios de comercio,
correo y noticias electronicos, listas de distribucién, facsimil, men-
sajes de voz, videoconferencia, Intercambio Electrénico de Datos',
Transferencia Electrénica de Fondos', o la Red Digital de Servicios
Integrados (RDSIi),

Estar «conectado» a Internet quiere decir tener acceso a cientos
de miles de ordenadores unidos a través de redes débilmente aco-
pladas. Internet es semejante a una libreria con millones de libros,
CDs de musica, cintas de video, etc. Esta libreria contiene infinidad
de salas distintas, dedicadas cada una a édreas y temas diferentes si
bien no existe una localizacién fisica tinica para cada una de estas
salas: estdn diseminadas por todo el mundo, y «navegando» a tra-
vés de toda esta gran libreria es posible hacer uso de cualquiera de
los multiples servicios que ofrece.

Entre las informaciones que pueden encontrarse en Internet,
probablemente las més populares sean las noticias, los partes mete-
reoldgicos, temas educativos, bibliotecas publicas y privadas, pues-
tos de trabajo y estudios, eventos y congresos, informaciéon guber-
namental, viajes, juegos, deportes, y hobbies en general. Esto hace
que Internet sea una gran fuente potencial de ocio siempre que se
use con fines distintos del quehacer laboral. El Gnico problema ra-
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dica en localizar y acceder a la informacién deseada en un tiempo
razonable, y quizds, la solucién mds en auge actualmente la consti-
tuyan los «portales».

Influencia sobre otros medios

El domingo 5 de marzo de 2000, se publicaba un estudio de la
empresa Boston Consulting Group (BCG), que explicaba como In-
ternet se estd convirtiendo en la bestia negra de la comunicacién
tradicional y en uno de los principales protagonistas del tiempo li-
bre de los estadounidenses. Segtn este informe, la Red ha empeza-
do a cambiar los hédbitos de conducta de los ciudadanos de este
pais, especialmente en lo relativo a su forma de comunicarse y en-
tretenerse. Por ejemplo, un 38% de los 12.000 internautas entrevis-
tados ha dejado de usar papel para escribir cartas, y un 16% no uti-
liza el teléfono para hablar con familiares o amigos que viven
fuera; prefieren el correo electrénico para ambos fines. También
otros medios se han visto perjudicados. De hecho, 8 de cada 100
internautas han dejado de ver la television, 7 no cogen un periédico
y 4 han postpuesto sine die la lectura de algun libro. Sélo la radio,
abandonada por el 3% de internautas, parece salvarse —en parte
de la quema.

En Espafia, y segtn la Tercera Encuesta AIMC a Usuarios de
Internet [AIMC, 2000], «navegar» por la misma, ha supuesto una
disminucién del tiempo que se dedica a la realizacion de otras acti-
vidades, especialmente lidicas. De hecho, un 54,2% de los inter-
nautas espafioles afirman ver menos la tele, e incluso, un 21,5%
afirma dedicar menos tiempo a dormir. La radio también parece
salvarse en este caso, de una actividad que afecta —aunque en me-
nor medida— al tiempo que los espafioles dedicamos a leer, estu-
diar, practicar deportes, salir con amigos o incluso ir al cine. No
obstante, cabe destacar el hecho, de que un 49,9% de los encuesta-
dos afirman aprovechar para navegar un tiempo en el que antes
«estaban sin hacer nada», lo cual ratifica que han convertido a In-
ternet en una nueva fuente de ocio.

Un ejemplo claro de este influjo de Internet sobre otros habi-
tos lo encontramos en el gran éxito obtenido por el libro electré-
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nico «Riding the Bullet», de Stephen King, que en apenas 24 ho-
ras vendié mas de 400.000 ejemplares de 66 pédginas, a un coste
que rondaba las 400 pts. No obstante, el propio Sr. King expreso
que «nada podra sustituir a la palabra impresa ni al viejo libro».
Es dificil predecir la vigencia de este vaticinio, pero el nuevo so-
porte electrénico servird segin su editorial, Simon & Schuster,
para reducir al minimo los gastos de produccién y distribucidn, y
para acelerar increiblemente las ventas. De hecho, este libro ha
multiplicado por 6 las ventas iniciales de las novelas anteriores
del mismo autor.

También resulta curiosa la transformacién sufrida por el televi-
sor de aquellos que son usuarios de la Red. Es frecuente encontrar
internautas que mantienen encendida la «caja tonta» mientras nave-
gan, desviando la atencidon desde el monitor de su ordenador hacia
ésta, inicamente cuando algo les interesa. Es como si el televisor
se hubiera convertido en una especie de radio de fondo.

Utilizacion de la red

El perfil mds comin del navegante de la red, corresponde a
aquel que emplea el 43% de su tiempo en comunicarse con otros
internautas a través del correo electronico, el chat, o los foros de
discusion. Un 27% adicional de su tiempo lo dedica a recopilar in-
formacion, tanto a través de paginas web temadticas como a través
de medios de informacion digitales. El entretenimiento propiamen-
te dicho, con un 13%, las finanzas y las compras (con sendos 3%)
ocupan el resto de su tiempo en linea.

El precio y la finalidad de «navegar»

Segun un estudio de la Organizacién para la Cooperacion y De-
sarrollo Econémico [OECD, 2000] los paises industrializados estan
siendo el escenario de un descenso continuo en los precios de acce-
so a Internet. Este estudio, realizado en base al ratio de conexion
medido en horas mensuales de uso, ha demostrado que para un ra-
tio de 20, el coste medio ha descendido un 15% entre octubre
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de 1999 y marzo de 2000, e incluso, este descenso llega al 17% si
el ratio de conexién se amplia a 40 horas mensuales. En el citado
estudio, se detalla ademads el desglose de este coste, detallando qué
parte del mismo se corresponde con el proveedor de servicio y qué
parte con el operador telefénico.

Loégicamente, este coste —en lo que a uno respecta— también
depende del emplazamiento desde el que se navegue, y es que el
78,4% de los internautas navegan desde sus casas, y un 78,8% lo
hace desde la universidad y/o el trabajo, lo cual indica que un nu-
mero significativo de personas accede desde al menos dos lugares
diferentes. Obviamente, el tiempo invertido desde un lugar dife-
rente del domicilio propio, no repercutird en el coste que uno
debe afrontar, pero por otro lado, el tiempo dedicado a Internet
desde el lugar de trabajo no puede ser declarado como tiempo de
ocio.

Sin embargo, la encuesta AIMC aporta también datos relevan-
tes a este respecto: el 42,8% de los internautas espaiioles afirman
que el fin principal de sus accesos a Internet estd relacionado con
su trabajo o actividad profesional, y el 43,5% dicen utilizar la red
principalmente para fines personales, no relacionados con su activi-
dad laboral, es decir, utilizan Internet como una forma mas de ocio.

Usuarios

Probablemente, este reparto de los internautas en base al fin
principal del tiempo que invierten en Internet sea una de las con-
clusiones mas llamativas de la tercera encuesta AIMC. De hecho,
ésta es la primera ocasion en que la utilizacién de la red con fines
«0ciosos» supera a su utilizacion con fines laborales. Anteriormen-
te, la situacion era la inversa, debido a la carestia que conllevaba su
uso, y a su escaso nivel de penetraciéon. De hecho, los actuales in-
ternautas han llegado, segin la BCG en tres oleadas, bautizadas
como la de los «pioneros», la de «los primeros seguidores» y la de
«la avanzadilla de las masas».

—Entre los pioneros encontramos a los usuarios que llevan ha-
ciendo uso de la red mds de tres afos. Su estereotipo respon-
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de al de un ingeniero superior de 29 afios, con elevados nive-
les de ingresos, y que navega durante y después de su traba-
jo. Se sorprende, en lo que a Internet se refiere, del hecho de
que haya llegado al mercado de masas.

—Los primeros seguidores son aquellos que comenzaron a uti-
lizar la red después de 1997. Probablemente, su midximo ex-
ponente pueda ser un docente o investigador de aproximada-
mente entre 40 y 50 afios, con uno o dos hijos, y que hace
uso de la web para informarse sobre alguna de sus aficiones.
Lo que mas le llama la atencién de este campo es no haber
tenido ningiin problema a pesar de haber enviado alguna vez
el nimero de su tarjeta de crédito a través de la red.

—El grupo de la avanzadilla de masas constituye la antesala de
lo venidero y engloba a aquellos internautas «recientes», es
decir, aquellos que hasta hace poco renegaban de la red, o in-
cluso sentian pavor ante ésta. Su estereotipo lo conforma un
ama de casa de entre 35 y 40 afios que aprovecha sus ratos li-
bres para navegar. Lo que mas le sorprende es lo facil que es.
Los proximos ciudadanos que aterricen en la Red serdn per-
sonas que lleguen movidas por la necesidad, la curiosidad o
simplemente el temor a convertirse en «analfabetos tecnolo-
gicos».

Como puede verse, tanto los pioneros como los primeros segui-
dores hacian uso de Internet como herramienta de trabajo mas que
como herramienta de ocio, si bien, la masificacién de su uso con-
lleva la generalizacién de su utilizacién como instrumento de ocio,
un instrumento que estd ademas convirtiéndose en primordial cuan-
do no imprescindible, en muchas de nuestras actividades cotidia-
nas. Asi, algunos encargados de seleccién de personal ya han hecho
publico que dejardn de lado la busqueda de candidatos a través de
los anuncios en prensa. Las ofertas de trabajo seran accesibles uni-
camente a través de Internet. Asi, si una persona es capaz de remitir
su curriculo a través del correo electrénico demuestra estar familia-
rizado y ser capaz de utilizar estas nuevas tecnologias.

Pero son probablemente las entidades financieras las que mads se
estdn volcando en los ultimos meses en Internet. Contratar cuentas a
través de algunos bancos, como eBankinter, permiti6 al cliente obtener
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una accion bursatil de Bankinter de manera gratuita. Durante la pasada
Semana Santa la prensa econémica se hacia eco del mayor exponente
de la «guerra» que la masificacién de Internet estd provocando entre
los bancos: las hipotecas. Contratarlas a través de este medio puede re-
sultar mas ventajoso que hacerlo presencialmente en las oficinas.

Perfiles

Desde comienzos del afio 1996 el Estudio General de Medios
(EGM) viene midiendo regularmente el uso de Internet en Espaiia a
través de cuestionarios tradicionales sobre audiencia de medios.
Asi ha detectado que durante los dltimos afios el uso del ordenador
y el acceso a Internet han aumentado considerablemente en nuestro
pais. De hecho, el dltimo Estudio General de Medios, fechado en
Marzo de 2000 [EGM, 2000], muestra cémo en tan sélo 4 anos, el
porcentaje de poblacion que utiliza el ordenador en Espafia ha pa-
sado del 18,4 % al 29,2% con un incremento de unos 4 millones de
usuarios, y el aumento mds significativo se ha producido en el uso
de Internet: en 1996, dnicamente el 1,4% de la poblacién tenia ac-
ceso a la red. Hoy, este porcentaje es del 12,4 %.

El futuro de Internet en Espafia parece asegurado ya que un
19,7% de los usuarios se declaran adn principiantes, frente a los
que aseguran poseer un conocimiento medio de la red (40,0%),
avanzado (27,1%) o experto (12%). El internauta medio se conecta
varias veces a la semana (28,0%), una vez al dia (21%) o varias
(43,6%), y esta conectado a la red entre 4 y 10 horas a la semana
(35,5%). Por otro lado, de entre los servicios que proporciona In-
ternet, la mayoria se concentra en el correo electrénico (90,5 %) y
en la visita a las «webs» (91,7%). Preguntado el internauta por los
ultimos webs visitados, acumularon un mayor nimero de mencio-
nes: Terra (6,3%), Yahoo (3,9%), EL PAIS Digital (3,2%), Altavis-
ta (2,4%), Recoletos (1,9%) y LatinMail (1,7%).

Por comunidades auténomas, aquella en que Internet tiene una
mayor penetracion sigue siendo Catalufia, con un 16,7% de su po-
blacién con acceso a la web. Le siguen La Rioja, con un 14,3%,
Madrid con un 12,1% y el Pais Vasco con un 12,0%. Pero los incre-
mentos mas significativos en lo que a Euskadi se refiere se han pro-
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ducido durante este ultimo afio. En marzo de 1999, eran 150.000
los vascos con acceso a Internet. Hoy en dia esta cifra ronda los
220.000 haciendo que Euskadi supere la media de penetracion de
Internet en Espaiia, que es del 10,6% superada solamente por las
CC. AA. anteriormente citadas.

Portales, indices y buscadores

En Internet existe un gran nimero de piaginas web que ponen al
alcance de los navegantes cantidades ingentes de informacion,
plantedndose asi el problema de localizar en cada momento aquello
que a cada Internauta le interesa.

Existen diferentes tipos de herramientas que facilitan la navega-
cién por Internet, y probablemente, las mas destacadas sean los
portales, los indices y los buscadores.

El término «portal» se utiliza desde el punto de vista del Mar-
keting para definir una sede web desarrollada con el objetivo de
convertirse en el punto de partida de un Internauta y guiarle en su
andadura por Internet. Un portal es un sitio web capaz de integrar
los distintos servicios que pueden satisfacer la necesidad de los dis-
tintos usuarios de Internet. Entre los servicios que proporciona se
encuentran los buscadores o search engines, los indices o web cata-
logs, las tiendas, etc. Su funcién principal es la de ayudar en la bus-
queda de informacién sobre la gran variedad de datos disponibles
en Internet.

Un buscador o un motor de bisqueda es una herramienta de uso
generalmente gratuito. Una vez que se ha accedido a su pagina
principal, se teclea la palabra o cadena de palabras a localizar, y al
cabo de un lapso de tiempo se muestran en pantalla una serie de en-
laces a paginas que contienen alguna o todas las palabras introduci-
das. Mds complejos que éstos son los multibuscadores o metabus-
cadores, que permiten hacer uso de varios buscadores de manera
simultdnea y transparente.

Un indice, directorio o navegador temdtico es un sitio web que
permite recorrer padginas ordenadas o estructuradas de manera je-
rarquica, generalmente siguiendo un criterio tematico. De esta
manera, un indice constituye el complemento o incluso una alter-
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nativa idénea a un buscador cuando se desconocen las palabras
que pueden servir como referencia para localizar cierta pdgina
web.

El estudio de la AIMC muestra que, las herramientas de bus-
queda mas utilizadas por los internautas son un indice, un portal y
un buscador respectivamente. De hecho, un 21,6% de los cibernau-
tas se decantd por Yahoo!, el indice mas popular de Internet, del
cual existen numerosas versiones idiomaticas, incluida una en es-
pafiol. El portal mds visitado, a pesar de su juventud fue Terra, con
un 17,1% de menciones. No obstante es resefiable el hecho de que
este portal se basa en jOIl€!, un directorio especializado en conteni-
dos en lengua espafola. En cuanto al buscador mds popular, desta-
ca Altavista, perteneciente a Digital Equipment Corporation, y del
que se han desarrollado también numerosas versiones en diversos
idiomas.

Tanto los portales, como los indices como los buscadores pue-
den ser generales o especificos. Los primeros permiten acceder a
informacion de todo tipo, mientras que los segundos uUnicamente
dan acceso a informaciones relacionadas con ciertas dreas de co-
nocimiento o aspectos de nuestras vidas. Asi, por ejemplo, entre
éstos ultimos, el buscador Excite esta dedicado al ocio y permite
acceder a informaciones relativas a numerosas actividades como
la musica, el cine y la television, la prensa, la gastronomia, arte,
deportes, etc.

Miusica

La musica tiene una gran presencia dentro de la red. Son nume-
rosas las paginas que permiten escuchar melodias o canciones, e in-
cluso ver en la pantalla del ordenador videos musicales de diversos
artistas, o incluso ver en directo conciertos musicales. Esta infor-
macion suele ser recopilada y publicada en la web por compaiiias
discogréficas, clubes de fans, e incluso por particulares.

Las informaciones relacionadas con la musica y accesibles a
través de la web no acaban aqui. También es posible acceder a le-
tras de canciones, fotografias de los artistas, y cualquier otro tipo
de informacion relativa a los mismos.
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Cine y Television

Pricticamente todas las compafiias cinematogréficas tienen al-
guna pagina web que permite a los internautas que por ellas nave-
guen acceder a las dltimas novedades del mundo del cine, ver trai-
lers de las dltimas peliculas en cartelera, e incluso de otras ain sin
estrenar, asi como lograr diversas instantdneas (en formato electro-
nico) de las mismas o escuchar sus bandas sonoras.

Al igual que en el caso anterior, muchos de los artistas de la
pantalla también tienen sus propias pédginas personales en las que
es posible encontrar imdgenes suyas, acceder a la historia de sus vi-
das o incluso el envio de correos electrénicos al artista.

Astronomia y el espacio

A través de Internet es posible acceder a la sede de la NASA
[http://www.nasa.gov], que fue una de las primeras. En ella, es po-
sible encontrar informacién sobre misiones espaciales e incluso re-
cibir imdgenes en tiempo real de satélites, etc. También es posible
acceder a través de la pagina de la European Space Agency, a la es-
tacion de seguimiento de satélites de Villafranca, o incluso visitar
la sede web de la estacion MIR.

Entre los sitios web dedicados a las ciencias del espacio en ge-
neral, destaca Windows to the Universe [http://www.umich.edu],
una sede web que presenta una completa enciclopedia multimedia
que aborda todos los aspectos relativos al cosmos y a los esfuerzos
que la especie humana ha venido llevando a cabo para estudiarlo y
tratar de comprender los misterios que nos oculta. Por otro lado,
Terraserver [http://www.terraserver.com] nos permite echar una
ojeada a nuestro planeta, al ofrecer un gran abanico de mapas con
vistas de La Tierra captadas desde satélite.

Zoologia, Animales y Mascotas

Sitios web como Naturalia [http://www.naturalia.org/ZO0O/welco-
me.html] y Animal Bytes [http://www.seaworld.org/animal_bytes/ani-
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mal_bytes.html] permiten visitar y contemplar el fascinante mundo de
los animales, incluso escuchar algunos de los sonidos que éstos emi-
ten: constituyen completas enciclopedias virtuales con informacién
multimedia sobre muchas de las especies que constituyen el mundo
animal. Gracias a ellas es posible conocer y observar el hébitat de ani-
males que dificilmente podriamos contemplar de otra manera.

Son también numerosas las paginas web de zoos que permiten
observar fotografias de las especies que en ellos habitan, y realizar
tours completos por sus instalaciones. Otra opcidn la constituye
MascotaMania [http://www.mascota-mania.com] en la que es posi-
ble encontrar consejos y ayuda tanto veterinaria como psicoldgica
para los animales de compafiia mds populares, y completas fichas
sobre distintas razas de perros, gatos y peces.

Viajes

Son numerosas las inquietudes que nos animan a conocer
mundo, pero llevar a cabo los preparativos para un viaje no siem-
pre es tarea sencilla. Légicamente, un recorrido virtual a través
de los sitios a visitar constituye una ayuda de valor incalculable,
a la vez que puede servir para satisfacer la curiosidad de aquel
que no se puede permitir un desplazamiento real. Lonely Planet
[http://www.lonelyplanet.com] proporciona un maremagnum de da-
tos relativos a cualquier pafs, destacando su historia, principales
ciudades, eventos culturales y sociales, y un servicio denominado
SubWWWay con consejos a tener en cuenta a la hora de planificar
y/o realizar cualquier viaje.

Para aquellos que finalmente decidan emprender un viaje, son nu-
merosas las agencias de viajes, cadenas hoteleras, compaiiias de trans-
porte aéreo, maritimo y terrestre que ofrecen la posibilidad de adquirir
sus productos a precios a menudo muy interesantes, sin necesidad de
desplazarse ni aguantar largas colas, e incluso en dias festivos.

Arte y museos

La Real Academia Espafiola de la Lengua otorga al término
arte la acepcion «acto o facultad mediante los cuales, valiéndose de
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la materia, de la imaginacién o del sonido, imita o expresa el hom-
bre lo material o inmaterial, y crea copiando o fantaseando». Su-
mergirse en el mundo del arte es recorrer un largo camino sobre el
prolifico devenir cultural de la humanidad desde sus origenes. La
sede web de Art History Network [http://www.arhistory.net] ofrece
la posibilidad de recorrer, como si de una visita por las salas de un
museo se tratara, interesantes paginas relativas a los distintos pue-
blos y épocas culturales.

Los museos mds famosos del mundo como el MOMA
[http://www.moma.org], el Louvre [http://mistral.culture.fr/louvre],
y El Prado [http://www.museoprado.mcu.es] tienen también sus
propias sedes web. Incluso, la tan cercana a nosotros fundacién
Guggenheim [http://www.guggenheim.org] permite a través de su
sede web el acceso a sus museos, presentes en diversas ciudades
del mundo, entre ellas, Bilbao.

Gastronomia

La web ofrece también pédginas en las que es posible encontrar
desde nuevas recetas hasta miles de consejos y trucos culinarios.
Navegar puede convertirse en asistir a un gran Congreso Virtual de
restauradores que ponen al alcance de todo el mundo sus conoci-
mientos. Es posible encontrar informacién sobre paises famosos
por su tipica cocina como Italia, con sus deliciosas pastas, o la In-
dia, conocida por el rico uso de las especias que en este pais se
hace, asi como sobre diversas técnicas o métodos de preparacion de
comidas: a la brasa, al vapor, al horno, etc. Por ejemplo, la pagina
A Fuego Lento [http://www.afuegolento.com] es un portal temético
muy completo sobre gastronomia, que incluye un «magazine» digi-
tal con noticias de actualidad no s6lo para los amantes de la buena
mesa, sino también para restauradores. Contiene recetas, ensayos
de firmas famosas, foros de debate, etc.

Para los amantes del buen vino, la Enciclopedia Virtual del Vino
[http://www.elvino.centrisa.com] permite el acceso a una base de da-
tos con mds de 3.400 vinos procedentes de Espafia, Portugal e Ibero-
américa, siendo posible obtener informacién sobre los caldos tipicos
de cada region e incluso contactar con las bodegas que los elaboran.
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Juegos y software gratuito

El boom de los videojuegos también ha llegado a la red, y es
posible encontrar a través de ésta, un gran nimero de p4ginas sobre
juegos, o incluso versiones gratuitas de demostracién de muchos de
ellos, que no son sino pequefias «trampas» para que, una vez pro-
bados, se caiga en la tentacion de adquirirlos.

La red también permite participar en juegos simultineamente
con otros usuarios, que no tienen por qué encontrarse fisicamente
cercanos, gracias a los juegos via e-mail y los juegos en linea. Los
primeros son juegos en los que se intercambia informacién sobre
jugadas o movimientos que cada uno ejecuta, y que finalmente
cada usuario debe transmitir a un tablero fisico. Probablemente el
ejemplo mds claro lo constituya el ajedrez. Pero también existen
juegos como el Diplomacy, de Avalon Hill, en el que los movi-
mientos de cada jugador son simultidneos, existiendo una persona
que desempeiia el rol de juez, y cuya misién es mantener el orden
entre los jugadores vigilando el cumplimiento de una reglas esta-
blecidas de antemano relativas al tiempo disponible para cada juga-
da, y la filosofia del propio juego. Los juegos en linea permiten a
varios participantes disfrutar desde en una partida de Trivial Pur-
suit hasta en aventuras gréificas en las que los diversos jugadores
comparten un mismo escenario virtual, en el que pueden en unos
casos colaborar y en otros competir con usuarios de paises varios.
Probablemente uno de los maximos exponentes de este tipo de jue-
go, al menos por su fama, lo constituya el Quake.

No obstante, Internet no es fuente de programas gratuitos de ca-
racter lidico exclusivamente, sino que es posible a través de la
misma encontrar otro tipo de productos o versiones demostracion
de los mismos (versiones shareware o freeware) que permiten lle-
var hasta limites insospechados aficiones tan diversas como el pun-
to de cruz, el coleccionismo, el modelismo, etc.

Comprar en internet

Ir de compras puede suponer una disminucién del tiempo que
una persona dispone para su esparcimiento personal. Este parece
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ser el motivo fundamental que lleva a los consumidores a comprar
en la red: es mds ficil, evita el agobio de las tiendas y permite dar
rienda al consumismo a cualquier hora. De hecho, esta justificacién
echa por tierra una de las creencias més extendidas hasta la fecha
relativas al éxito del comercio electronico, segtn la cual, su mayor
atraccion la constituian sus precios.

No obstante, la compra de productos a través de la red es una
asignatura pendiente. El 60,6% de los internautas espafoles no ha
comprado a través de este medio nunca y un elevado porcentaje de los
mismos ni siquiera ha buscado informacién sobre cémo hacerlo. En-
tre las pegas de este tipo de comercio, destaca la desconfianza de los
clientes a la hora de comprar. Un 44% de los internautas que se nie-
gan a comprar en la Red tienen miedo a enviar el nimero de su tarjeta
de crédito por Internet. Otros motivos de rechazo son, para un 7% el
hecho de que ir de compras es méas divertido, y para el resto, la no dis-
ponibilidad por ejemplo, de una tarjeta de crédito. También es signifi-
cativo el tipo de productos que se adquieren, pues da una orientacién
clara del escaso volumen de cada transaccion realizada. Asi, durante
el pasado afio un 24% de los compradores adquiri6 libros o revistas, y
un 17,4% hizo uso de Internet para comprar software.

De cualquier manera, las estimaciones son favorables. La prensa
nacional publicé el pasado 30 de enero un articulo en el que se decia
textualmente: «LLas ventas a través de Internet se duplicaran este afo
en el mundo», y lo cierto es que las cifras reflejan un alza de este
tipo de tecnologias, que no puede dejar impasible a nadie. Durante
el afio 1999, las ventas de bienes y servicios a través de Internet re-
gistraron una facturacién de 4 billones de pesetas en todo el mundo.
Este afio, de cumplirse la prevision, el volumen rondard los 8 billo-
nes. Solamente en Espafia, durante 1999 este medio permitié factu-
rar 8.500 millones a pesar de que alin se encuentra en sus inicios.
Por ello, el aumento en este afio serd mayor, estimandose que se al-
canzard un volumen de negocio de unos 21.000 millones de pesetas,
63.700 para el que viene, y 255.000 para el 2002.

Conclusiones

Gracias a su rdpida evolucion y gran dinamismo, Internet ha de-
jado de ser la curiosidad de unos pocos para convertirse en la pa-
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sién de muchos y ser uno de los principales protagonistas de nues-
tro tiempo libre. De hecho, estd afectando considerablemente al
tiempo que se dedica a la realizacion de otras actividades especial-
mente lddicas como leer libros, ver la television, e incluso dormir.
En Espafia un 43,5% de los internautas dicen utilizar Internet como
una forma mas de ocio, ya que a través de ella es posible acceder a
informacién de dmbitos tan diversos como mdsica, cine y televi-
sién, astronomia, animales y mascotas, viajes, arte y museos, gas-
tronomia juegos, etc. Ademds, Internet permite relacionarse con
otras personas sea cual sea su condicién y sin que existan fronteras
geogriéficas, lo que facilita el enriquecimiento personal a través de
unos vinculos mds reales de lo que a priori pudiera parecer. En el
afilo 2002 habréd 330 millones de internautas en todo el mundo, de
los cuales 80 millones serdn europeos, 40 hispanohablantes y 5 de
ellos espafioles. Su generalizacion parece inevitable, s6lo el tiempo
dird qué papel termina por adoptar Internet en nuestro tiempo de
ocio.
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Aprendizaje de la pronunciacion de lenguas
asistido por ordenador: una alternativa de ocio

Lourdes Arenas, José Fernando Diaz, Ana Elejabeitia,
Beatriz Galdn, Alexander Iribar, Rosa Miren Pagola
Universidad de Deusto

Presentacion

El objeto de nuestra comunicacion es presentar a los especialis-
tas en ocio, fundamentalmente a los expertos en ocio cultural, el
proyecto ARNEFE, un proyecto de investigacion interdisciplinar
entre lingiiistas e informaticos actualmente en curso en la Universi-
dad de Deusto, y que aspira a desarrollar un sistema informético
capaz de corregir automdticamente la pronunciacién del euskara
como segunda lengua (L2).

Esta no es, pues, una investigacion especificamente realizada so-
bre el campo del ocio, puesto que no es éste el objeto de estudio, sino
una investigaciéon que pretende desarrollar un producto aplicable al
ocio, entendido éste en su dimension cultural de desarrollo humano.

Ocio y aprendizaje de lenguas

El proyecto que presentamos pretende aportar una herramienta
especifica dentro del campo del aprendizaje de segundas lenguas.
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Es sabido que dicho aprendizaje contiene varios elementos que lo
hacen susceptible de ser analizado desde el punto de vista del ocio
cultural. Recordemos algunos de ellos:

a) El aprendizaje de lenguas es en si mismo un poderoso instru-
mento de desarrollo personal, intelectual, cultural, etc.

b) El aprendizaje de lenguas es un medio eficaz para potenciar
la comunicacién y la interrelacién entre todo tipo de perso-
nas, puesto que tiende a eliminar una de las mayores barreras
comunicativas: los diferentes lenguajes existentes.

c) El aprendizaje de lenguas es una herramienta, casi indispen-
sable, que facilita el acceso del individuo a otras culturas y
sociedades, y le permite, consiguientemente, tomar parte de
sus manifestaciones socio-culturales, con todas las potencia-
lidades que ello implica.

d) El proceso de aprendizaje de lenguas necesita, desde luego,
de un componente de trabajo personal mas o menos riguroso.
Sin embargo, dicho proceso también posee —o al menos
puede poseer— otros componentes mas cercanos a las expe-
riencias de ocio, a saber: componentes lddicos, creativos y
aun festivos. Dichos componentes se manifiestan fundamen-
talmente en un proceso de aprendizaje colectivo o grupal
—el mdas habitual—, pero también pueden aparecer en un
proceso individual, o en las tareas individuales dentro de un
tradicional proceso colectivo de aprendizaje, con el debido
apoyo pedagdgico y metodologico.

Por otra parte, nuestro proyecto se centra en un aspecto con-
creto del aprendizaje de segundas lenguas, como es el aprendizaje
de su pronunciacién. Efectivamente, la parte fénica del lenguaje
posee mucha mds importancia de la que se le ha otorgado tradi-
cionalmente en los procesos de aprendizaje, que han estado mas
volcados en las cuestiones morfosintacticas y léxicas. Sin embar-
g0, a la hora de llevar a cabo un verdadero acto comunicativo con
uno o varios interlocutores en una lengua distinta de la materna,
el aspecto fénico posee una importancia trascendental, que actda
ademds en una doble direccidn: permite acceder al contenido
morfosintictico (y a partir de éste, a los restantes planos lingiiisti-
cos) del interlocutor, y posibilita que éste nos acepte como un
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integrante mds de su cédigo —y por ende de su grupo— sociolin-
giifstico.

Ademis, el aprendizaje de la pronunciacién posee un compo-
nente de actividad fisica y psicoldgica, poco explorado como ele-
mento dinamizador en un proceso de aprendizaje:

a) En primer lugar, ayuda a la introspeccién, puesto que el suje-
to debe preguntarse constantemente como consigue pronun-
ciar cada uno de los sonidos de la lengua, tanto de L1 como
de L2, es decir: cudnto abre la boca, dénde coloca la lengua,
qué forma adopta ésta, etc.

b) Ayuda a la autosuperacion y refuerza la autoestima, de un
modo anélogo al de la actividad gimnéstica o deportiva.

c) Posee un componente lidico-creativo, en la imitacién y la
incorporacién de pautas de actuacién —en este caso referi-
das unicamente al aspecto fénico del lenguaje—, cercano al
que puede observarse en la practica de la actuacion teatral.

Por dltimo, el proyecto ARNEFE pretende construir un sistema
informético que sea utilizable de manera interactiva por un usuario
personal. Efectivamente, dicho sistema supone una herramienta
para el trabajo personal y la autoevaluacion, que es la manera bési-
ca de adquirir una correcta pronunciaciéon de una segunda lengua.
Esto no implica, por supuesto, menosprecio del grupo como sopor-
te basico del proceso de aprendizaje, puesto que el sistema preten-
dido no lo sustituye, sino que lo complementa.

Estado de la cuestion

Desde hace algunos afios, la incorporacién de elementos multi-
media a los métodos de aprendizaje de L.2 ha ido en aumento. Hoy
en dia, existe en el mercado un buen nimero de métodos mas o me-
nos informatizados, la mayoria de los cuales incorporan alguna
prestacién relacionada con la pronunciacion.

En muchos casos, las prestaciones fonéticas de estos nuevos
métodos se limitan a una méds o menos extensa libreria de sonidos
que el usuario puede activar cuando lo precisa, para escuchar asi la
pronunciacién de una palabra o un enunciado.
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En otros casos, més avanzados, el sistema permite al usuario la
grabacidén de las palabras o los enunciados que contienen sus libre-
rias, de modo que pueda compararse la pronunciacion del estudian-
te con la propuesta como correcta. Esta comparacion, sin embargo,
debe efectuarla el propio usuario y sin ninguna ayuda especifica
por parte del sistema. Es cierto que algunos métodos incorporan al-
gin tipo de gréfico de andlisis acustico (habitualmente oscilogra-
mas), pero también es verdad que la informacién que dichos grafi-
cos proporcionan es insuficiente para el objetivo que pretenden, y
requieren ademds de unos conocimientos para su correcta interpre-
tacién que el usuario no posee practicamente en ninguin caso.

La superacion de las limitaciones anteriores debe venir por una
doble via: la utilizacién de tecnologias mas potentes y su mejor
adaptacién a un modelo pedagdgico de aprendizaje de L2. Desde el
punto de vista tecnoldgico, la solucién parece la aplicacion de sis-
temas de reconocimiento automatico de habla. Sin embargo, de los
estudios presentados en un reciente Congreso de la Eurocall (Euro-
pean Association for Computer Assisted Language Learning)" se
desprende que dichos sistemas siguen resultando demasiado seve-
ros para los estudiantes, y que requieren, por tanto, més refina-
miento para su real aplicacion. El proyecto ARNEFE pretende con-
tribuir, precisamente, a dicho refinamiento.

Qué es el proyecto ARNEFE

En este apartado, algo mds técnico que los anteriores, expon-
dremos los datos especializados necesarios para comprender ade-
cuadamente en qué consiste el proyecto ARNEFE y los dos Sub-
proyectos que lo integran: el Fonético y el Informatico.

Objetivos

Objetivos generales

—Desarrollar una metodologia de aprendizaje de la pronun-
ciacién de L2, capaz de ser llevada a cabo de forma automa-
tica e individual.
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—Desarrollar un sistema automético corrector de la pronun-
ciacion del euskara como L2.

—Ofrecer al usuario un programa informatico para el aprendi-
zaje de la pronunciacién del euskara.

Objetivos especificos

—Completar una base de datos con ejemplos correctos e in-
correctos de la pronunciacién de todos los sonidos del euskara.

— Determinar los rasgos actsticos y articulatorios de la correccion
e incorreccién de cada uno de los sonidos del euskara.

—Desarrollar un sistema de redes neuronales que clasifique los
sonidos suministrados por el usuario segin su grado de
correccién y extraiga automdticamente sus parametros foni-
cos, de acuerdo con la informacién de la base de datos, pro-
porcionando ademds las indicaciones articulatorias precisas
para la correcta pronunciacion.

—Diseiiar un interface de usuario para el sistema anterior, ca-
paz de guiar cada proceso particular de aprendizaje.

Hipétesis

—La correccion en la pronunciaciéon de las lenguas es evalua-
ble automdticamente por un nimero finito de pardmetros
acustico-articulatorios.

—Las redes neuronales son uno de los sistemas informdticos mas
idéneos para la evaluacién automdtica de la pronunciacion.
—La correccidn de la pronunciacién de las lenguas puede reali-
zarse a partir de indicaciones precisas sobre el uso del apara-

to fonador.

Descripcion general basica del proyecto

La experiencia del trabajo en el drea del aprendizaje de lenguas
durante los dltimos afios en el Laboratorio de Fonética de la Uni-
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versidad de Deusto muestra que los alumnos de L2, cualquiera que
sea su lengua de origen y la lengua objeto de aprendizaje, poseen
una serie de conocimientos, creencias y actitudes sobre la pronun-
ciacion de L2, en parte suministradas por el profesor correspon-
diente y en parte traspasadas de sus propios conocimientos, creen-
cias y actitudes sobre su lengua materna (L1).

Cuando estos estudiantes realizan una sesion de trabajo con un
fonetista experto en el Laboratorio de Fonética, éste, con la ayuda
del equipamiento técnico disponible, es capaz de establecer un
diagnoéstico mucho mds exacto sobre su pronunciacién, que inclu-
ye multiples aspectos: la influencia de los fonemas de L1, los soni-
dos que presentan mayores dificultades en cada caso, los pardme-
tros acusticos y articulatorios que se apartan de la norma y el
grado de dicha diferenciacién, posibles estrategias de entrena-
miento, etc.

En resumen, la alianza entre los conocimientos previos del lin-
gliista-fonetista y la potencia de los modernos aparatos analizado-
res permite disefiar sesiones de trabajo en las que, mediante un esti-
mulante proceso de grabacién-andlisis-correccion realizado entre el
estudiante (que graba sus realizaciones) y el experto (que las anali-
za, explica y sugiere pautas de correccion), se consigue mejorar real-
mente la pronunciacién de L2.

Dicho de una manera muy simplificada, el proyecto ARNEFE
consiste en integrar todo el proceso anterior en un sistema informa-
tico automatizado. Para ello, el Subproyecto Fonético debe siste-
matizar todo lo que «la maquina» debe saber sobre la cuestion, y el
Subproyecto Informatico debe lograr que «la maquina» lo aprenda.
Ademas, el sistema debe incorporar un médulo de interface que
emule el proceso de inter-comunicacion que se produce entre el es-
tudiante (ahora el usuario del producto) y el experto fonetista (aho-
ra el propio sistema).

Descripcion del subproyecto fonético
La primera tarea del Subproyecto Fonético es determinar de qué

modo se va a obtener el material lingiiistico para analizar. Se deci-
di6é que el procedimiento mds idéneo para este caso era la graba-
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cién de cuestionarios lingiiisticos consistentes en la lectura de pala-
bras, fundamentalmente por las siguientes razones:

—Un cuestionario de lista de palabras es casi el tinico modo de
asegurar la aparicion exhaustiva de cada variable lingiiis-
tica.

—La lectura de un cuestionario centra el material en lo que
suele denominarse «nivel formal» de lengua, que es el nivel
en el que se desarrolla habitualmente el proceso de aprendi-
zaje de L2.

Asi pues, se confeccion6 una lista de palabras que contuviera
todos los fonemas del euskara en todos sus posibles contextos de
aparicion (clasificados segtin los érdenes de articulacién tradicio-
nales), teniendo ademads en cuenta el nimero de silabas de la pala-
bra y el nimero ordinal de la silaba que contiene el fonema en
cuestion. Como un mismo término puede contener varios de los
elementos de estudio, la lista completa contiene 1.643 palabras en
euskara.

Este cuestionario debe ser leido por un nimero lo més elevado
posible de informantes (requisito indispensable para el adecuado
entrenamiento de las redes neuronales), que cubran los siguientes
aspectos:

—Hablantes nativos de euskara (los conocidos como euskal-
dunzaharrak), que posean un registro culto de lengua (lo
que elimina practicamente a los no alfabetizados en la len-
gua), sin desdefiar la posible presencia de rasgos dialec-
tales.

—Hablantes de euskara como L2 (los conocidos como euskal-
dunberriak) que han logrado una competencia 6ptima en la
lengua, y que, l6gicamente, poseen un nivel culto de lengua
sin rasgos dialectales.

—Hablantes de otros idiomas (los conocidos como erdaldu-
nak), clasificados segin los criterios de la tipologia lingiiisti-
ca, especificamente en lo fonético-fonolégico.

Las encuestas se han realizado en el Laboratorio de Fonética
de la Universidad y se han grabado en formato digital. Cada ele-
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mento en cuestion se ha analizado con los sonégrafos de que dis-
pone el Laboratorio, de acuerdo con un modelo de andlisis esta-
blecido previamente.

Todos los datos anteriores integran la base de datos que consti-
tuye, junto con el propio archivo sonoro, el material de trabajo para
el Subproyecto informatico. Como ilustracién, los campos que in-
cluye la base de datos del andlisis completo de un ejemplo de la vo-
cal [o] son los siguientes:

1. Informante 2. Palabra 3. Cheat Code 4. Analizador
utilizado
5. N.° de sila- 6.Tipo de sila- 7. Posicion de 8. Consonante
bas ba la silaba silabica
9. Descripcion 10. Vocal 11. Duracién (D) 12. D de la sila-
de la conso- de la palabra ba

nante sildbica
13. D vocdlica 14. D de la tran- 15.D del seg- 16.D de la tran-

total sicion iz- mento sicion  dere-
quierda (TT) cha (TD)

17. Punto  de 18. Primer for- 19. Segundo for- 20. Tercer for-
inicio de la mante (F1) mante (F2) mante (F3)
vocal dela TI delaTI delaTI

21. F1 del seg- 22. F2 del seg- 23. F3 del seg- 24. F4 del seg-
mento mento mento mento

25. F5 del seg- 26. FldelaTD 27. F2delaTD 28. F3delaTD
mento

29. Tono de la 30. Intensidad 31.Tono de S2 32. Intensidad
primera si- de S1 de S2
laba (S1)

33. Tonode S3 34. Intensidad 35.Tono de S4 36. Intensidad

de S3 de S4

37. Comentarios 38. Valoracidn!

I Este dltimo campo de Valoracion es fundamental, puesto que incluye, debida-
mente categorizada, informacién sobre la adecuacién o inadecuacion de la pronun-
ciacién del elemento en cuestion con respecto a la norma establecida como correcta.
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Descripcion del subproyecto informatico

El objetivo general del sistema informédtico es el andlisis de la
pronunciacién de fonemas individuales dentro de un conjunto de
palabras prototipo establecidas. Por tanto, la responsabilidad del
equipo informdtico se centra en el disefio y desarrollo de las si-
guientes tareas:

1. Analisis de la realizacion fonica del usuario y segmentaciéon
de la misma para aislar el fonema objeto de estudio.

2. Clasificacion de la pronunciacién del fonema y extraccidon
de pardmetros fonicos de dicho fonema.

3. Diseilo de una interface para que la interaccion entre el usua-
rio y el sistema se produzca de una forma 4gil y sencilla.

El punto de partida de la primera tarea es una realizacién fénica
del usuario. Para disponer de ella se ha debido activar el interface
de didlogo, de modo que se produce, de forma esquematica, la si-
guiente interaccion entre el usuario y el sistema:

1. El sistema ofrece al usuario una lista con todos los fonemas
potencialmente analizables.

2. El usuario selecciona el fonema cuya pronunciacién quiere
practicar.

3. El sistema indica al usuario las palabras que puede pronun-
ciar, que obviamente contienen el fonema escogido.

4. El usuario pronuncia la(s) palabra(s) en cuestion.

Primera tarea: segmentacion de fonemas

El objetivo de esta fase es obtener, ante una realizacion fénica
de una palabra, el fonema aislado cuya pronunciacién es objeto de
estudio. Para ello, como punto de partida, disponemos de una onda
(en formato WAV) que representa la pronunciacion de una palabra
completa; y como objetivo de esta fase debemos obtener dos datos
relevantes que nos ayudan a delimitar el fonema: su punto de co-
mienzo y su duracién.
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Frecuencia

WA

Tiempo

Para realizar esta tarea disponemos de la onda correspondiente
a la palabra pronunciada por el usuario, de datos estadisticos del
fonema y de un fonema prototipo a utilizar en la comparacién con
la onda del usuario. Los datos estadisticos nos dan la media y
desviacion tipica del punto de comienzo y de la duracién del fo-
nema a estudiar, y han sido obtenidos a partir de un conjunto de
muestras de pronunciaciones de la palabra que contiene el fonema
a estudiar.

Este proceso se lleva a cabo mediante un algoritmo de tipo ge-
nético. Los algoritmos genéticos generacionales crean una pobla-
cion inicial G(0), y a partir de ella van generando otras nuevas.
Una poblacién es un conjunto de cromosomas, y cada cromosoma
es un conjunto de genes. En nuestro caso, cada cromosoma con-
tendrd dos genes principales, uno que representa el punto de co-
mienzo del fonema en la onda y otro que representa la posible du-
raciéon del fonema. Por tanto cada cromosoma es una posible
solucién (punto de comienzo y duracién). La poblacién evoluciona
manteniendo un nimero constante de 8 cromosomas. Por tanto,
para resolver nuestro problema, partimos de una poblacién inicial
aleatoria y calculamos la distancia de cada cromosoma al fonema
prototipo. Esta distancia representa el valor de adaptacién del cro-
mosoma al entorno.

Después, se genera una nueva poblacién mediante la mutacién
y cruce de los cromosomas. La mutacidn consiste en variar un solo
gen de cada cromosoma, y el cruce consiste en obtener dos nuevos
cromosomas, a partir de dos ya existentes, compuestos por un gen
de cada cromosoma progenitor. En el caso del cruce de cromoso-
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mas, de entre los 4 cromosomas (2 progenitores y 2 nuevos) se es-
cogen los 2 mds aptos para formar la nueva poblacion. El objetivo
de las generaciones de organismos por mutacion es la exploracién
de soluciones cercanas a las actuales; y el de la generacién de orga-
nismos por cruce, es la exploracién de soluciones alejadas de las
actuales.

Asi, se va repitiendo el proceso de generacién de poblaciones
hasta que se obtengan varias generaciones con los mismos supervi-
vientes. Una vez llegados a este punto, habremos conseguido la po-
blacién que contiene el cromosoma solucién (punto de comienzo y
duracioén del fonema en estudio), que serd el que menor distancia
tenga al fonema prototipo.

Segunda tarea: clasificacion de la pronunciacion del fonema
y extraccion de parametros fonicos

Una vez obtenida la parte de la onda que corresponde al fone-
ma en estudio, debemos compararla con la que corresponde a la
norma fénica, y asi poder comunicar al usuario si la pronun-
ciacion del fonema ha sido correcta o, en caso contrario, cuales
son las pautas para mejorarla. Para realizar esta tarea utilizamos
una red neuronal que clasifica la pronunciacién realizada por el
usuario segin su grado de correccién. Adicionalmente, utilizamos
una segunda red neuronal encargada de extraer los parametros fo-
nicos del fonema, que se almacenan para un posible andlisis foné-
tico posterior.

Las redes neuronales son dispositivos inspirados en los siste-
mas nerviosos bioldgicos, y son capaces de aprender a clasificar
y/o asociar conjuntos de patrones. Las redes neuronales sélo proce-
san informacién numérica y su funcionamiento comprende dos fa-
ses, normalmente separadas en el tiempo: el procesamiento y el
aprendizaje.

El procesamiento consiste en obtener, a partir de un determi-
nado patrén de entrada, el patrén de salida que sea mds apropiado
de acuerdo con la tarea que la red implementa. El aprendizaje
consiste en procesar la red repetidas veces con diferentes ejem-
plos y modificar su estructura interna después de cada procesa-
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miento. Esta modificacion se basa en la diferencia entre la salida
obtenida y la deseada.

Una de las aplicaciones mds caracteristicas de las redes neuro-
nales es la clasificacion. En una aplicacion de clasificacion se debe
disponer de un conjunto de patrones o muestras de entrada, los cua-
les pueden representar cualquier tipo de informacién (ondas de so-
nido, imdgenes digitales, resultados de anélisis clinicos, etc.). Cada
muestra debe pertenecer a una sola clase dentro de un conjunto de
clases previamente determinadas, y debe haber varias muestras
para cada una de las clases. Una red de clasificacién s6lo es capaz
de reconocer/clasificar muestras parecidas a las utilizadas durante
el entrenamiento. También es necesario conocer la clase a la que
pertenece cada muestra del conjunto de entrenamiento y debe haber
muestras de todas las clases.

Para la tarea de clasificacion, la red neuronal se entrena para
clasificar ondas de sonido correspondientes a fonemas en clases de
pronunciacién (correcta y no correcta o posibles variantes de no co-
rreccion).

: : ] :
I | |
i i ' Correcta i
: i ! :
! ! : i
. 5 5
| ! i Abierta !
i ! L | !
| M‘ l rp 1 | ' !
: ! : : |
: ! ! i
! ! i Cerrada '
1 H ! 1
: ! : 1
: ; : 5
Conjunto de muestras RED NEURONAL Clases de
del fonema «o» pronunciacion

en asko

Para la extraccion de pardmetros fénicos, la red neuronal
correspondiente se entrena para asociar ondas de sonido correspon-
dientes a fonemas con sus respectivos parametros fonicos.
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Parametro 1

Parametro 3
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Conjunto de muestras RED NEURONAL Conjunto de
del fonema «o» parametros
en asko fénicos

Tercera tarea: interface de usuario

Al disefiar un sistema informatico, necesitamos considerar no
sélo las operaciones que debe efectuar dicho sistema, sino también
la forma en que estas operaciones se pondrdn a disposicién del
usuario, es decir hay que disefiar el interface para el didlogo con el
sistema. Este interface debe disefarse de manera que se proporcio-
ne un medio adecuado y efectivo para que el usuario utilice el siste-
ma.

El interface de usuario es la parte del sistema informatico (tanto
hardware como software) que sirve de soporte entre el usuario y el
ordenador. A la hora de disefiar el interface se debe estudiar al
hombre como ser social, y estudiar también su actividad laboral, re-
calcando la idea de que los recursos humanos y técnicos se deben
adaptar mutuamente y deben ser considerados en su conjunto. El
esfuerzo de adaptacion puede concentrarse en la miquina (es decir,
el disefio puede hacerse en funcién de futuros usuarios) o en la per-
sona (el disefio puede hacerse basdndose en las especificaciones de
un usuario concreto).

Para disefiar un buen interface se debe tener en cuenta la infor-
macion que ofrecen distintas ramas de la psicologia, que aportan
conocimientos a cerca de la memoria, la percepcion, la actividad
motora, la atencién, la resolucién de problemas, etc.
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Cualquiera que sea el tipo de aplicacién a disefiar, es necesario
decidir qué didlogo interactivo sirve mejor al usuario, el tipo de ru-
tinas de manipulacidon que se utilizardn y los dispositivos de salida
que resultan adecuados para el tipo de aplicacién implicada. Un in-
terface pobremente disefiado aumenta las oportunidades de que el
usuario cometa errores y puede incrementar significativamente el
tiempo que tarda el usuario en realizar una tarea.

Una consideracion importante en el disefio de un interface es la
forma en que el sistema responderd o bien dard retroalimentacion
(feedback) a la entrada del usuario. La retroalimentacién ayuda a
un usuario a operar con el sistema reconociendo la recepcién de co-
mandos, envidndole diversos mensajes y sefialdndole cudndo se han
recibido las selecciones del mendu.

En nuestro caso, todo el didlogo se especifica mediante selec-
ciones de ment, de modo que se libera al usuario de la carga de re-
cordar opciones de entrada. Asi, listando la gama de opciones dis-
ponibles, reduce la cantidad de memorizacion que se requiere del
usuario e impide ademads que el usuario seleccione opciones que no
sean vélidas en ese punto.

La ventana principal de la aplicacién ofrece un mend con, entre
otras, la opcién fonema. Cuando el usuario activa esta opcion, se
despliega el menu con las opciones de crear el fonema prototipo y
de procesar un fonema de usuario. Activada esta tltima opcién, se
abre una ventana con una ficha por cada tipo de fonema (vocélico,
oclusivo, etc.). En la ficha correspondiente al tipo de fonema a es-
tudiar, aparece un cuadro que permite seleccionar un fonema con-
creto de entre los posibles. Asociado a este cuadro hay una lista
desplegable cuyos elementos son las diferentes palabras correspon-
dientes al fonema seleccionado del cuadro anterior.

Conclusiones

El proyecto ARNEFE pretende aportar beneficios en varios 4m-
bitos:

1. Aporta material de gran interés para la lingiiistica vasca,
puesto que la base de datos acustico-articulatoria puede ofre-
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cer altos rendimientos para futuros trabajos de descripcién
de la realidad fonético-fonoldgica del euskara.

2. La creacioén de un sistema automatico de extraccion de para-
metros fonicos supone un avance para la implementacién de
un modulo de transcripcion fonética automatica en un anali-
zador acustico, que ofreceria grandes posibilidades de apli-
cacion, tanto en actividades técnicas (estudios lingiiisticos,
transcripciones automatizadas, etc.) como generales (aplica-
ciones generales del reconocimiento automdtico de habla).

3. La sistematizacién de los pardmetros acusticos y articulato-
rios que inciden en la correccion de la pronunciacion de la
lengua, independientemente de su automatizacidn, supone
un importante apoyo tedrico-metodoldgico en el disefio de
cualquier metodologia de aprendizaje de L.2.

4. El sistema completo supone una herramienta capaz de ofre-
cer una alternativa ocupacional en el marco del ocio cultural.

En definitiva, el sistema automatico de correccién de pronun-
ciacion ARNEFE supone una opcién de ocio cultural de utilizacion
individual y personalizable, preferentemente en el dmbito del ho-
gar:

—Es una opcién de ocio cultural, puesto que permite dedicar
una porcion del tiempo libre a una parte esencial del aprendi-
zaje de L2 (la pronunciacién) de una manera lddica, que po-
sibilita, como se ha sefialado anteriormente, el reforzamiento
de los aspectos més motivadores de la estrategia del aprendi-
zaje.

—Su utilizacién es personal, lo que proporciona libertad al
usuario para poder practicar la pronunciacién sin sentir nin-
guna posible presion intimidatoria por parte del grupo.

—Su utilizacién es personalizable, es decir, no presenta limita-
cién alguna de tiempo ni espacio. El usuario tiene completa
libertad para programar sus sesiones cuando quiera y como
quiera. La posibilidad de utilizacién de un producto con un
planning personalizado parece un requisito para poder consi-
derarlo como de ocio.

—Su dmbito de utilizacién mas idéneo es el hogarY, lo que re-
fuerza lo sefialado en el punto anterior.
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—El sistema puede compatibilizarse con una correcta actuacién
dentro de un grupo, en un proceso conjunto de aprendizaje
de L2.
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Expresion corporal, naturaleza y medios
de comunicacion: el papel de la informacion
en el ocio

Katia Brandao Cavalcanti, Eduardo Ribeiro Dantas

Introduccion

El objetivo principal de este estudio es el andlisis de las ideas
relativas a la préactica de ejercicio fisico en el entorno natural, que
se difundieron en la revista brasilefia Boa Forma entre 1985 y
1998. Con el fin de establecer los propdsitos de esta investigacion
se definieron las siguientes cuestiones de estudio: 1. ;Qué concep-
tos referentes al cuerpo y a la expresion corporal se han difundido
en la revista Boa Forma? 2. ;Cémo se presentan al ptblico las ideas
referentes al medio ambiente en esta revista? 3. ;Como presenta
Boa Forma las ideas relativas a la practica de ejercicio fisico en en-
tornos naturales?

Esta investigacion se define por su caricter descriptivo, puesto
que analiza documentos, especificamente los de la comunicacién
de masas. Como herramienta de investigacion se utilizé el andlisis
del contenido de 48 numeros de la revista mensual Boa Forma, en-
tre 1995 y 1998. Las diferentes etapas de este andlisis de contenido
giran en torno a tres fases cronoldgicas: a) andlisis previo b) explo-
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tacion del material c) analisis de los resultados, inferencia e inter-
pretacion.

Nuestra unidad de andlisis se compuso de todas las referencias
a practicas de ejercicio fisico halladas en Boa Forma que cumplian
los requisitos minimos establecidos para este estudio. Se aplicaron
unos criterios por puntos a las unidades de andlisis que sirvieron
para cuantificar el espacio que concedia la revista a la practica de
ejercicio fisico. En ese caso, se establecié que cada pagina de la re-
vista contara cuatro puntos, lo que sirvié de pardmetro para valorar
cualquier unidad de andlisis que se encontrara en la publicacion.
Una unidad de anélisis que ocupara media pagina de Boa Forma,
por ejemplo, valia dos puntos, mientras que la que sélo abarcara
1/4 de pégina, contaba un punto. La puntuacién minima se fijé en
0,25, debido a la dificultad de puntuar las unidades de analisis que
ocupaban menos de 1/16 de una pégina, es decir, que contaban me-
nos de los 0,25 puntos equivalentes a 1/4 de cualquiera de los cua-
drantes de una pagina.

Tras la definicién de las unidades de andlisis y del sistema de
puntos, el siguiente paso fue el establecimiento de categorias para
la primera fase de la investigacion cuantitativa, cuyo objetivo era el
de distinguir los tipos de entornos en los que se encontraban las
unidades de andlisis, asi como estudiar su disposicion en la revista.
De esta forma, se establecié una primera clasificacion con el objeti-
vo de separar la préctica de ejercicio fisico llevada a cabo en entor-
nos naturales de la realizada en entornos no naturales. La clasifica-
cién con respecto al entorno fue la siguiente: a) Natural: referente a
la préactica de ejercicio fisico desarrollada en entornos naturales; b)
No natural: referente a la practica de ejercicio fisico llevada a cabo
en entornos no naturales.

Se definié una segunda clasificacidn para localizar las unidades
de andlisis dentro de la distribucion de la revista. Esta ordenacion
se dividi6 en: a) Datos técnicos: referente a unidades de analisis en-
contradas en lugares como la portada, el editorial y otros; b) Publi-
cidad: referente a unidades de andlisis halladas en el espacio publi-
citario de la revista; ¢) Seccion: referente a las unidades de analisis
encontradas en secciones permanentes de la revista: d) Articulo: re-
ferente a unidades de andlisis encontradas en los articulos de la
revista.
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La investigacién cuantitativa analizé especificamente los ar-
ticulos de Boa Forma referentes a las categorias de ejercicio fisico
llevado a cabo en entornos naturales. Su objetivo era el de distin-
guir los tipos de estas précticas incluidos en los articulos, asi como
el de estudiar el enfoque que se habia dado al cuerpo en ellos. Una
de las categorias se cred para localizar los tipos de ejercicios reali-
zados en entornos naturales a los que se habia cedido espacio en la
publicacién. La clasificacion referente al tipo de ejercicio fue la si-
guiente: a) Fitness: referente a los ejercicios fisicos para mantener
la forma, como el culturismo; b) Deportes radicales: referente a los
deportes radicales como el piragiiismo; c) Deportes convenciona-
les: referente a deportes convencionales, como el fitbol; d) Expre-
sion corporal: referente a pricticas corporales que consideran al ser
humano como un todo, como el yoga.

Se defini6 otra clasificacion para establecer las distintas formas
de abordar el cuerpo en Boa Forma. La clasificacién con respecto
al enfoque del cuerpo fue: a) Externo: referente a un enfoque visual
del cuerpo; b) Interno: referente a un enfoque existencial del cuer-
po; ¢) Transicion: referente a un enfoque corporal que combina ele-
mentos de las dos categorias precedentes.

Aparte de estas clasificaciones, el andlisis previo sirvid para di-
seflar un plan de andlisis de los articulos sobre las practicas fisicas
desarrolladas en entornos naturales, por medio del cual estudiamos
como se abordaba el tema de la conciencia ecoldgica en Boa For-
ma. Esta investigacion se ocup6 de los temas centrales de los ar-
ticulos «naturales» a través de sus componentes clave, como titu-
los, fotografias, ilustraciones llamativas, etc.

A continuacién se sometieron los resultados obtenidos del estu-
dio del material a dos tipos de procedimientos analiticos: uno cuan-
titativo y otro cualitativo, basados en el marco tedrico elaborado
con este proposito.

Presentacion y discusion de los resultados
Los datos fueron analizdndose por afos, siguiendo el orden cro-

nolégico de publicaciéon. Analizamos cada afio con el fin de com-
prender el conjunto del comportamiento de los datos. A continua-
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cién se ofrece la presentacion de los datos referentes a la concien-
cia ecoldgica, que no se analizaron anualmente, sino como un todo.
El nimero de articulos sobre pricticas de ejercicio fisico llevadas a
cabo en entornos naturales que tienen alguna referencia explicita
a la conciencia ecoldgica, fue de 7 de cada 97 articulos, es decir, un
7,21% del total.

El primer hecho destacado en el andlisis del contenido de los
cuatro dltimos afios de Boa Forma fue la reduccion gradual del to-
tal de paginas al afio durante este periodo. Este descenso probable-
mente se debe a que ha disminuido la presencia de publicidad re-
ferente a la practica de ejercicio fisico en las paginas de la revista.
Un efecto probable de esta reduccion, también observado en la in-
vestigacidn, es la mayor delgadez de los ejemplares, puesto que los
ingresos de la editora procedian en gran medida de la publicidad.
Obviamente, el espacio anteriormente destinado a la publicidad ha
dejado de existir.

El nimero de referencias al ejercicio fisico en la revista tam-
bién ha ido reduciéndose gradualmente en los dltimos afios. Esta
disminucién revela la tendencia de la publicacién hacia un enfoque
mds general de varios aspectos de la vida diaria, como los hébitos
alimentarios y la moda. Atn asfi, el deporte representa aproximada-
mente 1/3 del contenido de la revista en los cuatro afios estudiados.
La préctica de ejercicio fisico en entornos no naturales también ha
ido perdiendo espacio durante estos ultimos cuatro afios. No obs-
tante, la reduccion en esta drea fue mayor que la del ejercicio en
conjunto. Esto muestra que el ejercicio fisico en entornos artificia-
les y cerrados, llevado a cabo principalmente en gimnasios de los
centros urbanos, estd perdiendo terreno ante otros tipos de préacti-
cas, que pueden ser las mismas, pero ubicadas en entornos natura-
les. Aun asi, atin representan cerca de 3/4 de todo el ejercicio fisico
incluido en la revista.

Por otra parte, el ejercicio en entornos naturales manifesté un
comportamiento distinto del de los elementos citados previamente.
Mientras esos registraban una decadencia continua a lo largo de los
cuatro afios de estudio, esta clase perdié puntos constantemente du-
rante los tres primeros aflos, pero se recuperd en el cuarto afio y
atravesé el periodo con una tendencia al alza. Debe afiadirse que
aunque el nimero de puntos del primer afio fuera, en proporcién
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con su menor nimero de paginas, mayor que el del dltimo, el afo
1998 ha otorgado mds espacio a este estilo de practicas fisicas. Esto
refleja la tendencia de la revista a valorar mds el entorno natural
con respecto a las précticas fisicas, aunque sea meramente como
contexto de actividades practicadas de forma generalizada en los
gimnasios. Este incremento del ejercicio en entornos naturales, sin
embargo, no significa que esté aumentando el énfasis en el aspecto
medioambiental a un ritmo totalmente adecuado cuando el tema se
menciona dentro del contexto de estas practicas fisicas. El tema de
la naturaleza se aborda, pero generalmente no se va més all4 ni se
elabora hacia una actitud de conservacién o exploracion: nuestro
andlisis del nimero de referencias a la conciencia ecoldgica demos-
tré que no sélo eran pocas, sino que se las concedia un espacio muy
reducido. A pesar de este crecimiento cuantitativo, las practicas fi-
sicas en entornos naturales representan, como se esperaba, sélo 1/4
del espacio destinado al ejercicio en la revista.

En conjunto, la categoria 1, que hace referencia al aspecto téc-
nico de la revista, como el editorial y la portada, tras algunas osci-
laciones manifesté una tendencia al alza al final del periodo estu-
diado. Este fenémeno puede reflejar un esfuerzo por parte de la
revista para compensar una reduccién de las referencias a las prac-
ticas fisicas mediante su concentracién en lugares estratégicos. In-
cluso asi, esta categoria representa s6lo 1/29 de los lugares de la re-
vista con espacio para las pricticas fisicas. Este incremento fue
mds marcado en las pricticas fisicas en entornos naturales que en
las que se llevan a cabo en entornos no naturales. Este nuevo hecho
confirma la tendencia de la revista a valorar el entorno natural,
abordandolo desde lugares escogidos. De esta forma, las pricticas
fisicas en entornos no naturales representaron exactamente 2/3 de
esta categoria.

La publicidad incluida en Boa Forma representada por el andlisis
de contenido de la categoria 2, tras algunas oscilaciones finaliz6 el
periodo de andlisis con una disminucién. Este hecho puede ser el re-
sultado de la fuga de los anunciantes como consecuencia de la apari-
cion de otras revistas del mismo estilo durante ese periodo. A pesar
de esta reduccidn, los anuncios siguen siendo los grandes usuarios
del espacio, junto con las practicas fisicas, ocupando hasta la mitad del
espacio. Esta caida se produjo principalmente en lo referente a las
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précticas fisicas realizadas en entornos no naturales. Esto demuestra
que el entorno natural permanecié estable sin verse afectado por la
desaparicion de publicidad. Sin embargo los anuncios siguen cen-
trdndose en el entorno no natural, ocupando 4/5 del espacio.

La categoria 3, que incluye los registros realizados en las seccio-
nes permanentes de la revista, finaliz6 el periodo de estudio con
una tendencia al alza tras algunas oscilaciones. Esto se debe a la
creacion de algunas secciones especificas sobre las practicas fisicas
en los dos dltimos afios. De esta forma, esta categoria es la segunda
en importancia registrada en el estudio y representa aproximada-
mente 1/3 de estos espacios en la revista. Las practicas fisicas en
entornos naturales fueron las tGnicas que aumentaron en esta cate-
goria, impelidas por la creacidén de una seccidn especifica denomi-
nada «Deporte y naturaleza» en 1997. Este hecho vuelve a mostrar
la tendencia de la revista a dar mds énfasis al entorno natural. Aun-
que terminé con una tendencia a la baja, las précticas fisicas siguen
siendo mayoritarias en esta categoria, representando aproximada-
mente 2/3 de la misma.

Los articulos de Boa Forma que se corresponden con la catego-
ria 4 de la investigacién finalizaron el periodo de cuatro afios con
una tendencia al alza ademds de algunas oscilaciones. Tal vez con-
secuencia de la reduccién de publicidad, que posibilité la intro-
duccién de méas enfoques de este tipo. También podria ser una nue-
va estrategia de la revista dirigida a modificar las caracteristicas de
la publicacién, incluyendo mds articulos y menos anuncios. De esta
forma, actualmente, representan aproximadamente 1/7 de las apari-
ciones de préicticas fisicas en categorias en la revista. Los articulos
sobre practicas fisicas en entornos naturales son los que mas au-
mentaron durante este periodo, reforzando una vez més la tenden-
cia de la revista a favorecer este tipo de entorno. A pesar de ello,
las practicas fisicas en entornos no naturales siguieron siendo ma-
yoritarias y representan mas o menos 2/3 del total de esta categoria.

Los articulos sobre pricticas fisicas en entornos naturales, cla-
sificadas como Fitness, finalizaron el periodo con una tendencia al
alza, junto con los clasificados como Conciencia corporal, aunque
todos sufrieron variaciones a lo largo del periodo. Esto es conse-
cuencia de la estrategia de la revista, que se especializa en fitness, y
por lo tanto incluye mds informacién sobre estas pricticas. Tam-
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bién lo es la aparicion de una nueva tendencia, una que valora las
précticas fisicas orientales, como el Tai Chi y el Yoga, que comien-
za a asimilarse y resulta cada vez mds aceptada en el estilo de vida
occidental. Sin embargo, los articulos clasificados bajo «Deportes
radicales» y «Deportes convencionales» finalizaron con una ten-
dencia a la baja tras haber oscilado durante los cuatro afios de estu-
dio. Esto puede deberse al incremento de los temas anteriores, que
dispusieron de més espacio reservado para su practica. En la revista
se encuentran principalmente articulos sobre fitness, seguidos los
referentes a deportes radicales, deportes convencionales y expre-
sién corporal. Esto demuestra que el concepto de précticas fisicas
en entornos naturales presentado por Boa Forma es lo que fomenta
la préctica del fitness, s6lo que se traslada del gimnasio a la natura-
leza. Los deportes radicales también cuentan con una representa-
cidn significativa, puesto que normalmente aparecen en las paginas
de la revista con un gran volumen de informacion.

La categoria «Transicién» terminé el periodo con una tendencia
al alza, mientras que «Externo» finaliz6 con una tendencia a la
baja, al contrario que «Interno» que acab6 aumentando. Todas ellas
experimentaron variaciones durante el periodo estudiado. Esto re-
fleja una tendencia de Boa Forma a incluir pricticas fisicas que
contienen no sélo el atractivo fisico sino también aspectos mds hu-
manos, en una vision mds amplia del cuerpo humano. A pesar de
eso, la categoria mds registrada es la que considera s6lo los aspec-
tos externos del cuerpo: la mitad de las referencias encontradas
concernian a esta categoria.

La puntuacion obtenida por los articulos sobre las practicas fisi-
cas que se realizaban en entornos naturales, registré un gran au-
mento al final del periodo después de atravesar por varias osci-
laciones. Esto muestra la tendencia previa de conceder més espacio
a temas que consideran las practicas fisicas no solo segtin su atrac-
tivo externo, sino también segun sus aspectos mds humanos.

Conclusiones finales

Boa Forma, al igual que muchas otras revistas, se dirige a un
publico de masas que lee en su tiempo libre. Ademas de formar
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parte del tiempo de ocio de estas personas, constituye una fuente de
ideas placentera y seductora, a través de la cual se obtiene mucha
informaci6n sobre el cuerpo.

Si relacionamos las numerosas posibilidades educativas que
existen en el ocio con la fuerza de la educaciéon informal que fo-
mentan los medios de comunicacién actualmente, veremos un au-
mento significativo de las consultas a la revista. También aumenta
en importancia si a esto se afiade el hecho de que Boa Forma esta
orientada a un publico de alto poder adquisitivo, que probablemen-
te es mds culto y tiene mds capacidades para expresar su opinion.

Boa Forma, o més especificamente, el hecho de que se lea du-
rante el tiempo de ocio, puede interpretarse con referencia a la in-
formacién en general, como un factor que participa en la educacién
multireferencial del cuerpo y la naturaleza de la sociedad. Publica-
da en un mundo cada vez mds globalizado, presenta varios tipos de
practicas fisicas, adaptadas a un escenario multicultural. Construye
un concepto sociocultural de précticas fisicas que estd difundido
por la poblacién. En lo que respecta al cuidado del cuerpo, sus ideas
estdn ampliamente aceptadas en la sociedad brasilefia, proporcio-
nando un modelo que sigue la mayoria de la gente. El concepto so-
ciocultural se infiltra en el discurso de la revista, mediante el mar-
keting de sus objetivos a través de mecanismos medidticos. Uno de
ellos es la publicidad que se encuentra normalmente en las paginas
de Boa Forma. Crea la necesidad de cuidar el cuerpo.

En muchas ocasiones no es necesario generar a continuacién la
necesidad de articulos que satisfagan unas necesidades «vital», co-
mienzo del ciclo de marketing. Los medios frecuentemente impo-
nen la cultura de la clase dominante sobre las de las dominadas. En
Brasil, un pais del tercer mundo, la influencia mds patente es la
procedente de EE.UU. Este pais, centro del capitalismo del mundo,
exporta a otros paises su «modo de vida», que fomenta la acumula-
cién del dinero obtenido por medios comerciales, especialmente a
los paises subdesarrollados. La propagacién de este estilo de vida
norteamericano estd presente en Boa Forma, desde el momento en
que fomenta la calidad y la cantidad de las practicas fisicas, abrien-
do espacio también para las industrias transnacionales especializa-
das. Boa Forma transmite una concepcion del cuerpo extremada-
mente visual, en la que el ejercicio en cualquier tipo de entorno
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tiende a valorar la forma fisica del individuo sin preocuparse por el
conjunto. Esto se fomenta a través de la préictica del fitness que,
como su nombre implica, se ocupa de los aspectos «ajustables» del
cuerpo, mientras busca sus beneficios externos. El culto al cuerpo
se ha convertido en una prioridad en la sociedad brasilefia, donde
los medios propagan una modelo de cuerpo ideal para una sociedad
en la que la «salud visible» se considera condicién indispensable
para ascender socialmente.

También queda un espacio en los medios de comunicacién para
aspectos corporales mds subjetivos, pero que acaba siendo ocupado
por las practicas fisicas extremadamente mecénicas cuyo objetivo
es alcanzar un estdndar corporal ideal, como el bienestar y el ocio.
La préctica procedente del descubrimiento de la filosofia oriental
en la sociedad de Occidente ha logrado captar mds atencién de los
medios, por lo que ahora estd mds extendida.

Lo mismo puede decirse de los denominados deportes radicales,
practicados en la naturaleza, que cada vez ocupan mads la atencién de
los medios. Esto es evidente en Boa Forma, tanto por el crecimiento
de las actividades, como la meditacion, como del espacio concedido
a estos deportes. Sin embargo, todo esto tiene un precio: para que es-
tas actividades, que son mas completas desde un punto de vista hu-
mano, reciban cobertura en los medios deben ofrecer productos que
sean necesarios para su practica y que puedan comercializar los me-
dios de comunicacién. Como en EE.UU., que incluso las practicas
deportivas mds sencillas, como caminar, estdn basadas en «equipos
esenciales e indispensables» que luego se ofrecen al publico.

La cuestién de la naturaleza sigue los mismos principios comer-
ciales que gobiernan la publicacion de Boa Forma. Se utiliza como
un nuevo entorno en el que puede desarrollarse cualquier tipo de
ejercicio fisico mientras se obedezcan ciertas «reglas fundamenta-
les» que consisten en la adquisicién de productos viables.

La cuestion de la conservacién medioambiental no se menciona
con frecuencia puesto que es un uso puro y sencillo del entorno na-
tural, que no es ni predatorio ni evita los problemas ecoldgicos. La
revista aborda superficialmente la cuestién del medio ambiente de
forma indirecta, incluyendo la presencia de la naturaleza en sus pa-
ginas. Sin embargo, deja al lector sin pistas que lo induzcan a inte-
resarse mds por la exploracion o conservacion de estas dreas.
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Investigacion sobre la influencia de las
variables moderadoras en la relacidon entre
actitud y comportamiento medioambiental
de los estudiantes universitarios americanos

Brijesh Thapa

Introduccion

Los estudiantes han sido piezas claves para la consecucién de
cambios medioambientalmente responsables tanto en la sociedad
como en entornos universitarios. Dentro del ambito universitario, los
programas dirigidos a los estudiantes normalmente estdn basados en
comportamientos activistas (comportamientos medioambien-
talmente responsables) como el fomento del reciclaje, la conserva-
cién y el ahorro de energia. De hecho, el 80% de las universidades
de Estados Unidos participan en programas de reciclaje, en gran
medida debido a la influencia y participaciéon de los estudiantes
(Mansfield III, 1998). Los estudiantes universitarios constituyen un
segmento importante de la sociedad al que debe prestarse atencién
en términos de estudio del ecologismo, puesto que han sido los li-
deres defensores del movimiento medioambiental moderno. Por
ejemplo, el enorme éxito del primer Dia de la Tierra en 1970 obtu-
vo la mayor parte de su reconocimiento gracias a la cruzada ecol6-

131

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



gica dirigida por estudiantes universitarios de toda la nacién, ya
que en la campafa participaron aproximadamente unas 1.500 es-
cuelas universitarias (Harper, 1996). Ademas, Stefoff (1995) obser-
v6 que durante el Dia de la Tierra unos 10 millones de nifios proce-
dentes de varias escuelas publicas participaron en alguna forma de
actividad medioambientalmente responsable, mientras que varios
millones participaron en varios campus universitarios. El Dia de la
Tierra sirvié de importante catalizador del conglomerado de las tra-
dicionales inquietudes medioambientales conservacionistas-protec-
cionistas, de clase media, estudiantiles y urbanas para la corriente
principal del movimiento ecolégico moderno (Faber y O’Connor,
1989).

Se han realizado varios trabajos sobre estudiantes de escuelas
universitarias referentes a sus actitudes medioambientales, inten-
ciones de poner en practica comportamientos medioambientalmen-
te responsables y conductas de responsabilidad personal. Por ejem-
plo, Thompson y Gasteiger (1985) analizaron las actitudes
ecoldgicas de los estudiantes de la universidad de Cornell en 1971
y 1981 en términos de sacrificio o voluntad por abandonar varios
elementos que potencialmente podrian tener algin impacto medio-
ambiental. El estudio indicaba que la preferencia por un estilo de
vida econdmico o materialista de finales de la década de los setenta
y principios de los ochenta estaba asociada con una menor voluntad
por sacrificar comodidades materiales por causa del medio ambien-
te. De la misma forma Gigliotti (1992) analiz¢ si los estudiantes de
la Universidad de Cornell en 1990 habian cambiado de actitud. Al
igual que los resultados obtenidos por Thompson y Gasteiger
(1985), los estudiantes de 1990 resultaron ser mas materialistas que
los de 1971 y 1981. Siguiendo esta misma linea, un estudio elabo-
rado por Krause (1993) de la conciencia medioambiental de los es-
tudiantes matriculados en dos cursos diferentes sobre ecologia re-
velé que éstos deseaban actuar responsablemente con respecto al
medio ambiente, pero no estaban dispuestos a realizar sacrificios.
Sin embargo, a diferencia de los resultados obtenidos por Thompson
y Gasteiger (1985) y Gigliotti (1992), un estudio realizado entre es-
tudiantes de economia de la Universidad de British Columbia indi-
c6 que éstos demostraban poseer actitudes marcadamente ecoldgi-
cas (Shetzer, Stackman y Moore, 1991). Ademads, era mas probable
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que los estudiantes matriculados en cursos de la rama cientifica de-
mostraran sus inquietudes por el medio ambiente, ya que probable-
mente habfan ampliado sus conocimientos sobre la energia (Moore,
1981). Ademads, en la universidad de Pennsylvania State, McGuire
(1992) observo una relacion positiva en la que los estudiantes que
afirmaban estar preocupados por el medio ambiente tenian mads
probabilidades de registrar intenciones medioambientalmente res-
ponsables.

Segtin varios estudios empiricos, las actitudes, intenciones y
conductas medioambientales de los estudiantes no licenciados no
son coherentes. Ademads, escasean las investigaciones sobre la
correspondencia entre la actitud y el comportamiento medioam-
biental de los estudiantes de escuelas universitarias. Es importante
preguntarse si los que mantienen actitudes favorables al medio am-
biente practican de hecho conductas medioambientalmente respon-
sables. Es decir, ¢las actitudes ecoldgicas se traducen en conductas
medioambientalmente responsables? Segtn diversos estudios sobre
actitudes y conductas ecolégicas (varias poblaciones) los encuesta-
dos que indicaron poseer una actitud favorable o elevados niveles
de preocupacién por el medio ambiente tenian mds probabilidades
de implicarse en conductas medioambientalmente responsables. No
obstante, la conexién causal resulté ser floja o muy modesta (véase
Borden y Schettino, 1979; Dunlap y Van Liere, 1978; Gamba y Os-
kamp, 1994; Gigliotti, 1992; guagnano, Sern y Dietz, 1995; Hines,
Hungerford y Tomera, 1987; Jewell, 1978; Maloney y Ward, 1973;
Ostman y Parker, 1987;0skamp, Harrington, Edward, Sherwood,
Okuda y Swandon, 1991; Scott y Willits, 1994; Tarrants y Cordell,
1997; Van Liere y Dunlap, 1981; Vogel, 1996).

Tarrant y Cordell (1997) indican que los noventa registraron el
mayor nivel de ecologismo con respecto a las actitudes publicas,
aunque las conductas medioambientalmente responsables no incre-
mentaron simultdneamente. ;Por qué la gente no logra poner en
préctica conductas medioambientalmente responsables cuando ex-
presan actitudes favorables a la proteccién del medio ambiente?
Esta débil o moderada relacion puede deberse a varios factores. De
hecho, se han citado tres factores principales como razones que
contribuyen a la débil previsibilidad de la relacién entre actitud y
conducta (Tarrant y Cordell, 1997; Tarrant y Green, 1999): 1) Es-
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pecificidad de actitud (medidas especificas frente a medidas gene-
rales), 2) Medicion de actitudes y 3) Efecto de factores externos.

El primer gran obstdculo para una medicion actitudinal-conduc-
tual parte del uso de una media actitudinal especifica, en oposicion
a una general. Ajzen y Fishbein (1980) observaron que las actitu-
des especificas estdn relacionadas con comportamientos concretos
y, de la misma forma, que las actitudes generales se corresponden
con conductas generales. No obstante, la investigaciéon empirica ha
respaldado el uso de medidas actitudinales generales para predecir
una multitud de comportamientos (véase Dunlap y Van Liere,
1978; Weigel y Weigel, 1978). De hecho, en el estudio de un meta-
andlisis realizado por Hines y otros (1986), se hall6 una diferencia
minima (correlacién) entre la utilizacién de una medida actitud-
conducta especifica y una general.

El segundo obsticulo tiene que ver con la medicién de actitu-
des. La preocupaciéon medioambiental es en general un concepto
muy amplio que puede tener varios significados para diferentes in-
dividuos. Debido a su generalidad, los investigadores han emplea-
do varios enfoques para identificar el nivel de preocupacién de los
individuos. Se han utilizado tres enfoques diferentes para medir
esta preocupacion medioambiental (Freudenburg, 1991). Los pri-
meros estudios operacionalizaban las conductas medioambientales
preguntando a los encuestados por su nivel de preocupacidn por los
diferentes problemas del medio ambiente. El segundo enfoque pe-
dia a los encuestados que valoraran los pros y los contras, como el
incremento o reduccién de la financiacidn para la proteccion del
medio ambiente o la proteccion en vez del crecimiento econémico.
Finalmente, el tercer enfoque implicaba «acuerdos medidos con
elementos» que representan ideologias abstractas como la «metéfo-
ra de la nave espacial» o la Escala del Nuevo Paradigma Ecoldgico
(NEP) (Dunlap y Van Liere, 1978). Por eso los diferentes resulta-
dos pueden deberse a los distintos enfoques empleados por los in-
vestigadores.

Finalmente, el tercer obsticulo tiene que ver con el efecto de
las variables externas sobre la correspondencia entre actitud y con-
ducta. Las variables externas podrian ser comportamientos sociode-
mograficos, normativos, caracteristicas de personalidad (como el
locus de control, conocimiento y orientacién politica) asi como
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condiciones situacionales (Tarrant y Cordell, 1997, p. 621-622).
Entre estas variables, la sociodemografia y la orientacién politica
han captado la mayor parte de la atencién de la investigacién empi-
rica y en esencia se han empleado para examinar los efectos sobre
las actitudes ecoldgicas o comportamientos medioambientalmente
responsables. (Tarrant y Cordell, 1997). Por ejemplo, las mujeres
expresaron una mayor preocupaciéon medioambiental que los hom-
bres, pero también eran menos propensas a ser participativas (acti-
vas) en organismos o actividades ecologistas (Mohai, 1992). De la
misma forma, las mujeres tenian mds probabilidades que los hom-
bres de expresar niveles mas elevados de preocupaciones medio-
ambientales sobre un enclave concreto (Davidson y Freudberg,
1996) y también era mdas probable que participaran en comporta-
mientos de consumo verde (Ozanne, Humphrey y Smith, 1999). A
la inversa, en una muestra de residentes de Kentucky, los hombres
estaban ligeramente mds preocupados y eran més conscientes de
los problemas medioambientales que las mujeres (Arcury, Scollay
y Johnson, 1987).

Con respecto a la localidad, los estudios han identificado corre-
laciones positivas entre la proximidad con édreas urbanas y las acti-
tudes favorables al medio ambiente, de modo que los individuos de
dreas urbanas estdn mds preocupados por los problemas medioam-
bientales que los procedentes de 4reas rurales (Robertson y Burdge,
1999). Ademads, segin un meta-andlisis de conductas favorables al
medio ambiente, Hines y otros (1986) concluyeron que los indivi-
duos con formacién superior y los que disponen de los mayores ni-
veles de ingresos tendian a participar mds en actividades favorables
al medio ambiente. De la misma forma, los individuos més jovenes
tenian una probabilidad ligeramente superior de participar que indi-
viduos mds mayores.

Aunque estos resultados son de utilidad, faltan estudios que
determinen el papel de estas variables moderadoras en la relacion
general entre actitud y conducta. Las variables moderadoras,
como las sociodemograficas, funcionan como variables indepen-
dientes y no actian como antecedentes de actitudes en la relacion
entre actitud y comportamiento. Son variables causales més que
efectos y actian al mismo nivel que otras independientes, como
actitudes en la contingencia actitud-comportamiento (Baron y
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Kenny, 1986). Utilizando este enfoque, Tarrant y Cordell (1997)
han contribuido a la documentacién de este campo explorando la
influencia de las variables externas como variables moderadoras
en la relacién entre actitud y conducta medioambiental, en vez de
actitudes o conductas independientes. Por ejemplo, descubrieron
que las mujeres registraban correlaciones significativamente su-
periores entre actitud y comportamiento medioambiental que los
hombres. De la misma forma, los encuestados con al menos algiin
tipo de formacidén universitaria mostraban una correspondencia
superior a la de los encuestados que carecian de este tipo de estu-
dios.

Para perpetuar esta linea de investigacion, el propdsito de este
estudio fue el de explorar la influencia de las variables modera-
doras (género, clase, especialidad, ciudad natal y orientacién politi-
ca) sobre la relacion entre actitud y conducta medioambiental de
los estudiantes universitarios dentro de tres disciplinas diferentes
(Recreacion y Gestion de parques, Gestion de hosteleria, restaura-
cion e instituciones y Ciencia, Tecnologia y Sociedad). Nos centra-
mos en los estudiantes porque serdn los futuros guardianes, educa-
dores, politicos, urbanistas y administradores de lo relativo al
medio ambiente. Es mads, los estudiantes de Recreacion y Gestion
de parques podrdn ser administradores y resulta fundamental valo-
rar su nivel de ecologismo para ver si mantienen actitudes mas fa-
vorables con respecto al medio ambiente y si son més participati-
vos medioambientalmente que los estudiantes de otras disciplinas.
Ademis, la universidad proporciona una atmoésfera en la que las ac-
titudes, valores y creencias de los estudiantes son susceptibles de
varios niveles de cambio. Los estudiantes estdn en una edad en la
que pueden interpretar racionalmente diferentes temas, tanto socia-
les como medioambientales o politicos. Basdndose en su considera-
cién actual sobre el medio ambiente, pueden utilizarse varios enfo-
ques para facilitar un sistema que fomente el cambio en su forma
de pensar, si es necesario. Ademds, una instituciéon de educacién
superior proporciona una atmosfera favorable al aprendizaje y la
comunicacion de temas medioambientales y puede constituir los ci-
mientos de un comportamiento activo. De ahi que sea importante
determinar el nivel de ecologismo de los estudiantes y de los asun-
tos que actualmente afectan a nuestro entorno.
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Método

Muestreo

Los datos se recogieron en una importante universidad del nor-
deste de Estados Unidos situada en un enclave rural. Se encuesto a
dos clases de tres departamentos (Recreacion y Gestion de parques;
Gestion de hosteleria, restauracion e instituciones y Ciencia, Tec-
nologia y Sociedad) durante las dos ultimas semanas de abril de
1998. Los cuestionarios se administraron durante el periodo lectivo
y el tiempo necesario para completar la encuesta fue de aproxima-
damente 10 6 15 minutos. Todos los estudiantes que acudieron al
centro los dias en que se recogieron los datos aceptaron participar
en el estudio.

Operacionalizacion de actitudes medioambientales y conductas
medioambientalmente responsables

Actitudes medioambientales:

Normalmente, la Escala del Nuevo Paradigma Ecol6gico (NEP)
se ha utilizado para valorar las inquietudes medioambientales gene-
rales de varias poblaciones. La ideologia NEP incorpora el papel
del hombre, la nocién de los limites de la capacidad de carga, la fi-
nitud de los recursos y el estilo de vida ecolégico como componen-
tes clave (Catton y Dunlap, 1978; Dunlap y Van Liere, 1978). Ba-
sdndose en este marco conceptual, Dunlap y Van Liere (1978)
probaron empiricamente en un estudio de la poblacién general del
estado de Washington (EE UU) la ideologia NEP empleando 12
elementos de tipo Likert variables entre (1) Totalmente de acuerdo
y (4) Totalmente en desacuerdo. Sus resultados indicaron que las
creencias generales de la poblacion con respecto al medio ambiente
estaban asociadas con la limitacion del crecimiento, un equilibrio
entre naturaleza y desarrollo econémico y la necesidad de coexis-
tencia entre el hombre y la naturaleza.

Dunlap, Van Liere, Mertig, Catton y Howell (1992) avanzaron
una version revisada de la escala de 15 elementos en formato Li-
kert de 5 puntos, que partia desde (1) Totalmente de acuerdo y lle-
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gaba hasta (5) Totalmente en desacuerdo. La escala revisada se
basé conceptualmente en «cinco facetas potenciales de una visién
ecoldgica del mundo». Las facetas eran: 1) realidad de los limites
para el crecimiento, 2) antiantropocentrismo, 3) fragilidad del equi-
librio natural, 4) rechazo del exencionalismo y 5) posibilidad de
una crisis o catdstrofe ecoldgica (Dunlap y otros, 1992, p.6). Sin
embargo, los disefiadores de la nueva escala (conocida por la Esca-
la del Nuevo Paradigma Ecologico revisada) siguen conservando
su argumento unidimensional y observan que basidndose en su ana-
lisis la escala «muestra una significativa coherencia interna» (p. 8).
La escala NEP revisada no se ha utilizado en muchas ocasiones en
los dltimos tiempos (salvo Floyd y Noe, 1996; Floyd y Noe, 1997;
Stern y otros, 1995), en gran medida debido a la gran cantidad de
investigaciones sobre su antecesora y la disponibilidad de otras es-
calas establecidas que miden las actitudes medioambientales. Este
estudio empled la escala revisada para renovar el interés por la ideo-
logia del Nuevo Paradigma Ecoldgico.

Conductas medioambientalmente responsables

El Indice del Comportamiento Medioambientalmente Respon-
sable (ERBI) fue elaborado por Smith-Sebasto en 1995 para prede-
cir el comportamiento medioambientalmente responsable de los es-
tudiantes no licenciados. El ERBI estd formado por 24 elementos
con el siguiente formato de respuesta de 5 puntos: 1 (Casi nunca), 2
(Ocasionalmente), 3 (A veces), 4 (Con frecuencia), 5 (Normalmen-
te). El indice tiene que ver con las conductas medioambientales de
responsabilidad personal y la primera pregunta dice «;Con qué fre-
cuencia ...(elementos)». Ademads, a modo de guia los puntos se de-
finen asi: Casi nunca se utiliza para indicar «en menos del 10% de
las veces que hubiera podido»; Ocasionalmente se define como «en
aproximadamente el 30% de las veces que hubiera podido»; de la
misma forma, A veces significa aproximadamente el 50% de las ve-
ces, Con frecuencia como el 70% de las veces y Normalmente cer-
ca del 90%.

Segun N.J Smith-Sebasto (comunicacién personal del 3 de no-
viembre de 1998), la escala es unidimensional en el sentido de que

138

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



se disefié para medir la informacién personal referente a conductas
medioambientalmente responsables. No obstante, se disefi¢ para in-
cluir al menos una referencia a cada categoria del uso de ERB: ac-
cion civica (3 elementos), accion educativa (5 elementos), accién
financiera (7 elementos), accién legal (2 elementos), accidn persua-
siva (1 elemento) y accion fisica (6 elementos). Basdandose en este
marco, el indice se disefié conceptualmente para determinar dife-
rentes conductas medioambientales de responsabilidad personal.
En este estudio, la escala se traté como un indice dnico.

Resultados
Perfil de los sujetos

De las seis clases se obtuvo una muestra ttil de 540 sujetos en
el que el coeficiente de género estaba pricticamente equilibrado
(55% hombres y 45% mujeres). La composicion de la muestra por
departamentos incluia un 49% del de Gestion de hosteleria, restau-
racién e instituciones (HR&IM), un 18% del de Ciencia, Tecnolo-
gia y Sociedad (STS) y un 33% del de Gestién de Recreacion y
Parques (RPM) respectivamente. Debe sefialarse que los estudian-
tes matriculados en las clases del segundo departamento estaban rea-
lizando varias especialidades. Cerca del 29% procedian del primer
ciclo (estudiantes de primer y segundo curso), mientras que el 71%
pertenecian a clases de segundo ciclo (estudiantes de tercero y ulti-
mos cursos). La edad media era de 21 afios, sin embargo, un peque-
flo porcentaje (menos del 5%) estaba compuesto por estudiantes
adultos reincorporados.

La mayoria (74%) de los estudiantes procedian del estado de
Pennsylvania, el 7% de New Jersey y el 5% de Nueva York. El
14% restante procedia de estados cercanos como Virginia, Ohio y
Connecticut. En términos de localidad, la variable se codificé origi-
nalmente en las siguientes categorias: a) granja, rancho o drea ru-
ral; b) poblacién pequeiia con menos de 9.999 habitantes; c) pobla-
ciéon mayor con entre 10.000 y 49.000 habitantes; d) pequefia
ciudad con entre 50.000 y 90.000 habitantes; e) ciudad mayor con
entre 100.000 y 249.999 habitantes y f) drea metropolitana con mas
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de 250.000 habitantes. Sin embargo, las categorias se recodificaron
para proporcionar una distribucién de mayor frecuencia. Tras la re-
codificacion, el 29% de la poblacién de muestra indicaba que su
ciudad natal era un drea rural/poblacién pequefia; cerca del 35% se-
flalaba que se trataba de una poblacién mayor; mientras que 36%
consideré que procedia de una ciudad pequefia/ciudad mayor/4rea
urbana o metropolitana. De la misma forma, la orientacién politica
se recodificé de una escala original de 5 puntos a una dicotomia en-
tre liberal y conservador. La categoria liberal estaba formada por
«muy liberal y moderadamente liberal», mientras que la conserva-
dora consistia en «muy conservador y moderadamente conser-
vador». No se incluyé ninguna categoria neutral en esta dicotomia.
Cerca del 61% se calificaron de liberales y el 39% conservadores.

Tabla I

Perfil de los encuestados

Caracteristicas Frecuencia  Porcentaje

Género (n = 531)

Hombres 290 55

Mujeres 241 45
Clase (n = 532)

Primer ciclo (est. de primero y segundo) 152 29

Segundo ciclo (tercero y resto de cursos) 380 71
Especialidad (n = 530)

Gestion de hosteleria, Rest. e Inst. 261 49

Gestion de Recreacion y Parques 174 33

Ciencia, Tecnologia y Sociedad 95 18
Ciudad natal (n = 529)

Poblacién —10.000 (poblacidn pequeiia) 153 29

Poblacion —49.999 (poblacién grande) 187 35

Poblacién +50.000 (ciudad) 189 36
Orientacion politica (n = 283)*

Liberal 174 61

Conservadora 109 39

Nota: Los porcentajes validos se han redondeado para resultar 100%.
* La categoria neutral (n=206) no se incluy? en el andlisis.

140

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



Actitudes medioambientales (NEP)

Los 15 elementos de la escala se sometieron inicialmente a un
andlisis resumido bdsico de frecuencia. El anélisis revel6 una acti-
tud favorable al medio ambiente, no obstante, no obtuvo un respal-
do (estar de acuerdo con los enunciados favorables al medio am-
biente) mayoritario. S6lo hubo dos elementos, «a pesar de nuestras
habilidades especiales los humanos siguen sometidos a las leyes de
la naturaleza» y «las plantas y los animales tienen tanto derecho a
existir como los seres humanos» recibieron un respaldo del 80%.
Sin embargo, entre el 66% y el 76% apoy6 la nocién de que «los
hombres estaban abusando excesivamente del medio ambiente» y
«la interferencia del hombre en la naturaleza con frecuencia produ-
ce consecuencias desastrosas». De la misma forma entre el 51% y
el 64% estaba de acuerdo con la idea de un «limite de la cantidad
de personas que puede soportar la tierra» y «si las cosas siguen su
trayectoria actual pronto viviremos una importante catistrofe eco-
légica». En términos de la metafora de la nave espacial, cerca del
54% expresaron su acuerdo, mientras que el 65% creia que «el
equilibrio de la naturaleza es muy delicado y facilmente perturba-
ble» (véase la tabla 2).

Tabla II

Distribuciones de frecuencia (en porcentajes) de las actitudes
medioambientales de los estudiantes universitarios (escala NEP revisada)

Enunciado del cuestionario** TA MA I MD

Si las cosas siguen su trayectoria actual pronto
viviremos una importante catistrofe ecolégica 17.5 349 31.6 134
La tierra es como una nave espacial con espa-

cio y recursos muy limitados 16.7 36.8 21.8 22.1
Los hombres estdn abusando excesivamente
del medio ambiente 28.1 48.1 10.0 12.1
El equilibrio de la naturaleza es muy delicado
y facilmente perturbable 20.6 443 200 124
Estamos acercdndonos al limite de la cantidad
de personas que puede soportar la tierra 169 34.0 27.0 15.1
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Tabla II (continuacion)

Enunciado del cuestionario** TA MA 1 MD

La interferencia del hombre en la naturaleza con

frecuencia produce consecuencias desastro-

sas 21.0 459 147 165
El equilibrio de la naturaleza es lo suficiente-

mente fuerte como para hacer frente a los im-

pactos de las naciones industriales modernas 3.5 14.6 27.6 37.5
La tierra dispone de muchos recursos naturales,

s6lo debemos aprender a desarrollarlos 22.1 394 18.6 143
El ingenio humano garantizard que no hagamos
de la tierra un lugar invivible 45 24.6 382 252

Los hombres acabardn por aprender lo suficien-

te sobre el funcionamiento de la naturaleza y

podran controlarla 4.1 247 28.0 30.2
La denominada crisis ecoldgica a la que se en-

frenta la humanidad se ha exagerado enorme-

mente 3.5 15.8 32.8 328
Los hombres tienen derecho a modificar el en-

torno natural para satisfacer sus necesidades 7.4 27.9 20.1 32.7
Las plantas y los animales tienen tanto derecho

a existir como los hombres 51.0 289 85 8.0
Los hombres estaban destinados a gobernar por
encima de la naturaleza 92 17.5 17.1 30.5

Pese a nuestras capacidades especiales, los hom-

bres siguen sometidos a las leyes de la natu-
raleza 424 429 123 1.7

** Codificado en una escala de tipo Likert de 5 puntos donde TA (1) = Totalmente
de acuerdo; MA (2) = Moderadamente de acuerdo; I (3) = Indeciso; MD (4) =
Moderadamente en desacuerdo y TD (5) = Totalmente en desacuerdo.

En cambio, los encuestados expresaron cierto grado de respaldo
de la mentalidad del cuerno de la abundancia. Aproximadamente el
62% respondid que «la tierra dispone de muchos recursos natura-
les, s6lo debemos aprender como desarrollarlos». Sin embargo, me-
nos del 35% estuvo de acuerdo con asuntos como que «los hombres
tienen derecho a modificar el entorno natural para satisfacer sus ne-
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cesidades»; «el ingenio del hombre garantizard que no haremos de
la tierra un lugar invivible» y «los hombres acabardn por aprender
lo suficiente sobre el funcionamiento de la naturaleza como para
poder controlarla». Los encuestados también reconocieron que «el
equilibrio de la naturaleza no es lo suficientemente fuerte como
para soportar los impactos de la tecnologia moderna» y que «la de-
nominada crisis ecoldgica no ha sido muy exagerada». En general,
los encuestados fueron congruentes y expresaron su apoyo al Nue-
vo Paradigma Ecoldgico revisado. Se probo la coherencia interna
de los elementos de la escala NEP y se identific6 un valor alfa de
Cronbach aceptable de .83. Tras el anélisis de fiabilidad, los valo-
res medios de los elementos de la escala se computaron para dise-
flar una puntuacion del indice compuesta y tnica para las Actitudes
medioambientales.

Conductas medioambientalmente responsables (ERBI)

Las distribuciones de frecuencia de los 24 elementos del ERBI
también se examinaron y los resultados se ilustran en la tabla 3.

Tabla IIT

Distribuciones de frecuencias (en porcentajes) de las conductas medio-
ambientalmente responsables de los estudiantes universitarios
(Escala ERBI)

Enunciado del cuestionario** CN OoC AV FC

Con qué frecuencia has...
Utilizado jabones o detergentes sin fosfatos bio-

degradables 369 18.7 22.7 14.2
Leido las etiquetas de los productos para ver si

los envases eran seguros 36.6 22.1 21.7 14.2
Evitado comprar productos envasados como

aerosoles 29.1 16.6 155 17.0

Comprado un producto por estar empaquetado
en contenedores reutilizables o reciclables 21.7 239 258 19.1
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Tabla III (continuacion)

Enunciado del cuestionario** CN OC AV FC
Cambiado de marca por tus inquietudes por el

medio ambiente 319 232 254 152
Dejado de comprar en una empresa por no preo-

cuparse por el medio ambiente 38.3 23.6 23.6 10.6
Evitado restaurantes que colocan la comida pa-

ra llevar en contenedores de espuma de po-

liestireno 55.1 19.7 142 6.7
Comprado productos fabricados con material

reciclable 9.5 14.1 30.3 26.6
Reducido el uso del coche y usado el transporte

publico, compartido automdvil 46.1 46.0 20.3 10.3
Escrito a tus representantes expresando tus opi-

niones sobre problemas del medio ambiente 83.8 7.6 4.8 19
Investigado antes de votar a tus representantes

su interés sobre temas medioambientales 70.6 10.6 11.0 5.6
Utilizado medidas legales para impedir actos

que creias perjudiciales para el medio am-

biente 78.2 107 6.0 3.8
Denunciado delitos medioambientales a las au-

toridades competentes 722 143 777 3.6
Votado por un politico debido a su trayectoria

de proteccién del medio ambiente 642 134 140 6.2
Donado dinero o pagado cuotas de una organi-

zacién conservacionista 547 139 17.8 8.7
Unido a iniciativas comunitarias de limpieza  36.4 25.2 22.0 11.6
Mirado programas de TV sobre el medio am-

biente 20.2 18.5 25.8 19.7
Hablado con otras personas sobre temas medio-

ambientales 21.7 23.6 269 179
Leido publicaciones que se centran en temas

medioambientales 29.0 267 243 144
Intentado aprender qué hacer para resolver pro-

blemas medioambientales 284 28.0 226 152
Matriculado en un curso con el Gnico objetivo

de aprender més sobre problemas medioam-

bientales 545 187 144 6.2
Reciclado botellas de vidrio, jarras o latas 56 7.8 15.2 28.1
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Tabla III (continuacion)

Enunciado del cuestionario** CN OC AV FC
Reciclado periédicos viejos 82 89 17.1 243
Clasificado la basura para separar el material

reciclable de lo no reciclable 12.1 12,5 18.5 24.1

** Codificado en una escala de tipo Likert de 5 puntos donde CN (1) = Casi nunca,
menos del 10% de las veces que hubiera podido; OC (2) = Ocasionalmente, cer-
ca del 30% de las veces que hubiera podido; AV (3) = A veces, cerca del 50%
de las veces que hubiera podido; FC (4) = Frecuentemente, cerca del 70% de las
veces que hubiera podido y NR (5) = Normalmente, cerca del 90% de las veces
que hubiera podido.

Entre el 56% y el 71% de los encuestados indicaron que habian
participado en gran medida (70%-90% de las veces) en el reciclado
(botellas de vidrio, jarras, latas de aluminio, periédicos viejos) y en
separar la basura (reciclable y no reciclable). Cerca del 46% sefal6
su gran participacién en la compra de productos fabricados con ma-
terial reciclado y el 39% observd que evitaba adquirir productos en
aerosoles. Ademas, el 29% sefalé que compraba productos porque
estaban empaquetados en contenedores reutilizables o reciclables.
Del mismo modo, el 35% afirmé haber participado en gran medida
en la visién de programas de TV sobre temas medioambientales y
el 28% hablaba con otras personas sobre este tipo de temas. Con
respecto a una participacién inferior (10%.-30% de las veces) los
elementos que pertenecian al proceso politico (investigar y elegir
representantes) recibié la menor participacion (81%-91%). Ademds
la matriculacién en un curso por el inico motivo de desear apren-
der més sobre temas medioambientales registré una baja partici-
pacion (73%). En general, la participacion en varias conductas me-
dioambientalmente responsables no fue mayoritaria, salvo en la
cuestion del reciclaje. Se probd la coherencia interna de los ele-
mentos dentro del ERBI y se identific6 un valor alfa de Cronbach
aceptable del .93. Tras el andlisis de fiabilidad, los valores medios
de los elementos de la escala se computaron para disefiar un tinico
indice compuesto para las Conductas medioambientalmente res-
ponsables.
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Relacion entre la actitud y la conducta medioambientales

El objetivo de este estudio fue el de examinar la influencia de
las variables moderadoras (género, clase, especialidad académica,
ciudad natal y orientacién politica) sobre la relacion entre actitud y
conducta medioambientales. Para examinar la diferencia entre la
actitud y conducta medioambiental de cada variable moderadora,
se empleo la prueba de transformacién Z de Fisher. La Z de Fisher
es una herramienta estadistica en la que los valores r se transfor-
man en puntuaciones z y se prueba la diferencia entre ambas corre-
laciones (Cohen y Cohen, 1983; Shavelson, 1991).

Sin embargo, antes de realizar la prueba Z de Fisher, el primer
paso era dicotomizar las variables moderadoras: género (hombres y
mujeres), clase (clases de primer y segundo ciclo) y orientacién po-
litica (liberal y conservadora) eran dicotomias, pero la especialidad
académica y la ciudad natal eran cada una variables de tres catego-
rias. Puesto que la prueba Z de Fisher s6lo permite un anélisis com-
parativo de dos coeficientes, se formularon tres combinaciones po-
sibles de cada variable. Por ejemplo: se crearon evaluaciones
comparativas entre estudiantes de Gestion de Recreacioén y Parques
(RPM) y Gestion de hosteleria, restauraciéon e instituciones
(HR&IM), del primero (RPM) con Ciencia, Tecnologia y Sociedad
(STS) y finalmente de este dltimo (STS) y Gestion de hosteleria,
restauracion e instituciones (HR&IM). Se diselé una estructura si-
milar para la variable de la ciudad natal.

El segundo paso implicaba utilizar la correlacion r de Pearson, en
la que el indice actitudinal medioambiental era correlativo al indice
conductual de cada variable moderadora. El coeficiente de correlacion
de dos variables se generd independientemente para cada categoria
dentro de la variable moderadora. Por ejemplo, primero se generd el
coeficiente de correlacion de los hombres, seguido por el de las muje-
res. Tras finalizar este proceso, el tercer paso implicé la transforma-
cion de los coeficientes de correlacion en puntuaciones z individuales
para cada categoria. Finalmente, las puntuaciones z se utilizaron para
probar la diferencia entre la correspondencia entre actitud y comporta-
miento de cada variable de moderacién. Con el fin de obtener signifi-
cacion en el nivel .05, el valor Z debe ser al menos 1.96. Este proceso
de andlisis es réplica del trabajo de Tarrant y Cordell (1997).
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Segtn esta técnica de andlisis, sélo dos de las nueve evaluacio-
nes comparativas utilizando las puntuaciones de la transformacién Z
de Fisher obtuvieron significacién en el nivel .05 (véase la tabla 4).

Tabla IV

Tests de la diferencia entre las correlaciones entre actitud y conducta
medioambientales de estudiantes universitarios mediante
la transformacion Z de Fisher

Relacién actitud-conducta

Caracteristicas r n Z
Género
Hombre 33*%* 200
2.20%
Mujer A49%% 241
Clase
Primer ciclo (alumnos de primero y segundo) .27%* 152
2.54%*
Segundo ciclo (alumnos de tercero y cuarto) A8%* 380
Especialidad
RPM 37%% 174
0.60
HR&IM A42%% 261
RPM 37F*% 174
1.24
STS S0** 95
HR&IM A42%% 261
0.84
STS S0** 95
Ciudad natal
Poblacién de —10.000 (poblacién pequeiia) A42%% 153
0.80
Poblacién de —49.999 (poblacién grande) A9%*% 187
Poblacion de —10.000 (poblacidn pequeiia) A2%% 153
0.33
Poblacién de +50.000 (ciudad) 39*%* 189
Poblacion de —49.999 (poblacién grande) A49%*% 187
1.20
Poblacién de +50.000 (ciudad) 39%*% 189
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Tabla IV (continuacion)

Relacién actitud-conducta
Caracteristicas r n V4

Orientacion politica

Liberal 49%3*
174
0.81
Conservadora A1#*
109
Todos los encuestados 43x*
539

* significativo a nivel .05 (significacién de dos colas).
** significativo a nivel .01 (significacion de dos colas).

El primer andlisis significativo fue la prueba de la diferencia
entre hombres y mujeres en términos de la correspondencia entre
actitud y conducta medioambiental. Las mujeres mostraron una
correlacion superior a la de los hombres. Igualmente, la segunda re-
laciéon significativa mostré que las clases superiores (de tercero y
cuarto o quinto curso) mostraban una mayor correspondencia entre
actitud y comportamiento. No se identific6 una diferencia signifi-
cativa entre las orientaciones politicas. Ademads, pese a diferentes
combinaciones de andlisis de especialidades académicas y ciudades
natales, no se registraron diferencias significativas en las correla-
ciones entre actitud y conducta medioambientales.

Conclusion

En general, los estudiantes de esta muestra eran favorables al
medio ambiente y apoyaban la ideologia NEP, pero carecian de un
respaldo mayoritario. De hecho, segiin las distribuciones de fre-
cuencia (escala NEP) uno podria deducir en cierta medida que los
estudiantes de esta muestra tendian a respaldar la dependencia de la
tecnologia para combatir los problemas medioambientales. La
cuestion que se plantea es por qué adoptan los estudiantes esta pos-
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tura de apoyo intermedio. Es un hallazgo interesante puesto que
contradice la nocién de que es mds probable que los que han recibi-
do formacién sean favorables a cuestiones medioambientales (Ro-
per Organization, 1990; Wall, 1995). Sin embargo, también existen
estudios empiricos que no han logrado generar relaciones significa-
tivas entre educacion y preocupacion medioambiental (Shean y
Shei, 1995; Thompson y Gasteiger, 1985) ni nivel de implicacién o
sacrificio por asuntos del medio ambiente (Borden y Schettino,
1979; Gigliotti, 1992).

En esta muestra los departamentos de RPM y STS ofrecen cur-
sos relacionados con el medio ambiente. Sin embargo, de las seis
clases de la muestra (2 clases por departamento), las dos del de-
partamento de RPM y HR&IM eran cursos de segundo ciclo (ter-
cero y cuarto o quinto), mientras que las dos clases del de STS es-
taban compuestas por estudiantes de primer y segundo curso.
Segin esta composicion, la muestra estaba formada por un 71% de
estudiantes de clases del segundo ciclo. Aunque los estudiantes de
RPM fueran de tercero y cuarto o quinto curso, no se sabe si habian
realizado algun curso relacionado con el medio ambiente, puesto
que no son obligatorios para todos los estudiantes (el programa de
RPM estd formado por varias opciones de especializacion). Ade-
mads, puesto que los estudiantes de las clases de STS eran de pri-
mer ciclo, no es probable que hubieran asistido a muchos cursos
relacionados con el medio ambiente. Sin embargo, las dos clases
de STS de la muestra habian tenido un componente medioambien-
tal durante el curso y como se encuest6 a los estudiantes al final
del trimestre es plausible que ya poseyeran algin conocimiento re-
lativo con el medio ambiente. Las clases de HR&IM y RPM de la
muestra eran clases exclusivamente de marketing e investigacion
respectivamente.

Con respecto a las conductas medioambientalmente responsa-
bles, en general, los estudiantes no fueron muy participativos. De
hecho, el comportamiento activista en el campus reflejé la menor
participacion, mientras que el reciclaje obtuvo la mejor. Una posi-
ble explicacién al fenémeno del reciclaje podria ser el hecho de
que la region dispone de un sistema muy eficaz de recogida de ma-
terial reciclable semanal. Los residentes de esta zona reciben una
lata naranja que deben sacar (con material reciclable) a la entrada
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principal de la casa una vez por semana. De ahi que pueda tratarse
de una norma social el tomar parte en esta actividad y como el sis-
tema estd en funcionamiento, puede que el reciclaje se haya con-
vertido en una rutina normal para los individuos. Newhouse (1990)
recogié sentimientos similares y escribié «si existiera una norma
social para la conducta medioambientalmente responsable, tal vez
mds personas se comportarian de forma responsable, incluso aun-
que carecieran de actitudes sé6lidas favorables a la protecciéon del
medio ambiente» (p. 27). De la misma forma, Hallin (1995) obser-
v6 que la implantacién del reciclaje depende de la conveniencia, la
participacion visible del resto y de la remuneracion. La remunera-
cién ha sido un poderoso incentivo para la participacion y las per-
sonas pueden participar en este programa independientemente de
sus preocupaciones por el medio ambiente. Sin embargo, el recicla-
je es una de las conductas medioambientalmente responsables mas
familiares y la participacion ha aumentado a lo largo de los afios
debido a la legislacion (una ley sobre el vidrio) puesto que la parti-
cipacién voluntaria es limitada (Roper Organization, 1990). Sin
embargo, el coeficiente de participacion conductual general es co-
herente con los resultados de otros estudios (véase Tarrant y Cor-
dell, 1997 para revisar los estudios de conductas de responsabilidad
personal).

En términos de la correspondencia entre actitud y conducta me-
dioambientales, las mujeres mostraron una correlacién superior a la
de los hombres. Esta conclusion coincidi6 con la de Tarrant y Cor-
dell (1997). Ademds, no deberia sorprendernos, puesto que la in-
vestigacidon empirica ha demostrado permanentemente que las mu-
jeres presentan actitudes medioambientales superiores y que es mas
probable que participen en conductas favorables al medio ambien-
te. De la misma forma, los estudiantes de segundo ciclo demostra-
ron tener una correlacion superior actitud-conducta que los de pri-
mer ciclo. De nuevo, este hallazgo no debe sorprender, puesto que
debe aceptarse que a medida que los estudiantes progresan en su
educacién van enfrentandose a diversos problemas medioambienta-
les dentro o fuera de las paredes de las aulas.

Como este estudio se centraba en estudiantes universitarios que
seran los futuros administradores y guardianes de este planeta, la
cuestion que nos planteamos es «;Como rectificar la falta de parti-
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cipacion?». Es obvio en este estudio que, contrariamente a las creen-
cias populares, los universitarios no licenciados no son participati-
vos medioambientalmente hablando. ;/Es por la falta de conciencia
0 es que los universitarios han adoptado una postura descuidada o
pasiva? Una posible estrategia seria la de imponer un curso relacio-
nado con el medio ambiente para crear esta conciencia. La creacién
de una conciencia medioambiental puede ser fundamental para de-
sarrollar interés, que a su vez puede fomentar la accién. Por ejem-
plo, Mangas, Martinez y Pedauye (1997) observaron que los estu-
diantes de biologia al asistir a un curso de educacién ambiental
aumentaron sus conocimientos sobre el medio ambiente y a su vez
cambiaron de actitud durante ese afio académico.

La poblacién de muestra no representa necesariamente a la po-
blacion general de estudiantes de EE.UU., por eso las conclusiones
no pueden generalizarse. Seria interesante analizar el nivel de eco-
logismo de los estudiantes universitarios en toda la nacion, por re-
giones o estados. Este enfoque intersectorial afiadiria credibilidad
en términos de generalizacién de los resultados sobre las relaciones
entre los estudiantes y su nivel de ecologismo. Ademads, aunque
solo resultaron significativas segin la prueba de transformacion Z
de Fisher dos correlaciones comparativas, las correlaciones de dos
variables entre actitudes y conductas medioambientales para cada
una de las variables moderadoras fueron significativas al nivel de
.01. De hecho, los valores r de todas las variables de moderacion
fueron bastante elevados. El mayor valor de correlacién fue r = 50,
mientras que el inferior fue r = 27. Segun el enfoque de Tarrant y
Cordell (1997), este estudio pretendia examinar el papel de las va-
riables moderadoras en la contingencia entre actitud y conducta
medioambiental. Otros estudios posteriores deberian intentar anali-
zar el papel de variables similares como moderadoras y mediadoras
de esta relacion, puesto que las actitudes de forma aislada s6lo han
demostrado mantener una relacién débil o modesta con las conduc-
tas.
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Recreacion y vida cotidiana,
un estudio sobre el patio escolar

Victor Pavia

La presente es la comunicacién de un trabajo de investigacién en
curso. Se trata de un estudio sobre las cualidades del patio y sus res-
tricciones y posibilidades como espacio de recreo a partir del andlisis
de un caso. Un estudio realizado con el propdsito de obtener el titulo
de post grado en la Maestria en Teorias y Politicas de la Recreacion.
Dicha Maestria, organizada por la Facultad de Turismo de la Univer-
sidad del Comahue, en la Patagonia argentina, constituyd una pro-
puesta académica de convocatoria amplia que atrajo a profesionales
de disciplinas diversas. En mi caso particular, asisti desde mi oficio
como docente; una docencia orientada principalmente hacia el juego
y el tiempo libre en los patios de instituciones formales y no forma-
les (escuelas primarias, colegios secundarios, institutos terciarios,
universidades, clubes, colonias de vacaciones y campamentos).!

I La tradicién pedagdgica nos identifica a los docentes de la educacién fisica,
como los trabajadores del patio. Es en esos «corrales transitorios» (sentido original
de la palabra patio que a muchos nos suena casi literal) donde pasamos buena parte
de nuestra préctica laboral. Quiza esto explique no sélo lo que elegi estudiar, si no
también desde donde lo elegi, y las resonancias de la experiencia profesional en la
definicion del problema.

153

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



Antecedentes del estudio

La eleccién de un tema no es, lo saben todos aquellos que han
pasado por la experiencia, una tarea 4gil y aliviada. Uno se expone
a multitud de ecos dificiles de seguir al principio. Para mi fortuna,
muchas de esas resonancias reiteraban interrogantes que venian de
antes. Dichos interrogantes habian comenzado a gestarse en el trans-
curso de trabajos practicos sobre espacios de juegos, realizados en
mis cdtedras de Metodologia de las Actividades Estético Expresivas
e Introduccién a la Problematica del Tiempo Libre y La Recreacidn,
y en los seminarios para graduados que, sobre esa misma temadtica,
tuve la responsabilidad de coordinar; experiencias de campo con re-
sultados diversos que constituyen las fuentes directas del problema
de tesis. Muchas de las preguntas orientadoras del proceso de inda-
gacion fueron formuladas ya en tales circunstancias, sin que en su
momento las pudiéramos satisfacer con argumentos sustantivos al
carecer de un referente tedrico/metodolédgico confiable.

En el plano de los antecedentes cientificos,? subrayo los traba-
jos de Giddens sobre tiempo, espacio y regionalizacion; de Diaz
Muiloz sobre espacio y tiempo en la actividad cotidiana de la po-
blacion (y a través de ellos, los de Higerstrand, sobre geografia
histérica); de Heras Montoya sobre comprension del espacio edu-
cativo; de Domenech & Viflas sobre organizacién del espacio en el
centro educacional; de Trilla sobre el espacio material y social de
la escuela; de Grugeon sobre género y cultura en el patio de recreo
y del Dr. Alfredo Furlan sobre curriculum y gestion.

El lector encontrard también en este informe resonancias del Tra-
ditional Games Project lanzado a principio de los setenta por el Insti-
tuto de Psicologia de la Universidad de Belgrado con el auspicio de
UNESCO y OMEP, y de los proyectos de investigacion y extension
que dirigi con el auspicio de la Universidad Nacional del Comahue
(proyectos que han sido presentados también en este Congreso).

Observar con pretensiones investigativas las actividades del re-
creo en el patio de una institucién escolar se parece mucho al juego

2 Sefialando que, en este caso, la palabra antecedente remite mds a influencias
tedricas y/o metodoldgicas que a empatia temdtica, ya que no he podido conocer es-
tudios similares al que aqui presento.
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de mirar en un caleidoscopio: cualquier leve movimiento de giro,
cualquier imperceptible rotacién, muestra un objeto diferente, mien-
tras el que crefamos tener focalizado, cambia, se oculta o desapare-
ce. El patio de recreo es un espacio particular incluido a su vez dentro
de otro espacio también particular: la escuela (nivel supraunitario)
(Samaja/93:166 y ss), que puede ser incluido dentro del concepto
genérico: espacios publicos de socializacidn (abriendo perspectivas
de andlisis, por ejemplo, institucionales). Si se considera el nivel
subunitario (Samaja. Opus Cit.) se verd que en ese espacio particu-
lar —definido como nivel anclaje— se organizan pequefios espacios
singulares de limites no siempre faciles de precisar: una «cancha»
de bolitas, el lugar establecido para las figuritas, el territorio acorda-
do para una mancha, son buenos ejemplos de lo dicho (por lo que el
andlisis puede abrir paso a perspectivas psicoldgicas, sociales, cul-
turales, etc.). Y atn si uno se concentrara s0lo en caracteristicas es-
paciales del patio como tal, el estudio podria abrirse a andlisis com-
parativos con otros espacios de recreo como, por ejemplo, plazas y
parques infantiles (comparacion sincrénica directa); o entre las re-
presentaciones docentes respecto del patio escolar de su infancia y
el patio de la escuela en la que trabaja (comparacién sincrénica indi-
recta); o de su evolucién en el contexto de la arquitectura escolar y
las tendencias del sistema educativo argentino (tendencia de de-
sarrollo en una comparacién diacrdénica), etcétera.

Pero la mirada bien puede detenerse también en la consideracion
del recreo en tanto tiempo particular. Tiempo particular dentro de
otro tiempo particular: el escolar (con sus periodos, ciclos, afos,
cuatrimestres, etc. y sus recesos de verano, invierno y fin de sema-
na). Tiempo particular que puede ser considerado a su vez en el con-
texto de la vida cotidiana de un individuo, una comunidad o una
cultura determinada. Sin olvidar que durante el tiempo de recreo se
organiza también (vuelvo a considerar el nivel subunitario) los tiem-
pos dedicados a distintas actividades y, dentro de estas, el tiempo
singular de algunas de ellas: primer tiempo, segundo tiempo.

Y si se habla de actividades de recreo?, estas pueden constituir-
se en si mismas en un tema de estudio ofreciendo al andlisis distin-

3 En este informe he preferido utilizar «actividades» en un sentido mas genérico
y abarcativo, evitando, cada vez que fue posible, utilizar la palabra juego debido a
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tas dimensiones: el control social; la disciplina, la transgresion y
resistencia; la agresion y la violencia; los problemas de género; el
desarrollo motor; la impronta socio cultural en los gestos; etcétera.
Al igual que los casos anteriores, lo enunciado es s6lo una pélida
muestra de posibilidades y combinaciones que ofrece la riqueza de
un campo complejo.*

Este fugaz ejercicio de problematizaciéon del campo, es al sélo
efecto de ilustrar como, desde el mismo momento de la elaboracion
del proyecto, se plantearon las tensiones entre diferentes caminos a
seguir. Y cierta desaz6n en la medida que el problema no resultaba
facilmente neutralizable. Como a menudo ocurre, el tema elegido
representd un punto de entrecruzamiento de problemas diversos
magnificado, en este caso, por la elecciéon de un modo de explora-
cién abierto, diferente a los modelos de «procedimiento cerrado»,
con un cuerpo tedrico previo disponible a propdsito del que se han
organizado determinadas hipdtesis (Henry & Moscovici en Fur-
1an/97:148 y ss.).’

El problema y la metodologia

Ya he enunciado cémo la complejidad de un estudio de las acti-
vidades de recreo en una institucion escolar enfrenta al indagador
con infinidad de problemas diversos. La estrategia seguida para
atravesar con €éxito un campo tematico de la complejidad sefialada

las dificultades epistemoldgicas que tal utilizacién acarrearia en tanto, al decir de
diferentes autores, no es «un concepto cientifico en sentido estricto» (Elko-
nin/78:24) ni representa a «un grupo homogéneo de actividades.» (Dicker-
son/93:345) (Ver Pavia: Juego e Investigacion, reflexiones sobre una practica y El
Modo Luidico, aportes para una didactica del jugar).

4 Complejidad que me hace pensar en la posibilidad de, utilizando los resultados
obtenidos con este estudio, continuar la tarea con un proceso de investigacion soste-
nido en el largo plazo.

3> Esta buisqueda abierta, aunque sistemdtica y rigurosa, se ve reflejada en los su-
cesivos ajustes al proyecto que partié de una pregunta general a cerca de las activi-
dades de recreo en una institucién escolar para concentrarse finalmente en las cuali-
dades del patio y su uso, en funcién de sus posibilidades y limitaciones del espacio
recreativo.
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respetando el caricter abierto del estudio encarado, fue la de ceiir-
se a un cuerpo de preguntas orientadoras. Preguntas basicas que
funcionaron como hilo conductor en la bisqueda de respuestas
puntuales sobre cuestiones también puntuales. A continuacién pre-
sento las principales.

1. Preguntas orientadoras y recorte del problema

El primer interrogante, de indole general, enfoca al patio que es
el soporte material para las actividades diarias de recreo; cupo pre-
guntarse entonces (influido por Garcia & Tamayo y sus reflexiones
acerca del «escenario como dictador»): ;Cémo son sus trazos, di-
mensiones y conexiones? (Garcia & Tamayo. El escenario como
dictador Configuracion metropolitana y experiencia cotidiana. En
Revista Nueva Sociedad/93.

La segunda pregunta de indole general guarda relacién con los
habitantes cotidianos del patio, cupo preguntarse entonces: ;Como
se apropian los nifios de ese espacio en particular, cudles son sus
recorridos y puntos de encuentro y detencién? El tercer interrogan-
te de indole general guardaba relacién con el tema de la maestria
cursada: ;Qué caracteristicas particulares le dan —o no— al patio
condicién de espacio recreativo?. Estos interrogantes de indole ge-
neral derivaron en un cuerpo de preguntas mads especificas: ;Qué
dicen las normas de arquitectura escolar sobre el patio de recreo?
(Ha habido cambios al respecto? ;Qué hace que un patio sea més o
menos ameno? ;Cudles son los lugares del patio més usados duran-
te el recreo? ;Cudl es el tiempo de permanencia promedio en cada
uno de ellos? ;Hay diferencias por sexo? A este cuerpo de pregun-
tas orientadoras bdsicas se le agregaron otras de indole metodoldgi-
ca ;Como se pueden registrar los desplazamientos del patio?
(Coémo identificar los lugares de permanencia? ;Cémo objetivar las
cualidades que le dan al patio su caricter de espacio de recreo?, en-
tre otras de mayor especificidad —aunque de menor magnitud—
que se irdn planteando a lo largo de este informe.

Estos interrogantes generales, estas preguntas orientadoras bési-
cas, contribuyeron a delimitar una problemética que mostraba, en
principio, la presencia ya mencionada de tres grandes dimensiones
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como constante: tiempo (considerado en este caso particular como
«el recreo»); espacio (considerado en este caso particular como «el
patio») y actividad (acotada en este caso particular a «formas de
uso»).

Por las razones que se explican mds adelante (Justificacion del
problema), durante el desarrollo del trabajo de campo fue adqui-
riendo primacia la dimensién espacial. Me concentré entonces en
un estudio exploratorio de las cualidades del patio como espacio de
recreo; complementado con la descripcion de alguna de las formas
de uso por parte de los nifios y nifias; sin que este planteo de anéli-
sis coordinado obligara a establecer relaciones causales. A los efec-
tos de no complejizar el problema hasta niveles que excedieran los
propositos de este estudio, la consideracion de la dimensién tempo-
ral fue atemperada manteniéndola s6lo como referente contextual.
(Se trat6 de un estudio del patio durante un tiempo de recreo enten-
dido como unidad).® A partir de este ordenamiento el terreno de es-
tudio ofrecio la ventaja de mostrarse bien sefializado: los objetos lo
constituyeron las cualidades del patio como espacio de recreo y al-
guna de las formas de uso por parte de los nifios y nifias de la salita
«Naranja» del Jardin de Infantes Estatal N.° 6 de la ciudad de Neu-
quén, entendido como caso.’

Durante el estudio se utilizé la palabra recreo tal como se la uti-
liza desde el lenguaje comiin en los 4mbitos educativos; vale decir:
para sefialar un periodo de descanso, de interrupcién de la tarea,
como esparcimiento y distraccién provisional. Es necesario adver-
tir que, dada su proximidad seméntica es posible asociar recreo con
recreacion y esta asociacion apresurada puede llevar a equivocos
conceptuales; el recreo en la escuela no implica necesariamente la
posibilidad de acceder a experiencias recreativas en sentido estricto
como bien lo ha sefalado Stensaasen:

¢ Esto no fue obstdculo para que el tiempo reapareciera en otros momentos del
estudio no ya como dimension cualitativa (tiempo de recreo) sino como variable
cuantitativa en los modos de uso (tiempo de permanencia de los nifios en un deter-
minado lugar).

7 Utilizo aqui el término cualidad en sentido estricto en tanto propiedad, atribu-
to, y caracteristica de una cosa que la diferencia de otra (Diccionario Santillana de
la Lengua/92). Sin especificar —agrega el diccionario— «se entiende que es positi-
va».
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«El participar de una u otra actividad (...) que difiere del tra-
bajo diario, no necesariamente debe significar que se logre la re-
creacién. Demasiado a menudo, dice Corbin (1970, p.9) “las ac-
tividades son repetitivas mds que recreativas, superficiales en
lugar de significativas y debilitadoras en lugar de restaurativas”.
Debido a este hecho, es claro que no todas las actividades llama-
das recreativas son en un sentido genuino re-creativas.» (Sten-
saasen, S.: «Educacién para la recreacion por medio de la activi-
dad fisica». En Federacion Internacional de Educacion Fisica
(F.LLE.P.). Boletin. Vol. 51. Sept/81).

Investigar el caricter recreativo o no las actividades realizadas
durante el recreo constituye un problema de estudio en si mismo,
que queda aqui abierto a futuras indagaciones desde las Teorias y
Politicas de la Recreacion.®

Resumiendo. Puede observarse que el estudio experimentd un
ligero pero significativo movimiento (segun la metifora del calei-
doscopio) respecto del planteo inicial. Primitivamente se habia re-
cortado en primer plano el estudio de las actividades en general y
del juego en particular (desde un enfoque etnografico clasico) con-
trastando con las condiciones del escenario. Durante el proceso de
estudio, el peso significativo de algunos interrogantes no satisfe-
chos llevé mi atencién hacia la dimensién espacial acotada en este
caso a las cualidades del patio como espacio de recreo.’ Sin perder
de vista el accionar de los protagonistas (un patio de recreo vacio
es, parafraseando a Bachelard «inimaginable»), la indagacién fue
realizada desde una perspectiva mds de indole «topoldgica» y las
categorias de andlisis se relacionaron con las ideas de: lugar, re-
corrido, cardcter, amenidad.!©

8 Los alumnos de la Maestria en Teorfas y Politicas de la Recreacién tuvimos la
posibilidad de acceder a una exhaustiva compilacién de textos sobre el tema (Ador-
mo, Bullén, Comes, Dumazedier, Moreno, Munné, Pain, Schiller, Toti, Waichman)
que da cuenta de su riqueza y complejidad (Ver Zamora Fernandez, R. Maestria en
Teorias y Politicas de la Recreacién. Médulo 2. Seminario sobre Marco Conceptual
del Tiempo Libre. Mimeo. Universidad Nacional del Comahue. Facultad de Turis-
mo. Neuquén. Septiembre de 1996).

° De este proceso de ajuste sucesivo, consecuencia como ya se ha dicho, de una
propuesta exploratoria abierta, dan cuenta los sucesivos titulos y subtitulos de la tesis.

10 Utilicé la idea de «topoldgico» en sentido etimolGgico directo, como «estudio
del lugar» (Corominas/73) en tanto «lugar» es en este estudio una categoria central

159

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



2. Referente empirico y referentes teoricos

Ya he sefialado que el estudio se realizé principalmente en el
patio de el Jardin de Infantes Estatal N.° 6 de la ciudad de Neu-
quén. El establecimiento fue elegido a raiz de los comentarios reci-
bidos sobre las bondades de su patio (caso reputado atipico). Tam-
bién trabajé sobre las normas y pautas de arquitectura escolar y
sobre bibliografia tematica especifica. Subsidiariamente realicé ob-
servaciones de contrastacion en el patio del Jardin de Infantes anexo
de la Escuela Estatal Primaria N.° 124 de la zona rural de Centena-
rio, entendido como caso opuesto.

En el orden de los referentes tedricos, ademds de los autores
hasta aqui mencionados debo sefialar a: Alexander (El1 Modo In-
temporal de Construir); Atkinsson & Robinson (Medios y Recursos
de Esparcimiento Adecuados a la Forma Urbana de Vida); Augé
(Los No Lugares); Bourdieu (Efectos de lugar); De Certeau (Practi-
cas de Espacio); Goffman (Las Regiones y la Conducta); Hunter
(Repensar la Escuela); Rigal (La Organizacién Espacial) Sacristan
y Pérez Gomez (Comentarios sobre Curriculum).

3. Estrategias de abordaje

De manera resumida puedo reiterar que la informacién tanto de
campo como documental se trabajé con una légica de tratamiento
esencialmente cualitativa (aunque incluye un ejercicio cuantitativo)
que permitiera cumplir con los objetivos de comprender las cuali-
dades del patio de recreo, describir algunas formas de uso e identi-
ficar interpretando restricciones y posibilidades como espacio
recreativo, «desde» un caso reputado atipico, con un disefio explo-
ratorio-descriptivo abierto y de desarrollo espiralado.

(un estudio socio pedagégico del lugar). Como se informard mds adelante, en la or-
ganizacion perceptiva del espacio las informaciones topoldgicas, «caracterizan las
relaciones cualitativas del espacio percibido...». Las relaciones topoldgicas «son in-
herentes al objeto y no se extienden a las relaciones con los otros objetos». (Ri-
gal/85:549-50)
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El desarrollo en espiral permitié vincular potenciando, no sélo
teoria y empiria, si no también las dimensiones del problema: la del
espacio y la de las actividades; y las unidades de andlisis: las «cua-
lidades» y «formas de uso», abordadas de manera coordinada sin
que este abordaje coordinado, como se ha dicho, obligara en esta
etapa a establecer entre ambas relaciones directas de tipo causal.

La informacién fue revelada a partir de:

—Exploracién bibliogréfica selectiva: bibliografia especializa-
da, normativas oficiales especificas, periddicos, revistas de
actualidad.

—Entrevistas no estructuradas a docentes (aunque es de destacar
que con las entrevistas se buscé menos la recoleccién de datos
especificos que la orientacion de la investigacion, en la media
que de las respuestas, asi como de las observaciones de contras-
te en un caso opuesto, se obtuvieron pistas para, por analogia o
abduccidn, construir interrogantes y categorias de andlisis).

—Observaciones del uso del patio por parte de las nifias y ni-
nos durante el recreo. Observaciones no estructuradas y es-
tructuradas. Para las observaciones estructuradas se recurri
a la adaptacion libre de un instrumento inspirado en estudios
de geografia histérica de Hiégerstrand y seguidores (Gid-
dens/84:143 y ss.). Bdsicamente, son mapas de recorrido que
facilitardn la realizacién de andlisis diacrénicos y sincréni-
cos y la elaboracion de muestreos estadisticos.!!

Justificacion del estudio

(Qué justifica concentrarse en el estudio de las cualidades del
patio de recreo? Como en toda justificacion, la trama argumental

1T Dicho esto sin pretensiones objetivistas, en la medida que, en este caso, el
mapa no existe en la mente del que lo recorria sino en la del observador. «La meta-
fora —dice Ibafiez/94:113— funciona como copia, la metonimia como mapa (...) El
mapa conecta con lo copiado: es el instrumento para su manejo. En el mapa se pue-
de situar el sujeto que actia como conector. La copia pertenece al orden de la infor-
macién (extraida mediante la observacidn), el mapa al orden de la neguentropia (in-
yectada mediante la accién) (...) Informacién y neguentropia traducen los dos
sentidos de la palabra informacién: informarse de y dar forma a..»
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que organiza la respuesta integra aspectos personales y coyuntura-
les diversos. Intentaré exponerles sintéticamente.

En primer lugar la consideracion del problema desde la pers-
pectiva infantil. En estudios previos al que aqui se informa (Pavia
y otros/92) se constaté que para una reveladora cantidad de nifios
y nifias los fugaces momentos cotidianos de recreo constituyen la
actividad mas valorada. En algunos casos esta valoracion positiva
se relaciona con las ventajas del espacio fisico (por deficiente que
este sea, siempre es algo mds que el de un departamento); en otros
por el estimulo que representa la presencia de compaiieros de la
misma edad (ante la falta de hermanos o las dificultades de acceso
seguro a compafieros en la vecindad); en otros por una combina-
cion de los dos factores. Sin embargo, dicha actividad no es consi-
derada en los estudios de «presupuesto de tiempo» tan caros a la
sociologia del tiempo libre (Zamora & Garcia/88:25 y ss), en la
medida que se halla subsumida en el item obligaciones escolares vy,
por lo tanto, consideradas dentro del tiempo ocupado; a pesar de
que existen recomendaciones especificas de que sean tenidas en
cuenta.'?

En segundo lugar, la consideraciéon de concepcién escolar del
juego en el patio desarrollada por distintas teorias de la ensefianza.
La influencia de experiencias diversas y ain opuestas propician,
desde modelos diferentes, la inclusién del juego en el aula preocu-
padas por desarrollar recursos cada vez mas eficientes para la ense-
flanza (Leif- Brunnelle/78:74 y ss). En contraste con la valoracion
del juego en el aula como recurso didactico, la actividad del patio
fue dejando de tener el tratamiento que, como tema, tuvo en otros
tiempos (ver, por ejemplo, Denis/80:47 y ss.; Gonzdlez Can-
da/75:17 y ss; Hunter/94:95 y ss.; sobre el particular). Como co-
mentarios anecddticos (aunque ilustrativos) puede decirse que en el
diccionario de Ciencias de la Educacion (Santillana/94) de 1431
paginas, la palabra «patio» no tiene entrada; que en el anteproyecto

12 Respecto de las actividades recreativas el arquitecto Domenico Jervolino su-
giere «cinco zonas donde se podria actuar con un plan de emergencia en materia ur-
banistica considerando la relacién juego-nifio: las zonas verdes, las zonas peatona-
les, los campos de juego, las estructuras residenciales, las estructuras escolares.»
(Capalbo: Arquitectura Pre escolar. En Gonzélez Canda et. alt/75:78).
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de Criterios y Normativa Basica de Arquitectura Escolar producido
por el Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacién (version
1/96) con 110 paginas de minuciosas especificaciones técnicas, el
patio no tiene tratamiento en funcion de un uso particular como es-
pacio de recreo; que en los Contenidos Basicos Comunes para el
Nivel Inicial del Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacién
(version/96) el tiempo libre y la recreacion no reciben tratamiento
especifico; puede agregarse, ademds, que sobre las actividades del
patio, «no hay ninguna normativa escrita», aunque «si se suele ha-
blar mucho en las reuniones sobre los problemas del patio» (Direc-
tivo de Jardin de Infantes). En el dmbito educativo y en el de las
ciencias aplicadas a los problemas de la educacidn, el patio se reco-
noce como escenario de otras problemdticas no vinculadas a lo re-
creativo: la discriminacién (Grugen), el disciplinamiento (Gémez,
Puigrés), reproduccion social (Milstein & Méndez), etc. Se estd
frente a un tema —el patio de recreo— poco visitado por los inves-
tigadores en los tltimos afios. Esta omision quizd se justifique en el
hecho que los investigadores del tiempo libre y la recreacion iden-
tifican este espacio con la escuela y por lo tanto como objeto exclu-
sivo de las ciencias de la educacién; en tanto los investigadores de
las ciencias de la educacién lo identifican como un lugar ajeno a las
aulas y por lo tanto alejado de los problemas de la ensefianza. Omi-
sion calificada que en su momento justifico la eleccion del tema y
la manera de abordarlo, como un aporte que contribuya a comenzar
a salvar ese déficit.!?

13 Pierre Bourdieu decia que los atletas negros de elite que representaban a las
grandes universidades norteamericanas, vivian «en una especie de ghetto dorado»
en razon de que los universitarios de derecha no hablan con los negros y que los de
izquierda no hablan con los deportistas de élite. (Bourdieu: Intervencion ante el gru-
po de estudio sobre «Vida Fisica y Juegos» de los CEMEA franceses en Noviembre
de 1980. Traducido como Programa para una Sociologia del Deporte, en Bour-
dieu/88:173). Y si bien Bourdieu recurrid a esta parabola para ilustrar su sensacion
de que a la sociologia del deporte «la desdefian los sociélogos y la desprecian los
deportistas», el hecho tiene cierta analogia con la comentada falta de estudios sobre
el patio de recreo. Podria uno decir, parafraseando al socidlogo francés, que al patio
escolar lo desdefian los pedagogos y lo ignoran los tedricos del tiempo libre y la re-
creacion.
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1. El patio escolar en tiempos de reformas educativas

Pero la eleccién del tema no se justifico sélo por la ausencia de
estudios sobre el patio de recreo; hubo, ademads, preocupacién por
el caracter de su transformacion. Los espacios destinados a activi-
dades recreativas libres estdn siendo progresivamente reducidos en
sus dimensiones. En las escuelas ya construidas se anexan cada vez
mads aulas, y en la construccién de las nuevas las proporciones su-
geridas para el patio se han modificado a la baja. A principios de
los setenta se consideraba que para un patio de Jardin de Infantes:
«La proporcién ideal seria de 6 a 10 metros cuadrados por nifio,
pero pueden aceptarse 400 metros cuadrados cada cien nifios.» (Ca-
palbo: Arquitectura Pre Escolar. En Gonzélez Canda y otros/75:19).
En el anteproyecto de Criterios y Normativa Bésica de Arquitectu-
ra Escolar ya citado (correspondiente a la transformacion educativa
organizada en la Argentina a través de la llamada Ley Federal de
Educacion - N.° 24.195) se indican 2 m? de «espacios exteriores».
(Criterios y Normativa Bésica de Arquitectura/96:16); al tiempo
que se aconseja la «maximizacion del uso del recurso fisico» de
modo tal que permita establecer «una correcta relacion costo-bene-
ficio» y «ajustar y definir el nimero y tamafio de locales necesarios
a los requerimientos estrictamente imprescindibles...» (Criterios y
Normativa Bésica de Arquitectura/96:2), de manera tal de lograr un
uso intensivo del espacio escolar segtn los objetivos de la transfor-
macién educativa. La totalidad de estas propuestas pregonan el au-
mento del tiempo escolar sin evidenciar un interés equivalente del
espacio. Todo lo contrario. El aumento formal de la permanencia
de nifios y nifias dentro del sistema se ha hecho, en la mayoria de
los casos, a costa de una utilizacién intensiva de los edificios.!*

Pero, dice Godinez: «Es un fraude a la sociedad pensar que el
niflo estd bien escolarizado porque tenga un pupitre y un asiento en
un aula cerrada» (Godinez citado por Heras Montoya/97:29). Si

14 Tendencia que en Espaiia, por ejemplo, sélo se corrigié «cuando el descenso
vertiginoso de la natalidad de la poblacién tuvo como consecuencia un descenso
progresivo de la matricula.» (Domenech & Vifias/97:47). Fenémeno que en Neu-
quén no sucederd, al menos en el corto plazo, atento a sus indicadores de crecimien-
to demogréfico.
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Godinez pensaba, entre otras demandas, también en los patios de
recreo, su exigencia de algo mds que «un pupitre y un asiento en
una aula cerrada» entra en conflicto con las ya citadas recomenda-
ciones de «maximizacién del uso del recurso fisico», «correcta re-
lacion costo-beneficio» y locales ajustados a «requerimientos es-
trictamente imprescindibles». La ponderacion de lo que deberia
entenderse por una correcta relacién costo-beneficio, tanto como la
de los «requerimientos estrictamente imprescindibles», no es fécil
de establecer cuando se habla de un patio de recreo; a menos que se
incorpore al andlisis los aportes de las teorias y politicas de la re-
creacion. Por ejemplo. Si en la normativa de arquitectura escolar se
valora el uso 6ptimo de una instalacién cuando su utilizacién «su-
pere el 80% del tiempo escolar disponible» (Criterios y Normativa
Bésica de Arquitectura Escolar/96:6), el patio de recreo dificilmente
alcance una valoracién positiva ya que, por propia definicion, su utili-
zacion se reduce a unos escasos minutos diarios de tiempo liberado.!>
Una ponderacién mds ajustada del patio deberia incluir la valoracién
de las actividades realizadas en ese espacio y el espacio mismo incor-
porando otras perspectivas de andlisis. Dice Vicinguerra:

«Probablemente no esté todavia claro en la mente de muchos
que el ordenamiento escolar, la aplicacién de métodos activos,
el organismo arquitecténico llamado escuela, la organizacién
del tiempo libre, de las actividades deportivas y la urbanistica
no son problemas diferentes que se tengan que resolver indivi-
dualmente sino aspectos concatenados de un mismo problema
que no encontrard solucién si se continda ignorando algunos de
sus aspectos particulares.» (Vinciguerra, citado por Capalbo:
Arquitectura Pre escolar. En Gonzélez Canda et. alt/75:78)

15 «Por tiempo liberado entendemos los momentos del dia liberados de una ocu-
pacion obligatoria. No se entra a considerar qué se hace en ese tiempo liberado (...)
es un concepto de indole mds bien cuantitativo mds propio de los estudios “Time
Budget” o distribucién cuantitativa del tiempo cotidiano». «Por el contrario el con-
cepto de tiempo libre nos remite a una dimension subjetiva del individuo; a lo que
cada individuo recorta o percibe como sus momentos libres.» (Sirvent: Educacion,
Tiempo Libre y Realidad Argentina. En revista Recreacion. Mar/98). Si bien, como
se aclara mds adelante, tiempo libre y tiempo liberado no se incluyen en este estu-
dio como categorias de andlisis, debo sefialar que otros autores las entienden en sen-
tido contrario al aqui expresado. (Ver, por ejemplo, Comes/67).
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Podré decirse que las demandas recreativas de la poblacién en
general y de los nifios y nifias en edad pre-escolar en particular, de-
berian de ser orientadas de modo tal que se satisfagan en otros es-
pacios. Pero en la ciudad de Neuquén, desde donde se realiza este
estudio, la falta de espacios publicos recreativos es un problema en
s mismo: «Segtn los nimeros que manejan los técnicos del Plan
Urbano Ambiental (PUA) que depende de la Municipalidad, la ciu-
dad cuenta con 550 espacios verdes y recreativos, entre plazas, pla-
zoletas y otros para 232.463 habitantes» por lo que «el estdndar de
espacios verdes a escala barrial en la ciudad es de 1.5 m? por habi-
tante, muy por debajo de los 16 m? que aconseja como minimo
aceptable la Organizaciéon Mundial de la Salud.» («Plazas y par-
ques en Neuquén». En CALF: La Revista. Oct/98).

No s6lo se han reducido los patios, sino que no se construyen
espacios publicos alternativos para la recreacion. Queda asi plantea-
do un nuevo problema para una futura posible investigacion.

2. La escuela como lugar

Regreso a la escuela y a la necesidad de un planteo cualitativo
del espacio, para agregar un elemento mds a la justificacion del estu-
dio realizado. Dice Santos Guerra (autor de «Hacer Visible lo Coti-
diano» entre otras obras de consulta frecuente en el magisterio):
«Tradicionalmente se ha estudiado el espacio escolar a través de
mediciones de superficies y de exigencias minimas por numero de
escolares. No se ha contemplado con interés, frecuencia y rigor la
dimension cualitativa del espacio escolar...» (Santos Guerra, prélo-
go. En Heras Montoya/97:12).

De todas maneras:

«Todos sabemos que una escuela puede tener espacios exi-
guos, pero, en cambio, una pedagogia excelente. Freinet, Pesta-
lozzi, Montesori, etc. no tuvieron, a veces, grandes ni excelentes
arquitecturas y, a pesar de ello, desarrollaron pedagogias exce-
lentes. Por el contrario, magnificos edificios albergan pedagogias
mds que deficientes. Ello ha llevado a la conclusion errénea de
que el espacio es importante pero poco... » sin embargo «Todos
los andlisis de la arquitectura que construyen o conciben los ni-
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flos, apuntan a la misma conclusién esencial: para ellos la arqui-
tectura es un lugar no un espacio (...) Hegel y Heidegger ya ana-
lizaron con precision estos conceptos y denunciaron lo que su-
cederia si nos empefidbamos en confundir espacio geométrico y
lugar. Pero le hemos hecho muy poco caso. Si hablamos de “lu-
gar” escolar, espacio temporal por lo tanto y no de espacio esco-
lar, las cosas cambian.» (Muntanyola Thornberg: «Espacio y
cultura, una revolucidn educativa pendiente». En Cuadernos de
Pedagogia. May/88. Pag. 8)

Precisamente, una parte sustancial del estudio que aqui se justi-
fica estuvo dedicado a la comprension de la escuela (en general) y
del patio (en particular) como «lugares». En ese sentido puede de-
cirse que la idea de lugar operé como «concepto sensible» (Filsted:
Métodos Cualitativos. En Cook & Reichard/82:66) de una busque-
da bédsicamente exploratoria.

3. Otras transformaciones

Sobre el final de este apartado dedicado a justificar la eleccién
del tema estudiado, es conveniente sefialar algunos elementos cola-
terales. Tal incorporacion resulta de la inevitable percepcion estra-
bica del investigador social. Mientras que con un ojo hace foco en
el problema recortado y su justificacién peculiar, con el otro perci-
be signos provenientes del contexto en donde ese problema particu-
lar se inscribe. En consecuencia, antes de abandonar esta introduc-
cién para dedicarme especificamente a informar acerca de las
cualidades del patio y su uso como espacio de recreo, quiero, si no
desarrollar al menos explicitar, algunos fendémenos socio-politicos
y tecnoldgicos que han comenzado a impactar en los modos de per-
cibir y entender el espacio. Como no es objeto de esta tesis analizar
en particular tales transformaciones, me limitaré a una exposicién
de enunciados extraidos de bibliografia disponible. He selecciona-
do los textos que a continuacién expongo, con el convencimiento
de que coadyuvan, por contraste, a justificar la eleccién del proble-
ma de mi interés.

En un texto dedicado a realzar la obra y la figura del arquitecto
socialista Fermin Bereteride, Molina y Vedia se preguntan cudnto
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habria impactado en €l «el brusco cambio de las viejas ciudades y
geografias conmovidas por la avalancha de transformaciones tec-
noldgicas y cientificas». Para hacer grafica su preocupacion el au-
tor agrega: «De un espacio urbano y arquitecténico atado a la secu-
lar escala de los cuatro kilémetros por hora del paso del hombre, a
otro con los cien kilémetros por hora de los automdviles, enseguida
los mil de los aviones, y casi simultineamente la velocidad infinita
de las comunicaciones.» (Molina y Vedia/97:7)

Garcia Canclini (autor, entre otras, de Las Culturas Populares
en el Capitalismo) manifiesta:

«Las buisquedas mds radicales acerca de lo que significa estar
entrando y saliendo de la modernidad son las de quienes asumen
las tensiones entre desterritorializacién y reterritorializacion.
Con esto me refiero a dos procesos: la pérdida de la relacion
“natural” de la cultura con los territorios geograficos y sociales,
y, al mismo tiempo, ciertas relocalizaciones territoriales relati-
vas, parciales, de las viejas y nuevas producciones simbdlicas.»
(Garcia Canclini/90:288).

Sobre el mismo tema, Renato Ortiz dice: «Toda desterritoriali-
zacioén es acompafiada por un reterritorializacion (...) la desterrito-
rializacioén tiene la virtud de apartar el espacio del medio fisico que
lo aprisiona, la re-territorializacion lo actualiza como dimensién
social.» (Ortiz/96:63). Afirmacién que el autor citado realiza des-
pués de haber sostenido como argumento principal que: «... la mun-
dializacién de la cultura y, en consecuencia, del espacio, debe ser
definida como transversalidad», que «no existe una oposicién in-
manente entre local/nacional/mundial» y que «el modo de vida de
varios grupos sociales es hoy, en buena medida, desterritorializa-
do.» (Ortiz/96:61). Los estudios y los célculos de los publicitarios
de los hombres de marketing —agrega Ortiz— muestran esto muy
bien. «Algunos comportamientos, en relacién con el consumo y la
manera de organizacion de la vida, son andlogos en Tokio, Paris,
Nueva York, San Pablo y Londres.» (Ortiz/96:62). Esta afirmacién
pone en tensién la idea de lugar antropolégico «ubicable» a partir
de fronteras fisicas y geogréificas precisas (Auge/92:49 y ss.) y la
idea de un espacio social transversal, de limites menos definidos.
Aun cuando «de hecho, el espacio social se traduce en el espacio
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fisico pero siempre de manera mis o menos turbia...» (Bour-
dieu/93:120) (un tema que se tubo especialmente en cuenta en el
momento de «ubicar» el referente empirico de nuestro estudio).

Pero no s6lo las fronteras del espacio fisico se han tornado difu-
sas, también el mundo de la fabulacién se confunde con el real.
Frente a determinados descubrimientos tecnoldgicos, hay quienes
pronostican que el limite entre la fantasia y la realidad podria rom-
perse y que «la nocién de espacio estaria, pues, en su ocaso.» (Or-
tiz/96:51) De entre los descubrimientos tecnolégicos el que més in-
teresé a los efectos de contrastar con el tema elegido para el
estudio, fue el denominado Virtual Reality (realidad virtual). Una
de las posibilidades que la realidad virtual brinda es la de, por me-
dio de la incorporacién de un visor, penetrar en un espacio infogra-
fico. Al respecto dice Catald Domenech:

«El usurario se ve inmerso en este nuevo espacio que elimina
cualquier otro punto de referencia visual que no esté dentro de
sus coordenadas. Se produce, por lo tanto, una transferencia de
realidad. Tan sdélo el tacto podria denunciar un decalage entre
las imégenes y los volimenes, pero aun si esto no hubiera sido
[ya] resuelto, al viajero de la RV le cabrian serias dudas sobre su
situacion real.» (C. Domenech/93:243)

Sobre el tema particular de la percepcion tactil el autor citado
agrega:

«Un complemento importante del proyecto, que viene a solu-
cionar el problema tictil de la nueva realidad, es un guante elec-
tronico (dataglove) (...) Los movimientos de la mano enfundada
en el guante son trasmitidos al ordenador, que se encarga de ir
generando continuamente nuevos elementos espaciales (...) Ac-
tualmente se esta investigando la posibilidad de fabricar un traje
con el que el usuario, una vez enfundado en el mismo, podria in-
corporarse totalmente dentro del espacio de la realidad virtual
(...) asi de r4pido van las cosas en el mundo de la imagen elec-
trénica.» (C. Domenech/93:243-44)

Es posible que la concepcidn actual de patio de juego (y aun la
de turismo y la recreacidén) sea en algiin momento impactada por
estas transformaciones tecnolédgicas; no esta en el interés de esta te-
sis analizar tales probabilidades. De todas maneras algunas de estas
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incipientes propuestas de entretenimientos virtuales ya se encuen-
tran disponibles. En Neuquén puede accederse a ellas en los mo-
dernos paseos de compras. Paseos de compras que inauguraron los
también novedosos patios atemporales (patio de comida, patio de
juegos); nuevos espacios indiferentes a los vaivenes del dia y de la
noche (la iluminacién artificial constante ha eliminado también esa
frontera), del frio en invierno y del calor en verano.!'® Cada gerente
se ufana de que la formula de recorrido inducido «es el secreto me-
jor guardado por la empresa». (los investigadores de marketing «ya
avisaron que es una ilusion creer que en estos laberintos uno anda
por donde quiere»).!” El propésito, dicen los especialistas es «crear
un clima atemporal y un sistema de recorridos inducidos que favo-
rezca la permanencia y el consumo.» (Revista Noticias/98).
Mientras tanto, los docentes del Jardin de Infantes N.° 6, repu-
tado por poseer un excelente patio de recreo, se ufanan en conse-
guir el dinero necesario que les permita llevar a los nifios, de ma-
gros recursos econdémicos, a disfrutar de toda una tarde de un
espacio privado con juegos «que estd en la Alcorta, no sé a qué al-
tura, que tienen para trepar, para deslizarse, con sogas para ir col-
gandose para ir como escalando, como distintos lugares...» (entre-
vista a docentes). Al respecto, finalizo este fugaz pasaje por temas
colaterales con un texto de Ibafiez. Dice el sociélogo espaifiol:

«El capitalismo de consumo nos despoja —regularizan-
dolas— de nuestras actividades de ocio y consumo: crea necesi-
dades que se acoplen a los productos que estd interesado en ven-
der, transformando —mediante la pedagogia y la demagogia—
nuestras actividades de ocio y consumo para que se acoplen a
sus productos.» (Ibafiez/94:33).

No he dejado de tener presente estos temas mientras argumento en
favor de un estudio sobre las cualidades del patio y sus modos de uso
en funcion de sus posibilidades y restricciones como espacio de recreo.

16 Contrastando con los patios de recreo donde el paso de las estaciones se sien-
te, y las horas del dia y la época del afio hacen mudar lugares y tipo de juego, en
busca de sol o de sombra, de frescura o calor, segtin los caso.

17 Interesante para establecer similitudes y diferencias con los recorridos supues-
tamente libres de un patio de recreo.
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Un estudio de estas caracteristicas tiene utilidad académica para
la formacién y actualizaciéon de docentes, especialistas en recrea-
cién y en arquitectura escolar; en tanto viene a llenar, aunque sea
en parte, la omision existente sobre este tema. En cuanto a la utili-
dad social, la aspiracion expresada ya desde el prologo, es que este
estudio sirva al debate publico para replantear propuestas estanda-
rizadas que generan demandas estereotipadas de recreacion en la
escuela. Asi como, segun expresa Max Neef, «una piedra tiene atri-
butos distintos para un gedlogo que para un arquitecto» (Max
Neff/93:40); las cualidades de un patio de recreo adquieren visos
distintos si el observador es un docente o si es un especialista en
tiempo libre. No obstante la aspiracion es que responsables politi-
cos, directivos, padres, puedan encontrar en este trabajo, pistas para
debatir sus ideas y aspiraciones acerca de los espacios de recreo
disponibles para los nifios de hoy.

Bibliografia

AUGE, M. (1992): Los «No Lugares». Espacios del anonimato. Una an-
tropologia de la sobremodernidad. 2.* edicidn en espafiol. Barcelona.
Gedisa. 1994.

BouURDIEU, P. (1988): Cosas Dichas. Buenos Aires. Gedisa.

— (1993): La Miseria del Mundo. Edicién en espafiol. Madrid. Fon-
do de Cultura Econémica. 1999.

CATALA DOMENECH (1993): La Violacion de la Mirada. Madrid. Fundesco.

CoMEs (1967): Tiempo Libre, Tiempo Liberado. Ed. en espafiol. Madrid.
Unién Editorial. 1970.

Cook, T.D. & REICHARDT, Ch. S. (1982): Métodos Cualitativos y Cuanti-
tativos en Investigacion Evaluativa. 3.* edicién en espafiol. Madrid.
Morata. 1986.

Dents, D. (1980): El Cuerpo Ensefiado. Edicién en espaiiol. Barcelona.
Paidos. 1980

DOMENECH, J. & VINAS, J. (1997): La Organizacion del Espacio y del
Tiempo en el Centro Educativo. Barcelona. Grao.

FurLAN (1997): Ideologia del Discurso Curricular. México. Universidad
Auténoma de Sinaloa.

GARCIA CANCLINI, N. (1990): Culturas Hibridas. México. Grijalbo.

GIDDENS, A. (1984): La Constitucion de la Sociedad. Buenos Aires.
Amorrortu. 1995.

171

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



GoONZALEZ CANDA et. alt. (1975): Enclicopedia Prdctica Pre-escolar.
Buenos. Aires. Latina.

HERAS MONTOYA, L. (1997): Comprender el Espacio Educativo. Mélaga.
El Algiba.

HUNTER, L. (1994): Repensar la escuela. Barcelona. Pomares/Corredor. 1998.

IBANEZ, J. (1994): Por una Sociologia de la Vida Cotidiana. 2.* edicién.
Madrid. Siglo veintiuno de Espaifa. 1997

LEIr, J. & BRUNELLE, L.(1978): La Verdadera Naturaleza del Juego.
Buenos Aires. Kapeluz.

Max NEgf, M. (1993): Desarrollo a escala Humana. Montevideo. Nor-
dan.

MOLINA Y VEDIA , J. (1997): F. H. Bereterbide. Arq. La construccion de
lo imposible. Buenos Aires. Colihue.

ORrrIZ, R. (1996): Otro territorio, Ensayos Sobre el Mundo Contempord-
neo. Buenos Aires. Universidad Nacional de Quilmes.

Pavia, V. y otros (1992): Reflexiones sobre los Juegos Infantiles Popula-
res (Dossier) Consejo Provincial de Rio Negro.
— (1994): Juegos que Vienen de Antes, incorporando el patio a la

pedagogia. Buenos Aires. Humadnitas.

RIGAL, R. (1985): Motricidad Humana. Madrid. Editorial Pila Telefia. 1987.

SAMAJA, J. (1993): Epistemologia y Metodologia. Elementos para una
teoria de la investigacion cientifica. Buenos Aires. Eudeba.

ZAMORA, R. & GARciA, M (1988): Sociologia del Tiempo Libre y consu-
mo de la poblacion. La Habana. Editorial de Ciencias Sociales.

ZAMORA, R. (1996): Marco Conceptual del Tiempo Libre. Mimeo. Maestria
en Teorias y Politicas de la Recreacién. Moédulo 2. Facultad de Turismo.
Universidad Nacional del Comahue. Neuquén. Septiembre de 1996.

Revistas

Boletin FIEP. N.° 51. Sept/81.

Cuadernos de Pedagogia. N.° 159. May/88.

La Revista de CALF. N.° 226.0ct/98.

Revista Nueva Sociedad N.° 123. Ene/Feb. 1993.
Revista Noticias. Feb/98.

Revista Recreacion. N.° 11. Mar/98

Documentos

MINISTERIO DE CULTURA Y EDUCACION DE LA NACION: Criterios y Norma-
tiva Bdsica de Arquitectura Escolar (version 1/96).
— : Contenidos Bdsicos Comunes para el Nivel Inicial (versién 96).

172

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



El estado y el ocio de los trabajadores:
el recorrido del caso portugués (1935-1999)

José Carlos Valente

Portugal, a principios del siglo XX, presenta una vasta gama de
conceptos y formas de ocio, materializados en innumerables insti-
tuciones privadas o oficiales, comerciales o asociativas. Ya existe
un movimiento de base popular que, particularizdndose con respec-
to a las dreas asociativas de corte mutualista y sindicalista (aso-
ciaciones de clase o de resistencia), se dedica a actividades de
ocio, sobre todo filarmonicas, grupos dramdticos (teatro aficiona-
do), sociedades populares de educacion y recreativas.

Por otro lado, las reinvindicaciones del movimiento obrero de
reduccion de horarios y en pro del descanso semanal, hacen que la
cuestion del ocio sea discutida por los politicos. La Republica, ya
en 1911, decreta el establecimiento de «colonias de vacaciones,
campestres y maritimas» y «escuelas al aire libre, durante la época
apropiada, para los nifios débiles o enfermos», pero, en la prictica,
la concretizacién de esas iniciativas continda en manos de personas
privadas.

Hasta mediados de la década de los treinta, no hay ningtn
tipo de intenvencion del estado en el tiempo libre de los trabaja-
dores.
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En la continuidad de la Dictadura de 1926, el Estado Novo,
instituido en 1933, en su légica totalizante de encuadre corporati-
vo y adoctrinamiento ideoldgico sistemético, adopta proyectos es-
pecificos de integracién politica del ocio obrero y popular, a través
del SPN - Secretariado de Propaganda Nacional (1933) y de la
FNAT - Fundacion Nacional para la Alegria en el Trabajo (1955).
La «coordinacién» del control del mundo rural serd mds tarde ase-
gurada por la Junta Central de las Casas del Pueblo (1945). La
creacion de la FNAT, en 1935, encarna una estrategia de integra-
cién politica, de tutela y centralizacion estatal de actividades y ob-
jetivos ya cultivados por asociaciones libres dedicadas al ocio po-
pular.

Pese a todo ello, los efectos précticos de la tutela del ocio popu-
lar por parte de los regimenes totalitarios de los afios treinta des-
piertan curiosidades, perspectivas de aprovechamiento utilitario de
contenido inverso e incluso elogios (si bien bajo reserva ideoldogi-
ca) en los campos en confrontacion. Es el caso del diplomatico in-
glés Henderson acerca de la organizacién alemana, del lider comu-
nista Togliatti sobre la Dopolavoro, y del matrimonio inglés Webb
acerca de la experiencia soviética.

Entretanto, las sociedades populares de educacion y recreo em-
piezan en 1924, en Lisboa, un proceso de federacion y, a mediados
de 1934, realizan un 2.° Congreso. Son cerca de 300 las asociacio-
nes federadas, abarcando un amplio abanico de representatividad.
En 1940, en el Congreso Nacional, son aprobados los estatutos,
convirtiéndose en Federacion Portuguesa de las Sociedades de
Educacion y Recreo. Pero el proceso de aprobacion oficial de los
Estatutos iria arrastrandose debido a los obstaculos puestos por el
gobierno que sé6lo diez afios més tarde (1950) les concede aproba-
cion oficial.

La situacién se ve agravada por la creacion, en 1944, de una Fe-
deracién del distrito de Oporto. Desde 1949 las relaciones entre los
colectivos del norte y del sur son casi inexistentes, en especial, en
lo referente a las dos Federaciones —Ia Portuguesa y la de Opor-
to— restableciéndose s6lo en 1973.

La posicion del régimen es siempre de desconfianza, cuando
no de hostilidad, ante las actividades de ocio de grupos asociati-
vos. Ademas, la realizacion de excursiones estaba unida con fre-
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cuencia a la actividad politica revolucionaria. E1 movimiento aso-
ciativo popular, aunque fuera estatutariamente de cardcter cultural,
recreativo y deportivo, sempre mantuvo importantes conexiones
con el movimiento obrero, correspondiendo, durante el Estado
Novo, a muchas de las cosas que, s6lo después del 25 de Abril, los
trabajadores encontraron en los sindicatos. A falta de sedes de sin-
dicatos o de otras asociaciones de clase, las colectividades eran el
punto de encuentro social y libre. También el movimiento deporti-
vo, excursionista o cultural integrado en el campismo provocd, ya
en la década de los treinta, un intento de crear una asociacion de
alcance nacional, el Clube Portugués de Campismo (1937); pero la
idea s6lo se concretizé en 1941, con el Clube Nacional de Cam-
pismo (CNC).

La intervencién del estado en al campo del ocio tenia muchos
defensores en Portugal, a favor de la eficacia resultante de la con-
centracién de recursos, siguiendo el modelo de la precursora Dopo-
lavoro fascista italiana. Pero, en el seno del Estado Novo también
rivalizan diferentes modos de control del movimiento popular.

Antonio Ferro, encargado del SPN, establece relaciones con las
«sociedades recreativas» desde 1931 y, segun dijo mds tarde, capto
inmediatamente la «tremenda fuerza que éstas representaban en el
conjunto de las actividades espirituales del Pais, e incluso en el
campo deportivo, en resumen, en el buen humor de la Nacion». El
papel del SPN ante las asociaciones populares se va traduciendo en
iniciativas como el Cinema Ambulante, €l Teatro del Pueblo, con-
cursos de Arte Dramdtico y realizacion de espectdculos en las co-
lectividades, a veces precedidos de mitines adoctrinadores.

A su vez, la FNAT adopta procedimientos mads totalizantes, ins-
pirados en su equivalente nacional-socialista alemana Kraft durch
Freude (Fuerza por la Alegria). Empieza abarcando, a titulo volun-
tario, los organismos corporativos y las empresas que se volvieron
contribuyentes, y tiene por beneficiarios a los socios de los Sindi-
catos Nacionales y de las Casas del Pueblo (1935). Mas tarde
(1940), pasa a recibir una cuota obligatoria de la organizacién cor-
porativa, integrando entonces como socios beneficiarios individua-
les a los trabajadores inscritos. En 1943, las estructuras de la FNAT
se refuerzan con la afiliacion de los Centros de Alegria en el Tra-
bajo (CAT).
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Las realizaciones de la FNAT en el campo del ocio abarcan co-
lonias de vacaciones (para nifios y para adultos), gimnasia y activi-
dades deportivas y culturales, veladas para trabajadores, comedores
econdmicos; pero también atribuciones en el campo ideoldgico,
como la formacién de cuadros corporativos, la edicion del periddi-
co 1°de mayo, la tutela de la herdldica corporativa, o los idealiza-
dos Museos del Trabajo. La FNAT llega incluso a reivindicar la he-
gemonia sobre el SPN y la Union Nacional e intenta controlar las
sociedades recreativas, oponiéndose, al mismo tiempo, a su federa-
cién auténoma de alcance nacional. La cultura popular, en la con-
cepcién de la FNAT, «tendrd como base la teoria etnografica y fol-
clérica (...) aunando la tradicién con el progreso» y respetard el
estilo y la mentalidad originarios, en una sintesis representativa del
estilo corporativo». Desde el final de la Guerra, los contactos con
organizaciones extranjeras, en intercambios para el beneficio de los
asociados o en festivales deportivos se llevan a cabo casi exclusi-
vamente con la Obra Sindical Educacion y Descanso (OSED) de la
Espafia franquista.

En 1949, para participar en el Concurso Internacional de Dan-
zas y Canciones, la FNAT envia a Madrid una delegacién de 250
componentes de grupos folcléricos. También en 1949 se da co-
mienzo a los Festivales de Educacion Fisica Luso-Espaiioles, cele-
brados todos los afios alternadamente en Lisboa y Madrid. El inter-
cambio de asociados de la FNAT y de la OSED, en la asistencia a
colonias de vacaciones en ambos paises, se convierte en algo habi-
tual.

La Direccion de la FNAT, en una primera fase de su actividad,
tiene un plan totalizante de control organizativo y de adoctrina-
miento ideoldgico, sobre todas las formas en las que se exprese la
vida cultural y social de los trabajadores portugueses, en su tiempo
de ocio.

La ejecucion de ese plan es progresiva y encuentra algunos obs-
taculos, especialmente por parte de la patronal, de los departamen-
tos oficiales paralelos, de las organizaciones corporativas y aso-
ciaciones populares privadas. Una de las caracteristicas comunes a
todo el periodo de 1935-1950 es la influencia en la orientacién de
la FNAT de una linea radical y populista de apoyo al régimen,
amalgama de algunos ex militares nacional-socialistas interesados
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en el mundo del trabajo, expresando con frecuencia un discurso
antiplutocratico, reunida también desde 1936 en sectores de la Le-
gion Portuguesa. Por otro lado, es nitida, igualmente, una influen-
cia de la corriente industrialistica y del reformismo agrario en los
proyectos de la FNAT.

La FNAT intenta, por otra parte, controlar la organizacién sindi-
cal, funcionando como cupula «coordinadora», sobre todo hacién-
dose eco de las cuestiones mds palpitantes en el periddico 1.° de
Mayo, 6rgano dirigido, con gran autonomia, por un conjunto de di-
rigentes sindicales. La FNAT proporciona a los funcionarios del es-
tado una especie de compensacion parcial a la prohibicién de sindi-
carse. Ante la organizacién corporativa en general, la FNAT
intenta, incluso como meta prioritaria, constituirse en central de
formacion de una élite de cuadros corporativos obreros, llegando a
disputar el marco de competencias del SPN y de la Union
Nacional.

En 1947, el gobierno concede un proyecto de Circulos Militares
Sindicales y atribuye su coordinacién a la FNAT, que visitard en
Madrid la Escuela de Capacitacion Social de Trabajadores, para
evaluar la posibilidad de adaptacion de aquella experiencia cuyo
proceso seguia con gran interés desde 1945.

En suma, por comparacion, no se aplica a la FNAT la caracteri-
zacion que Togliatti atribuye a Dopolavoro —«la mds voluntaria y
menos fascista»— algo distanciada del ndcleo de organizaciones
mds estructurantes del régimen. Por el contrario, la organizacién
portuguesa —por algunas de las competencias que ejercié y por
otras que reivindic6— pretendia ejercer en el Estado Novo un papel
mds amplio que el atribuido a sus equivalentes en el marco de los
regimenes que las tutelaban; resultado directo de las caracteristicas
del régimen de Salazar, sin un partido de masas, sin una milicia
pionera de implantacién propia, sin una organizacién centralizada y
con capacidad de iniciativa en el mundo del trabajo.

La ambicién sobre las sociedades populares de cultura y de tipo
recreativo y el mundo rural genera iniciativas de una enorme agre-
sividad que exceden, sobre el terreno, los propios limites estatuta-
rios trazados en 1940.

El relativo fracaso de estas pretensiones resulta, por una parte y
mas alla de las resistencias en el seno de su propia Direccion, de la
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participacion funcional que el régimen tiende a implantar en el con-
trol del ocio popular, de la «cultura popular» y del mundo del tra-
bajo rural; y, por otro lado, de las restricciones de las veleidades
populistas manifestadas en ciertos sectores de la organizacién cor-
porativa asi como del relativo alejamiento del fascismo subsiguien-
te al giro pro aliado de la II Guerra Mundial.

Los primeros ocho afos de la década de los cincuenta son un
periodo cuya complejidad no va a la zaga de la que caracteriza los
15 afios anteriores. Los Estatutos de 1950, consagran el espacio
conquistado de hecho por la FNAT, sobre todo en la red de Centros
de Alegria en el Trabajo. Pero los contenidos y objetivos de activi-
dad estdn ya condicionados, en el mundo rural, por la JCCP, y en
el ambito urbano por la cobertura dada por el SNI a los colectivos
populares; mientras que, por otra parte, la Direccién que tomé po-
sesion en 1950, repercute en la orientacion de la FNAT: es la ofen-
siva de contra-ataque del sector ultra del régimen.

Asi, en la primera década de los cincuenta, la FNAT se presenta
como el bastién de la espiritualidad y del ruralismo, encuadrada en
una Cruzada Corporativa, en la cual el Estado Novo tiene como pi-
lares sus organizaciones de agrupacion social (LP; MP; UN; etc.),
previamente despojadas, como la FNAT, de algunas caracteristicas
mds radicales y fastizoides, tipicas de los afios treinta, incluso de la
cualidad de polos ideoldgicos auténomos y rivales en el seno del
régimen.

Se intenta, de esta manera, reaccionar a las tendencias de la so-
ciedad portuguesa, en pro de la industrializacién y del desarrollo
econémico modernizado, reaccién que, no obstante, perderd aliento
ante las expectativas alimentadas en el seno del propio régimen, de
que el viejo aparato corporativo se adaptase a las transformaciones
emergentes. Asi, cuando el industrialismo adquiere expresion do-
minante, a partir del /° Plan de Fomento (1953), ya se formula un
sistema de encuadre corporativo de la industrializacién, concretado
en el Plan de Formacion Social y en la Junta de Accion Social
(1956) y apoyados por la nueva jefatura del Ministerio de las Cor-
poraciones.

En realidad, bajo férmulas aparentemente idénticas a las produ-
cidas al principio de la década esta vez se trata de un giro interno
del régimen, destinado a encuadrar corporativamente una industria-
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lizacién que, en definitiva, se habia hecho inevitable. Sin embargo,
este encuadre —por cuestiones relacionadas con el equilibrio de
competencias— retirard a la FNAT las principales atribuciones
otorgadas por estatuto en 1950. La ultima de las competencias cuya
conservacion aun reivindicaba la FNAT- la formacién de dirigentes
corporativos provenientes del mundo del trabajo- permanecerd, por
lo demids, como evidente incapacidad del Estado Novo hasta el fi-
nal del régimen.

La institucion crecerd rdpidamente: en 1958 existen 105 CRP y
32 CAT (los Centros de Alegria en el Trabajo, en fabricas, empre-
sas, servicios publicos); los socios individuales, 47.117 en 1950,
pasan a 73.655 ocho afios después.

En 1956, en Berna, envia por primera vez una representacion, al
Congreso Internacional del Turismo Social. Por lo demés, en reali-
zaciones internas, el papel de la FNAT se hace en general acceso-
rio, o comparte iniciativas con el SNI o con la Junta Central de las
Casas del pueblo.

En este contexto, el papel reservado a la FNAT es, en esencia, el
de infraestructura burocrética, de prestacion de servicios y de dis-
tribucidén de directrices salidas de los 6rganos colegiales creados en
el marco del Plan de Formacion Social y Corporativa, dependiente
directamente del gobierno; cada vez mds extensa, cada vez mds su-
balterna en el seno de la Junta de Accion Social y de los otros nue-
vos organos dirigentes de la politica social, la FNAT gana en volu-
men asociativo y estructura orgdnica, pero pierde en contenido y
actuacion ideoldgica propia. La expansion y diversificacion de acti-
vidades proseguird a través de algunas nuevas e innovadoras reali-
zaciones que comprenden desde los Concursos Nacionales de Ban-
das Civiles (1959) hasta los Juegos Deportivos del Trabajo (1962),
de los Programas en la radio y conferencias en la TV a la campafia
de la Gimnasia en la Pausa, en locales de trabajo de las empresas.
En 1966 organiza en Lisboa el Coloquio Internacional sobre Acti-
vidades Gimno-deportivas de los Trabajadores.

En 1965 la FNAT toma posesion de uno de los clasicos teatros
de Lisboa, el Teatro da Trinidade donde funcionara hasta la Revo-
lucién la Compaiiia Portuguesa de Opera. En apoyo a las filarmoni-
cas populares, la FNAT realiza desde 1972 cursos de perfecciona-
miento de directores aficionados de bandas de musica civiles.
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Tras la «Revolucién de los Claveles» (25 de abril de 1974), la
FNAT mantuvo su nombre hasta abril de 1975, siendo modificados
los Estatutos a finales de 1975, y pasando a denominarse INATEL-
Instituto Nacional para el Aprovechamiento del Tiempo Libre de
los Trabajadores.

Se establecié como fuentes de ingresos para el INATEL el Pre-
supuesto General del Estado y de la Seguridad Social, asi como
participaciones en las Apuestas Mutuas Deportivas y del Fondo
para el Desarrollo de la Mano de Obra. También pasaron a poder
inscribirse como socios de la «tercera edad» jubilados por acciden-
te de trabajo o enfermedad laboral, o trabajadores en situacién de
jubilacidn, asi como los funcionarios publicos jubilados. Diez afios
més tarde, por los Estatutos de 1989, se equipara a los socios a
aquellos jovenes o discapacitados y a los beneficiarios de pension
minima o de pension social.

El derecho de libre asociacién en Portugal se restableci6 ofi-
cialmente el 7 de noviembre de 1974. Con el INATEL compiten
ahora libremente las iniciativas del asociacionismo popular que,
entretanto, sigue siendo relativamente débil, en comparacién con el
movimiento equivalente en otros paises. Esa debilidad relativa
—que por lo demads ya se daba durante el Estado Novo— se agravo
por nuevos factores.

La Constituciéon Portuguesa, promulgada tras el proceso revolu-
cionario de 1974-1975 parece ser el caso de Ley Fundamental don-
de mds claramente se consagran dos modelos de representacion la-
boral con igual dignidad, elevdndolos a la categoria de derechos
fundamentales: los Sindicatos y las Comisiones de Trabajadores.

Esta situacion juridicamente consagrada se deriva del poderoso
proceso de afirmacion de las Comisiones de Trabajadores como o6r-
ganos representativos desde el primer momento de la Revolucion
de Abril de 1974, cuando surgen en practicamente todos los lugares
de trabajo de fébricas, empresas y servicios publicos a través de la
eleccion directa en sesiones plenarias y sujetas al principio de la li-
bre revocabilidad en cualquier momento. En los barrios y zonas re-
sidenciales surgieron, al mismo tiempo, las Comisiones de Pobla-
dores. En esta coyuntura, es natural que los Colectivos Populares
Culturales y Recreativos, cediesen a los 6rganos creados durante la
Revolucién una parte de la importancia que justamente tenfan para
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los trabajadores durante el régimen de ausencia de libertad de aso-
ciacion bajo el Estado Novo.

Asi el INATEL es hoy un caso sui generis a nivel internacional,
como institucion estatal bajo tutela de un régimen democratico, con
una relativa dimension y una variedad de actividades muy superio-
res a la de la mayoria de sus equivalentes. Algunas de las organiza-
ciones dedicadas a la problematica del ocio, concebidas en la pers-
pectiva de los regimenes totalitarios de la Italia y de la Alemania
de los afios 20 y 30 —caso de Portugal y de Espaina— fueron apro-
vechadas en su componente de infraestructura y en muchos aspec-
tos de su experiencia técnica tras la restauracion de la Democracia.
Algo similar sucedi6 en la propia Italia (1947), en donde la Opera
Nazionale Dopolavoro (1a primera organizacion de este tipo, creada
en 1925) pasé a ser Ente Nazionale Assistenza Lavoratori (ENAL),
y en Espafia, donde se aprovechoé la Obra Sindical Educacion y
Descanso.

En el caso de Italia, sin embargo, la caida del fascismo permitié
que, junto al ENAL, se reorganizasen los antiguos grandes movi-
mientos asociativos libres, muchos de ellos de caracter nacional,
agrupando a los trabajadores en actividades deportivas, culturales y
recreativas y, por otra parte, la propia ENAL acabd por desaparecer
en 1980, mientras que en Espafia también desaparecié Educacion y
Descanso. En Portugal, a pesar del nimero y de la valia de los co-
lectivos populares de cultura y recreativos, el movimiento asociati-
vo de los trabajadores fuera del trabajo es globalmente débil y dis-
perso.

En este contexto el INATEL es una de las escasas organizacio-
nes con origen organico en el citado periodo histérico de los afios
treinta, si bien su naturaleza y filosofia se integran plenamente en
la comunidad y en el régimen democraitico vigente.

El INATEL, ademas de los socios inscritos individualmente, cuen-
ta como afiliados colectivos —ademads sin pagar ningin tipo de cuo-
ta— con centenares de CCD (Centros de Cultura y Deporte), muchos
de ellos originarios de los CAT de la FNAT, situacién que, a pesar de
que el Instituto no es propiamente una asociacion, propicia una cola-
boracién y la prestacion de apoyos al movimiento asociativo.

El modelo estatutario del INATEL conjuga la libre adhesién
de asociados individuales y colectivos con una Direccién nom-
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brada por el Gobierno. El mundo asociativo del trabajo dispone,
no obstante, en su reglamento de poderes de control a nivel del
Consejo General, a través de las dos centrales sindicales allf re-
presentadas.

Estos mecanismos estatutarios garantizan al INATEL una eficaz
coordinacién de los recursos entre el Estado Democritico y la So-
ciedad favoreciendo la promocién de todas las formas de ocio de
interés para los trabajadores, asi como la prestacion de apoyos al
desarrollo del propio asociativismo popular.

(Qué alteraciones se producen, entre tanto, en los conceptos y
en las practicas del ocio y de la cultura popular, en el contexto ge-
nérico de la globalizacion y de la economia neoliberal? Si el espec-
taculo masificado a través del deporte de graderio o de una televi-
sion en cada hogar ya eran formas conocidas de entretenimiento de
masas, desviantes del concepto de ocio integrado en la cultura po-
pular y en las comunidades locales, a estos fenOmenos se ha venido
a juntar otro, encarnado en los centros comerciales.

El Centro Comercial, en principio, se diferencia de otro feno-
meno contemporaneo, el supermercado: mientras que en éste el
cliente siempre compra alguna cosa, aquél hace las funciones con
frecuencia de zona de ocio en tanto que espacio lidico y de socia-
bilidad. En los udltimos tiempos, mientras que los supermercados
han alcanzado la dimensién de hipers, los centros comerciales han
sido sustituidos por el gigantismo del que el Colombo (Lisboa) es
paradigmético. Pero hay, sobre todo, una alteracién cualitativa
cuando estos espacios pasan a denominarse «ciudades del ocio»,
integrando en su perimetro zonas especificas, como en el caso del
Colombo con su Fun Center.

La instrumentalizacién del ocio de masas por parte de los pode-
res financieros y sus implicaciones en la propia arquitectura del es-
pacio social es otra cuestion candente. Las ciudades —que ya eran
terreno estratégico para las industrias de la informacion y de servi-
cios financieros y empresariales— se convierten en centros de en-
tretenimiento global, con creciente participacion de la industria me-
didtica en el planteamiento y desarrollo urbano.

En este contexto, {cémo redefinir un concepto de cultura popu-
lar que no pase a ser sinénimo de masificacion de la diversion?
(Existira un concepto de cultura popular sin base etnogrdfica, en
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sentido ruralista y folclorico, propio de la sociedad de concentra-
cién urbana e industrial (o «post-industrial»)? ;Se trata de cultura
democrdtica, en vez de cultura popular, pero favoreciendo en este
concepto la nocién de diversion, confundiendo a fin de cuentas
Cultura Popular con ocio «cultural»?

Como sintesis critica de la situacién presente, se puede conside-
rar que ha fracasado el ideal de una continua reduccién de la jorna-
da laboral y del correspondiente aumento del ocio. Por un lado, la
jornada real de trabajo se ha reducido s6lo en cierta medida, muy
por debajo de los beneficios de la productividad. Pero, sobre todo,
la utopia del ocio habra fracasado en su propio contenido, pues el
tiempo libre penosamente conquistado, se vuelve tiempo funcional
para el consumo permanente, como continuacion del trabajo por
otros medios (R. Kurtz).

El calificativo de social en la clasificacién de modalidades de
ocio ya no es solo cuestiéon de accesibilidad econémica, cubierta
con subvenciones publicas. Algunas de las grandes iniciativas del
capital privado también consiguen precios asequibles a grandes
masas de usuarios. La cuestion reside ahora en los conceptos y con-
tenidos culturales subyacentes a las ofertas de utilizacién del tiem-
po libre.

. Se puede, en estas circunstancias, en la problemadtica del ocio
y de la cultura popular concebir, al final, el Estado democratico
como espacio de relativa salvaguardia del interés colectivo, de la
pluralidad de opciones y de la autenticidad de contenidos cultura-
les, en contrapunto a la estrategia de las multinacionales del ocio,
con su ldgica de mdxima ganancia y sus modelos universales tipo
Disneylandia?

En Portugal, ain estando siempre apegado al principio de la
independencia, el movimiento asociativo orientado hacia el ocio
social, se ve obligado a confrontarse con la «subsidiodependencia»
mientras, por otro lado, la ténica de la referencia al poder politico
se remite en general al Gobierno Central. Sin embargo (a pesar de
los posicionamientos politico-partidarios de los dirigentes asociati-
vos), el concepto de independencia debe abarcar con igual intensi-
dad, més alld de todos los niveles politicos (desde el gobierno cen-
tral hasta los gobiernos locales), todas las formas de poder
econdmico privado, el patrocinio, la publicidad y otros apoyos.
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La Direccion de la Federacion Portuguesa de los Colectivos
Culturales y Recreativos, por ejemplo, ha criticado al INATEL
como alegado instrumento de las intromisiones del Gobierno en el
movimiento asociativo, sobre todo por el apoyo dado a la constitu-
cién de federaciones de distrito de bandas filarménicas necesidad,
por lo demas, sentida por la mayoria de este tipo de colectivos, y
prevista, sin concretizar, desde el Congreso Nacional de Colectivos
de 1993.

Entre tanto, la Federacion de Colectivos del Distrito de Oporto
organizoé en julio de 1999 el 1.° Congreso de Colectivos del Norte,
que dio origen a un movimiento en curso (al margen de la Federa-
ciéon Portuguesa, aunque invocando, también las directivas del
Congreso de 1933), la constituciéon de Federaciones consejos de
colectivos, apoyada en general por los Ayuntamientos, un poco por
todos los distritos de la regiéon Norte. Entre las iniciativas mas re-
cientes y con mayor impacto en Portugal —ademads del turismo so-
cial y del turismo de la tercera edad— esté el proyecto Carta del
Ocio de los Pueblos Historicos, abarcando diez pueblos de la re-
gioén de la Sierra de Estrella, y ademads la practica del parapente,
una modalidad bien representativa del tipo de ocio deportivo més
demandado en la actualidad.

En conclusién, consideramos al INATEL caso de estudio
acerca del papel del estado en la problemética del asociativismo
en el contexto de la globalizacién, aportando también pistas
para la caracterizaciéon de formas de ocio social articuladas con
la cultura popular, la preservacion del patrimonio, el desarrollo
regional y la salvaguardia de la identidad de las comunidades
locales.
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El «Ocio Cultural» en la raiz del proceso
de hominizacion

José Antonio Ferndndez Lombera
Universidad de Deusto

(Coémo naci6 el ser humano?; ;como se realiz6 el «paso» de la
«no consciencia» a la «consciencia»? Pretendemos mostrar que
aquel tipo de ocio que denominamos «cultural» tuvo un papel muy
importante en aquel momento... y lo sigue teniendo hoy.

Una de las diferencias mds evidentes entre el resto de animales
y el animal humano es la cultura; podriamos decir que es ésta la
que lo hace netamente diferenciado en la Naturaleza. La cultura es
un conjunto de herramientas, simbolos y valores. Por lo anterior
podemos afirmar que, en el momento en que un animal genera cul-
tura, traspasa el umbral hacia la racionalidad y se convierte en un
«animal humano». En este «paso» el ocio tuvo un rol importante.

Este paso fue complejo y, desde luego, no «lineal» ni «inmedia-
to» en el sentido de que tal salto se realizara de manera rdpida de lo
«no» a lo «si» humano, en un lapso temporal corto y en una tnica y
exclusiva direccidn. Si podemos decir que el paso fue hecho «des-
de» un animal no humano y que en ese proceso el ocio tuvo una in-
fluencia bésica.

Ahora bien, el concepto que tenemos de «ocio» actualmente es
«humano» en el sentido de que es «posterior» a la hominizacién y,
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si afirmamos que éste tuvo influencia en la hominizacién, debere-
mos ver qué tipo de ocio fue el que actué en el paso hacia esa ho-
minizacion, en la generacién de la cultura. Porque, al ser el ocio de
un animal no humano, deberemos aclarar qué tipo de ocio fue aquél
y qué caracteristicas tuvo lo que, parece, es sélo «ocio animal».
Para ello analizamos primero lo que es precisamente este tipo de
ocio.

Cualquier ser vivo animal (humanos incluidos) debe realizar
una serie de tareas en su lapso vital, tareas que agrupamos y englo-
bamos en tres conjuntos de operaciones para conseguir seguridad,
alimentacion y reproduccion; a este conjunto de tareas les llama-
mos «necesidades economicas».

En el ciclo vital animal existen momentos en que esas «necesi-
dades econdmicas» estdn satisfechas, hasta que el instinto vuelve a
reclamar una respuesta a sus necesidades y apremios. ;Qué hace un
animal no humano durante esos momentos en que estd sin estimu-
los instintivos? Nada: detiene cualquier actividad tendente a satis-
facer sus necesidades econémicas propias de su biologia y adquiere
una actitud de «ocio biolégico»,; este ocio bioldgico es roto sola-
mente en el momento en que el instinto vuelve a estimularlo. Todos
los animales tienen (tenemos) por tanto «ocio biologico».

Hasta la llegada de los prehominidos TODOS los animales han
utilizado el ocio bioldgico para no hacer absolutamente nada sino
exclusivamente dejar que la Naturaleza contintde su proceso organi-
co y vegetativo. Afirmamos por tanto que durante el ocio biolégico
el animal «vegeta» en el sentido de que holgazanea, «se apoltro-
na», se dedica a vaguear, sestear.

Hace unos 2,5 millones de afios algunos animales prehominidos
comenzaron a utilizar su ocio biolégico de manera algo diferente al
resto de animales, afadiendo un componente nuevo a su sestear ve-
getativo. Aquellos animales ya habian conseguido en su proceso
evolutivo zooldgico varias caracteristicas fisicas que les permitie-
ran dar (si bien muy paulatinamente) ese pequefio «salto» en el uso
del ocio bioldgico, cuales son su bipedalismo, la prensibilidad de la
mano y un aumento de la capacidad craneana con un mayor de-
sarrollo en la complejidad interna del cerebro.

Aquello que afadieron los prehominidos de hace 2,5 m.a. fue
que, utilizando precisamente su cerebro durante el ocio bioldgico,
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crearon y construyeron en su mente ideas y representaciones uto-
picas en el sentido mds radical y etimolégico de la palabra: sin
lugar en la Naturaleza. Es decir que aquellos animales africanos
comenzaron a imaginarse qué cosas mds utiles podrian servirles
para poder solucionar mejor sus actividades econémicas. Al no
existir tales cosas en la Naturaleza el cerebro de aquellos preho-
minidos no tuvo mds opcién que «inventarse» las realidades ut6-
picas. En un momento posterior algunos de aquellos animales
fueron capaces de hacer realidad la utopia, «ponerle lugar» a lo
que no lo tenia de manera que dejara de ser «utdpico». Y para ello
hubieron de «materializarlo» en objetos concretos, itiles, dandole
a esta palabra los dos sentidos que tiene tanto como adjetivo
como substantivo.

Aqui es donde estdn los dos pasos que generaron el arranque de
la cultura en su expresién mds bdsica: las herramientas. Aquellos
animales justo en la frontera y limite entre la hominizacién y la
prehominizacién realizaron lo siguiente:

1.° Cambiaron el uso del tiempo de su ocio bioldgico afiadién-
dole una «actividad» nueva si bien exclusivamente mental:
la de imaginar y crear en el cerebro aquellas realidades que,
aun siendo utdpicas (esto es, sin lugar en la Naturaleza),
eran posibles en su incipiente fantasia.

2.° Algunos de ellos fueron lo suficientemente capaces y hébi-
les como para hacer realidad lo que tenfan en su mente, esto
es, crearon herramientas, traspasaron definitivamente el um-
bral hacia la hominizacién y se convirtieron en los primeros
seres que utilizaron objetos «nuevos», «utdpicos», «utiles»
en el sentido de que pudieran ser «utilizados», usados para
una ejecuciéon mas rentable de sus actividades econdmicas.
Con ello iniciaron algo sin precedentes en la Naturaleza la
cual vio cémo por primera vez sus leyes eran trastocadas
porque un animal comenzé a realizar objetos y acciones que
ella nunca podria haber propiciado.

El primero de estos dos pasos es el que mds nos interesa ya que,
si bien el segundo es la materializacion objetiva de una de las ex-
presiones de la cultura (la herramienta), el primero es previo a éste
y, sin aquél, este segundo paso nunca habria sido posible.
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El animal prehominido alteré el sentido de su ocio bioldgico vy,
sin dejar de mantenerse en un estado de inactividad fisica, afiadi6
una actividad nueva hasta el momento: la actividad mental. Con
ella gener6é idealmente objetos nuevos, realidades utdpicas y su
«ocio biolégico» adquirié una nueva dimensioén que acabd convir-
tiéndole en un «animal cultural». Por lo anterior consideramos que
ese nuevo ocio fue el que pasé de la mera biologia a la cultura, de
ahi que lo denominemos «ocio cultural».

El ocio cultural en este sentido es aquél en el que los homini-
dos, utilizando su capacidad fisica més potente, el cerebro, gene-
ran en su mente realidades utdpicas que les permiten crear cultura,
es decir, introducir en la Naturaleza elementos no generados por
ella.

Este ocio cultural tuvo lugar hace 2,5 m.a. aproximadamente...
y fue el primero que se dio y, a partir de aquel momento, algunos
descendientes fisicos de aquellos seres, han repetido el mismo pro-
ceso, no ya desde una posicion exclusivamente animal, sino desde
el «peldafio» de la cultura que sus antepasados les legaron. Los
«animales culturales» de hoy estamos en la misma situacion.

El ocio cultural, por tanto, es aquél en el que un animal afiade a
su ocio bioldgico una actividad mental capaz de generar realidades
utdpicas que le ayuden, no ya sélo a resolver sus necesidades eco-
ndémicas, sino cualquier necesidad derivada de su ser total como, no
exclusivamente «animal» sin mas, sino animal humano: este ser ac-
tual, animal cultural, ademdas de nuevas herramientas, necesita la
creacion utopica y «materializacién» de nuevos simbolos y nuevos
valores.

Este seria, por tanto, el «ocio cultural»: aquél en el que el ser
humano utiliza su «ocio biolégico», no ya sélo para vegetar, sestear,
«apoltronarse», holgazanear, sino para crear, inventar y generar rea-
lidades nuevas utépicas que le ayuden a resolver hoy dia sus nece-
sidades y apremios como «animal cultural». Ello deberia hacerlo
redefiniendo su cultura de este momento, actualizando aquel
«salto» que el prehominido de hace 2,5 m.a. realizé entonces, in-
tentando «imaginar y materializar» hoy:

—nuevas herramientas que le permitan ser mds «humano» en
el sentido de que le ayuden a cubrir mas facilmente sus nece-
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sidades econémicas y que pueda «utilizar» mas y mejor su
capacidad fisica mds potente y especifica, su cerebro.

—nuevos simbolos que promuevan la bisqueda del sentido pro-
fundo del mundo, de las cosas, de los hechos y de si mismo
como «animal cultural» mediante la adopcién de buenas y
mads potentes imagenes.

—nuevos valores que le induzcan a luchar por causas generosas
anteponiendo el respeto y la reverencia que se debe a cada
una de las personas por la dignidad que tienen sélo por el he-
cho de existir frente a la utilidad, interés y beneficio de sus
«necesidades economicas».

El cambio en el uso del ocio biolégico hacia un ocio cultural
puede hacer hoy, como hace 2,5 m.a., que este animal cultural ya
hominizado (descendiente de aquél que arrancé e inicié el proceso)
pueda realizar «saltos» y «pasos» (como el prehominido) hacia una
mayor hominizacion... y, ahora en este momento, mayor humani-
zacion.
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El teatro en Andalucia. Una opcion a elegir

Maria Angeles Carrascal

El término cultura

Hay muchas definiciones de este término y muchas opiniones al
respecto de lo que es y no es cultura. Una posible definicién del
término seria: «conjunto trabado de maneras de pensar, sentir y
obrar, mds o menos formalizadas que aprendidas y compartidas
por una pluralidad de personas, sirven de un modo objetivo y sim-
bélico a la vez, para constituir a esas personas en una colectividad
particular y distinta...» En estos términos define Rocher! en su li-
bro «Introduccién a la sociologia general», la cultura. Entendemos
entonces «la cultura», como un compendio de formas de comporta-
miento, adquiridas y transmitidas que suponen el patrimonio de los
pueblos. Curioso es también advertir que la adquisicién de la cultu-
ra es el resultado de diversos modos y mecanismos de aprendizaje.
Su funcidn esencial consiste en reunir a una pluralidad de personas
en una colectividad especifica. Desempefia también una funcién
moldeadora de las personalidades individuales, que les proporciona
unos modos de pensamiento, conocimientos, ideas, canales de ex-
presion de sentimientos y medios para satisfacer unas necesidades.

I Rocher, G., Introduccioén a la sociologia general, Herder, Barcelona, 1973.
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La cultura como actividad economica

El Teatro es un Arte. Pero bien estd distinguir entre el Arte
como factor econdmico y el arte como expresion de ideas, aspira-
ciones espirituales... es decir, el aspecto ideolégico.

Si el Teatro es arte y como tal una forma de trabajo, entendemos
pues que es una actividad peculiar de la humanidad. Pero el Teatro
es ante todo intercomunicacion entre autor, actor, publico y socie-
dad. Pensemos que cuando hablamos de Teatro nos podemos referir
por un lado a un elemento fisico o a un elemento social. Si hablamos
de elemento fisico estamos considerando el edificio o sitio destina-
do a la representacion. Si por el contrario hablamos de elemento so-
cial nos referimos a la vida y a la proyeccién de la sociedad, es el
contenedor del alma de un pueblo, satisface pues una necesidad hu-
mana y desempefia las funciones del arte en cuanto a que es un ve-
hiculo de comunicacién de ideas, sentimientos y acciones.

El término «industria de la cultura» ha sido objeto de multiples
definiciones?, por ejemplo «Se estima, en general que existe una
industria de la cultura cuando los bienes y servicios culturales se
producen, reproducen, conservan y difunden segiin criterios indus-
triales y comerciales, es decir, en serie y aplicando una estrategia
de tipo econdomico en lugar de perseguir una finalidad de desarro-
llo cultural». Esta definicion es fruto de una tendencia muy genera-
lizada a concebir la cultura como un terreno tnicamente publico y
politico que es necesario aislar de la «contaminacién» de la indus-
tria y del comercio. En el recientemente libro La industria de la
Cultura y el ocio en Espaiia® se aporta una definicién mds descrip-
tiva: «Un conjunto de ramas, segmentos y actividades auxiliares
productoras y distribuidoras de mercancias con contenidos simbo-
licos, concebidas por un trabajo creativo, organizadas por un capi-
tal que se valoriza y destinadas finalmente a los mercados de con-
sumo con una funcion de reproduccion ideologica y social». En
este mismo libro ante la necesidad de delimitar y diferenciar entre

2 Bustamante, E., y Ramén Zallo (coord.), (1998) «Las Industrias Culturales en
Espaiia», ATAL/COMUNICACION, pag. 11.

3 M.? Isabel Garcia Gracia, M.? Isabel Encinar del Pozo, Félix Mufios Pérez «La
Industria de la Cultura y el ocio en Espafia», Datautor, Madrid, 1997
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actividades estrictamente culturales y actividades de ocio o entrete-
nimiento, se habla de:

1. Actividades directas que constituyen la industria en sentido
estricto y que son en términos relativos, las de mayor impor-
tancia econdmica tanto en ndmero de empresas, asalariados
y valor de ventas.

2. Actividades indirectas relacionadas con el uso, difusién y fa-
bricacion de bienes y servicios culturales y de ocio.

Siguiendo con las conclusiones que este libro aporta a la indus-
tria de la cultura se observa que en comparacién con otros sectores
de la actividad econémica espafiola, ocupa una posicién destacada.
Comparando con otros sectores industriales y comerciales tradicio-
nalmente representativos de la economia espaifiola ocupa la cuarta
posicidén, por encima de la industria quimica y petroquimica, trans-
porte terrestre, maritimo, hosteleria, etc.

La cultura es un sector econémico en crecimiento y uno de los
primeros sectores industriales y de servicios por tres razones funda-
mentales:

—La urbanizacion.
—El incremento del tiempo de ocio.
—EI aumento de la oferta de trabajo.

Hemos pasado de una cultura popular de base eminentemente
agraria a una cultura de masas industrializadas. Hemos cambiado
unos hébitos y practicas culturales de caracter local y de forma au-
téctona por una situacién donde los contenidos y formas de consu-
mo y produccién son mds homogéneos y universales. Consecuencia
de esta mercantilizacion descontrolada de la cultura, es un mercado
bastante competitivo donde dominan los oligopolios, hoy todo es
mercancia, con un Unico propdsito «la rentabilidad», la bisqueda
del beneficio y por supuesto la acumulaciéon. En este escenario
donde la labor creativa estd mal remunerada, donde sélo se valora
el prestigio y el éxito comercial y donde se desdibujan los pardme-
tros de calidad, nos topamos sin querer con una cultura sin conteni-
dos y sin compromiso serio con el sistema educativo. El consumo
depende de los gustos. Han evolucionado los tipos y los contenidos
y por supuesto las formas de consumo cultural.
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Cierto es también que nos encontramos con un estado de bie-
nestar producido por un aumento de la renta y consecuentemente
con un aumento del tiempo dedicado al ocio. Esa mercantilizacién
de la cultura supone la aparicion de nuevos bienes y servicios, su
distribucién hacia mercados que se amplian por la estandarizacion
de los lenguajes comunicativos, la uniformizacién de los cédigos
estéticos y de valores a escala supralocal y supranacional. Apare-
cen nuevos avances tecnoldgicos, un aumento de la creacién y re-
produccién de los productos musicales, audiovisuales. En los afios
80 se diversificaron las actividades a fin de competir mejor y asf te-
ner un mayor campo de actuaciéon. Aparecen entonces un nimero
elevado de empresas pequefias y medianas en mercados locales y
nacionales. Afios después, con un continuo incremento de los re-
cursos econdémicos, estamos en una situacién de estancamiento y, o
clara reduccién presupuestaria.

La reciente publicacion del informe SGAE* arroja cifras con-
movedoras que pueden ser testimonio de una actividad, la teatral,
que parece seguir adaptandose a una situacién actual en la que no
encuentra sus adeptos. Segtn estos resultados s6lo un 3,0% de los
entrevistados afirma ir al teatro con asiduidad y un 15,8% lo hace
de forma esporadica entre una y tres veces al afio. En términos ge-
nerales asisten mads al teatro las mujeres y aquellas personas con un
status social alto. Las generaciones intermedias (entre 25 y 44
aflos) asisten considerablemente en menor proporcién y son los me-
nores de 20 afios los menos interesados en el teatro. los datos refle-
jan también una mayor asistencia en dreas metropolitanas y en ciu-
dades menores de 30.000 habitantes lo que hace suponer que acudir
al teatro sigue siendo un acontecimiento social. También se en-
cuentran diferencias en las preferencias por los géneros (comedia-
drama, musical, etc.). Asi el interés por las comedias, musicales y
el teatro de enredo crece de forma inversa al nivel educativo, mien-
tras que el interés por el teatro contempordneo y cldsico crece en
relacion directa con el nivel cultural.

4 «Informe SGAE sobre hdbitos de consumo cultural», Datautor, Madrid, 2000.
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El teatro en crisis

Que la crisis es una realidad parece que ya nadie lo discute,
algo que se palpa en el ambiente. Asistimos a diario a la descapita-
lizacion de las empresas, el paro de los profesionales, la inasisten-
cia de publico a las representaciones, etc. Para muchos proféticos
el Teatro estd condenado a desaparecer al quedar desterrado de la
sociedad industrializada que hemos construido. Indudable es tam-
bién que la aparicion de los soportes tecnoldgicos, radio, cine, tele-
vision, etc. han restado publico al teatro y que ha producido un cam-
bio en los habitos de consumo cultural que ha trasformado
radicalmente la relacion del teatro y la sociedad. Sin embargo, por
su importancia cultural, el teatro sigue siendo una de las actividades
artisticas mas importantes del pais. La manera mas certera de com-
probar el estado del teatro, su temperatura, seria estudiando por sepa-
rado los diferentes sectores teatrales para poder aproximarnos objeti-
vamente a los hechos. La primera y gran dificultad es la ausencia de
datos estadisticos del sector. No deja de ser sorprendente que una ac-
tividad de estas caracteristicas, de importancia capital en la produc-
cién cultural se encuentre falta de estudios cuantitativos que aporten
valores concretos y objetivos sobre los que poder reflexionar. Este
vacio que es una situacion bastante generalizada se da en demasia
en Espafia donde escasean los estudios cientificos por lo que se tra-
baja sobre estimaciones empiricas. Seguimos sin tener centros dedi-
cados a la investigacion sistemdtica del Teatro como escenificacion,
como proceso de comunicacién y sobre su recepcion.

El teatro en Espaiia a principios del aiio 2000

Desde el ano 1975 en el que Espaiia se echaba a andar democra-
ticamente hablando, vivimos una etapa significativa para la cultura
y también para el teatro. Evidentemente es también una de las artes
mads afectadas por los vaivenes politicos habidos y por haber. Prue-
ba de ello es que el franquismo supuso el exilio de muchos profe-
sionales del teatro y para otros el sometimiento o la clandestinidad.
A fines de los afios sesenta en los que ya se apreciaba una cierta
apertura, aparece un nuevo teatro de tematica mas universal defen-
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dido por unas generaciones nuevas opuestas al franquismo y alen-
tadas por la promesa de libertad. Pero la transicién ha sido un pe-
riodo largo y dificil, empezaron a crearse estructuras, centros dra-
maticos, empresas y publico. Esta tarea normalizadora ha sido
larga y costosa, nacié el teatro independiente como alternativo al
dirigismo cultural que suponia el siempre todopoderoso «teatro pu-
blico». En los albores de un nuevo milenio, el Teatro en Espafia ha
alcanzado unos niveles muy superiores a los habidos aquellos afios,
pero el lento y largo despertar ha sido también costoso. Evidente-
mente el balance global es favorable y positivo.

El teatro actualmente es un sector artistico que precisa, con mas
dedicacién que otras artes, una gestion eficaz de los recursos eco-
némicos, técnicos y personales. Miguel A. Pérez Martin expone en
su libro «Técnicas de organizacién y gestion aplicadas al Teatro y
al espectdculo» tres razones fundamentales:

—Pérdida de la hegemonia de difusién mantenida hasta princi-
pios del siglo xx.

—Antes se trataba de un arte colectivo y multidisciplinar, he-
cho que dificulta la asignacion de tareas muy especializadas
en las organizaciones que lo practican.

—Encuentra grandes dificultades para participar en la econo-
mia de las industrias culturales debido a las dificultades de
reproduccién técnica de la obra artistica, a diferencia de otras
artes escénicas como la musica, ballet, 6pera, e incluso danza

La gestion del teatro

Es por tanto como deciamos al principio un arte que pese a su
continua vitalidad creadora pasa por momentos de muy deficiente
capacidad de financiacion y captacion de espectadores, ademds de un
insuficiente calado de las técnicas de produccién y marketing teatral.

; Qué es una organizacion teatral?

El término «compaiiia teatral» recoge la expresion colectiva del
hecho teatral. Toda organizacién tiene pues una doble vertiente, la
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creativa, que se encarga de la produccioén y la de organizacién de
servicios a la sociedad, por medios de la satisfacciéon de una serie
de necesidades culturales, educativas, etc. Plantearnos si un colec-
tivo teatral es una organizacién seria poner en duda una de las
cuestiones mas evidentes del teatro como sector econémico al cum-
plir todos los requisitos necesarios como organizacion:

—Un fin comun.

—Un conjunto de individuos y recursos (humanos, materiales,
financieros...).

—Relaciones internas interdependientes.

Para la consecucidn de sus objetivos, la organizacidn necesitard
una serie de elementos tangibles e intangibles que serdn transfor-
mados. El teatro combina la produccién material y la prestacion de
un servicio para elaborar ese montaje teatral. De esta tarea comin
se encargan los profesionales: director, escendgrafo, es decir, los
diferentes miembros que se relacionan entre si mediante una es-
tructura de organigrama.

; Qué es produccion?

Seria el proceso de elaboraciéon del montaje que incluye todas
las lecturas de la obra, discusiones tedricas, disefios, planificacion
de ensayos, realizaciéon de decorados, etc. hasta llegar a la fecha de
estreno. Lo habitual es que en el dmbito teatral converjan por un
lado la direccién artistica y la direccién administrativa y gerencial.

La produccion de un espectdculo teatral es un proceso, entendi-
do como una secuencia logica de acciones en el que intervienen
elementos propios de la gestién: recursos financieros y humanos,
tiempo, equipos... La persona encargada de supervisar este proceso
es el «jefe de produccidn».

Una vez estrenado el especticulo se inicia la fase de explota-
cién que englobaria las actuaciones, giras, ferias, festivales, etc. Es
fundamental una vez nos encontremos en esta fase definir:

— El ciclo de vida del producto.
— Adecuar la promocién y comunicacion del espectaculo.
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A toda esta fase pertenecen las acciones de financiacién, ges-
tién, marketing, relaciones con los clientes y usuarios, prensa, ins-
tituciones, etc. Dos de las cuestiones fundamentales y muchas ve-
ces mal planteadas es la financiacién de la produccién y la venta y
comercializacién de los productos. Parece que en el caso de la fi-
nanciacién encontramos dos férmulas diferentes que vienen dadas
por las diferentes formas de gestion:

—EIl Teatro Comercial, es financiado por taquilla.

—EIl Teatro Independiente se financia en parte por las subven-
ciones publicas y en parte por las actuaciones y giras promo-
vidas en su mayor parte por Instituciones publicas.

La distribucion

Evidentemente una vez llegados a este punto nuestro objetivo
fundamental es VENDER. A quien vendemos es a nuestros clientes
(promotores) y por supuesto a los usuarios que disfrutan de nuestro
servicio. Hay en el mercado dos vertientes, el mercado potencial
(susceptible de ser atraido por nuestro producto) y el real (el que
nos compra). El mercado se compone de diversos segmentos defi-
nidos por una serie de factores que a su vez presentan caracteris-
ticas comunes. Estas variables, demogréficas, geograificas, etc. son
catalizadores de nuestros consumidores. Siempre es conveniente te-
ner conocimiento del grado de satisfaccion de nuestros clientes
ante nuestros espectdculos, las posibles barreras que encuentran,
sus gustos, etc.

Hay muchas y diversa formas de vender aquellos productos que
una vez producidos y estrenados estdn en el mercado para ser con-
sumidos. En ocasiones, las propias caracteristicas del mismo deter-
minan un tipo u otro de distribucion. Esta tarea, raramente conside-
rada puede realizarse desde la propia compaifiia o bien por una
persona encargada de ello, que realizaria la funcién de «imagen pu-
blica y relaciones de la compaiiia».

El distribuidor es la persona que conoce y controla el mercado,
la persona que negocia y que ofrece el producto en el momento
oportuno y convence de que su producto es el adecuado. Esta per-
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sona de capital importancia es el termdémetro para saber a quién,
como, y por cudnto se vende. Es decir, conoce la franja de mercado
en la que su producto puede moverse.

Andalucia a vista de pajaro

Andalucia es una Comunidad con una larga y fecunda vida tea-
tral. Ha visto nacer a importantes formaciones teatrales de sefialada
presencia en los escenarios nacionales e internacionales y se ha do-
tado de una importante red de teatros, compaiiias y profesionales
en los diferentes campos de la creacion escénica.

Hagamos un poco de repaso a su historia. Alld por los afos de
la guerra civil desaparecié paulatinamente la industria teatral. La
produccién propia era cada vez menor, escaseando las compaiiias
profesionales y los talleres escenograficos y de vestuario. Son nu-
merosos los artistas que viajan a Madrid, capital cultural por aque-
llos afios, a probar suerte y numerosas también las compaifiias de
repertorio que recorren los caminos de la Andalucia de mediados
de siglo. Esta situacién hace que la mayoria de la actividad teatral
de esta época sea de tipo aficionado. Hacia fines de los 50, empie-
zan a notarse algunos cambios dentro del panorama teatral andaluz.
Aparecen, aunque escasas, compafiias de teatro de cdmara con la
intencion de alejarse del teatro mds convencional del momento.
Pero este pequefio paso, aunque importante, resultaba insuficiente,
la situacion politica y social exige nuevas formas artisticas y mu-
chos jovenes ven en el teatro un vehiculo ideal para expresar sus
ideas, naciendo asi los grupos de teatro independiente que se plan-
tean como una necesidad hacer un teatro dirigido a su entorno, lo
cual conlleva una renovacidn temética y estética y un mayor rigor
de la puesta en escena. Larga es la lista de compaifiias independien-
tes, entre ellas, La Garrocha, de Huelva, La Tabla en Granada, Tea-
tro Sarmiento en Bollullos del Condado, etc.

En 1988 se crea el Centro Andaluz de Teatro que supone un cam-
bio importante en la situacidn teatral andaluza y que representa el re-
conocimiento por parte de la Junta de Andalucia de la importancia del
teatro dentro del mundo cultural de la Comunidad. Este organismo
asumira las tareas de produccién publica andaluza en el campo teatral.
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El papel de la Administracion publica en los dltimos afios se ha
centrado en dos lineas de actuacion:

1. Recuperacién de una importante red de infraestructuras y
equipamiento teatral.

2. La creacién de Instituciones Publicas que apoyaran y fomen-
tardn la actividad de las artes escénicas.

Andalucia vive en la actualidad un momento teatral no exento de
dificultades. Prueba de ello es un panorama empresarial debilitado
constituido por compafiias que nacen y mueren prematuramente. Po-
cas compaiifas pueden en Andalucia defender un proyecto teatral con
cierta regularidad. A vista de pdjaro advertimos una situacion de de-
bilidad estructural, en contraste con la cantidad de espacios de repre-
sentacion que se estan inaugurando por doquier. El teatro andaluz si-
gue contando con escasos medios de produccién y atin mds arcaicas
redes de distribucidn, asi como una falta de estructuracién que facili-
te los medios necesarios para salir de un inoperante estado critico

Asi pues, segin los datos resultantes de un estudio realizado
por ATAES (Asociacién de Amigos del Teatro) en el que se reco-
gen aquellas manifestaciones andaluzas en el campo de la musica,
el teatro y la danza, el sector de las Artes Escénicas no es un sector
minoritario. Asi a partir de un censo de 473 compaiiias, producto-
ras, distribuidoras, etc. relacionadas con la cultura, se estima que
en Andalucia hay una compaiiia o colectivo de creaciéon por cada
20.000 habitantes aunque su distribucién por provincias no sea ho-
mogénea. Los espacios hébiles para estos fines vendrian a ser uno
por cada 20.000 habitantes de promedio y si existe un promedio de
5 trabajadores por compaiia y uno de cada 4.000 habitantes podria
estar vinculado profesionalmente al sector de las Artes Escénicas
(sin considerar los empleos indirectos que se producen).

Investigacion
Este trabajo no es sino una atrevida caricia a la realidad teatral

andaluza, un intento de bucear y reconocer quién, como y con qué
recursos produce y distribuye teatro en dicha comunidad. Por esa
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urgente necesidad de desenmarafiar el oscuro entramado profesio-
nal nacieron este montén de apuntes que no dibujan mds que el
contorno de un desconocido teatro andaluz al que considero im-
prescindible seguir investigando para no dejar de conocer lo nues-
tro y poder trabajar sobre ello.

He intentado exponer a grandes rasgos los aspectos que conside-
ro més relevantes de la produccidn publica y privada andaluza en los
ejercicios 97 y 98 y su distribucion. El trazo ha sido veloz, algunas
cuestiones que ni siquiera se han expuesto por su carcter tangencial
no son sino una deuda con un futuro préximo pues no significa esta
dejacion que no sean trascendentales en determinadas ocasiones. La
impresion general que puedan proporcionar este concurrido nimero
de datos, tablas, gréficos y anotaciones no pretendo que lleve a una
posicién catastréfica a la que tan dados somos sino mas bien a
constatar una realidad no exenta por otro lado de posibilidades.

Objetivos e hipdtesis

Los objetivos fundamentales que movieron esta investigacion
fueron:

1. Analizar la produccidn teatral andaluza (publica y privada)
durante los afos 97 y 98.

2. Estudiar los diferentes modos de distribucién en el perio-
do 97 y 98.

Se trata por tanto de reconocer quién producia y como se distri-
buian los espectdculos en gira en los afios 97 y 98 a fin de mejorar
los sistemas y estrategias de produccién y que los productos en-
cuentren su lugar en el mercado. En definitiva, vislumbrar aquella
parte de la realidad teatral que solo inferimos a partir de un conoci-
miento intuitivo pero que desconocemos por no haber sobre ella
ningun andlisis cientifico y serio.

Como objetivos especificos se pretende:

— Analizar la empresa productora andaluza, como se distribuye
la produccién en las diferentes provincias, su ubicacién en o
fuera de las capitales de provincia, la forma juridica elegida.
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—Conocer el volumen de actividad en el periodo 97 y 98,
cudntas representaciones, donde se realizan, qué proyeccion
nacional e internacional tienen y la presencia o no en festiva-
les nacionales e internaciones.

—Distinguir qué espectaculos se producen en base al género,
al tipo de publico, al lugar de representacién, autor y direc-
tor.

—Calcular cudl es el coste de produccién y como y en qué con-
cepto se financian las empresas productoras.

—Estimar cudl es el precio del mercado, el caché por funcién y
en gira dentro y fuera de la comunidad andaluza y de los es-
cenarios nacionales. Analizar el caché en los diferentes nive-
les de empresas atendiendo al publico al que se dirige el es-
pectaculo y el lugar de representacion.

— Valorar cudntos profesionales intervienen en cada produc-
cién, su formacién, empleados fijos y eventuales y los suel-
dos percibidos.

—Conocer los mecanismos de distribucion, quién y cémo lo
hace.

— Analizar la produccidn y distribucién publica en Andalucia.

—Ponderar las opiniones contrastadas de expertos y profesio-
nales diversos que trabajan en el campo del teatro sobre los
aspectos referidos a produccién y distribucién teatral.

Hipotesis

Las hipotesis de partida que luego se contrastaran con el andli-
sis de datos, son las siguientes:

1. Existe una gran heterogeneidad en el empresariado teatral
andaluz. Frente a un grupo minoritario de empresas de ma-
yor nivel de facturacién convive un nutrido grupo de em-
presas con niveles de facturacién menores, menor inversion
en produccién y raramente beneficiarias de las ayudas al
sector. Sin embargo no hay relacioén entre la variable «in-
version» con «nimero de representaciones», las companias
que mads invierten no actian mas.
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10.

La produccién teatral andaluza no se reparte uniformemen-
te por las diferentes provincias. Hay provincias con mayor
representacion empresarial y otras con una presencia practi-
camente anecddtica.

. Las obras representadas en el ailo 97 se mantienen en cartel

en el afio 98, se mantienen en repertorio al menos dos tem-
poradas. El nimero de representaciones de un afio correla-
ciona con el nimero de representaciones del afio siguiente.
El lugar de representacion mas habitual es Andalucia, inde-
pendientemente del nivel de la Compaiiia, pero las que més
representacion tienen en escenarios nacionales e interna-
cionales son las que mds facturan e invierten, es decir los
niveles superiores. La asistencia a festivales correlaciona
con el nivel de la compaiiia.

. Independientemente del tipo de publico al que se dirige el

espectdculo se produce mds comedia que drama y més con-
tempordneo que cldsico.

El nivel de facturacion y el coste de produccién correlacio-
nan. Hay correlacion entre el nivel de la compaiiia y el ca-
ché, los precios mads altos estdn en el nivel superior (A).

. La mayor parte de las subvenciones recaen en el nivel supe-

rior y proceden de fondos piblicos en concepto de dinero.

. No hay paralelismo entre el nivel de la compafiia y los suel-

dos a los actores, se pagan sueldos medios en todos los ni-
veles.

. La distribucioén es una tarea poco contemplada ejercida des-

de la misma organizacién en cualquiera de los niveles.

El Centro Andaluz de Teatro no es comparable a ninguna
formacion privada ni en inversién ni en produccion ni en
distribucion.

Metodologia

La finalidad descriptiva y explicativa del estudio ha determina-

do una metodologia cuantitativa, basada en el andlisis de encuestas
enviado a las empresas productoras y distribuidoras de teatro que
con sede social en Andalucia desarrollaron su actividad en los
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afios 97 y 98. El cuestionario de tipo estructurado se elaboré en su
mayoria con preguntas cerradas, otras de eleccion mdltiple y
abiertas. Se completa el estudio con una fase cualitativa, en la que
se han recogido opiniones de profesionales, relaciones con la pro-
duccién y la distribucion teatral que asistieron al I Congreso de
empresas de teatro celebrado en Sevilla entre el 11 y el 13 de febre-
ro de 2000. Esta fase tiene por objeto indagar y cualificar los feno-
menos que refleja la investigacion cuantitativa.

Caracteristicas técnicas de la muestra:

Ambito: Andalucia

Universo: Empresas productoras y distribuidoras de teatro pu-
blico y privado.

Periodo: Anos 1997 y 1998

Muestra: Para la elaboracion de los objetivos procedi a la reali-
zacion de un censo que permitiera saber quién actud en el escenario
andaluz en el tiempo de estudio. La elaboracién de este censo es con-
secuencia de la informacién proporcionada por Instituciones ptiblicas
y privadas, guias y listados de ferias y festivales, circuitos, etc. La
poblacién escogida han sido las empresas de teatro existentes en An-
dalucia en esos afios>. No existe un censo concreto pero se

5 La realizacién de una actividad econdmica exige la cumplimentacién de unos
requisitos distintos segun la titularidad bajo la que vayamos a actuar optando por
una de las posibilidades siguientes: empresario, persona fisica; profesional, persona
fisica; empresario, persona juridica. En los dos primeros casos, la actividad se ejer-
ce bajo el nombre y el N.° de identificacidn fiscal (NIF-DNI) de la persona que se
da de alta en el Impuesto de Actividades Econdmicas, que serd directamente res-
ponsable de las obligaciones fiscales, laborales o econémicas que pueda contraer
por el ejercicio de la actividad. En el tercer caso expuesto, la actividad se ejerce
bajo la titularidad de una Sociedad (Limitada, Anénima, Cooperativa, etc.) consti-
tuida ante Notario que serd la responsable de las obligaciones que se contraigan.
Dependiendo del tipo de Sociedad elegida, serd necesario cumplir una serie de re-
quisitos en cuanto al nimero de socios, capital, etc. Existe un caso intermedio entre
ambas posibilidades que es el de la Sociedad Civil, que tiene caracteristicas comu-
nes a las dos, ya que para algunos impuestos (IVA; Retenciones,...) es directamente
sujeto pasivo, mientras que para otros impuestos es el socio el Declarante asi como
también el socio es responsable de las obligaciones contraidas. Se han excluido de
este estudio las Asociaciones Culturales.
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calcula que el nimero total de empresas productoras se situaba al-
rededor de 50. A todas ellas se mand¢ el cuestionario y se obtuvo
una participacion del 80%, es decir, 40 respondieron al cuestionario
de produccién con un error de muestreo del 5%, al 9,5% de con-
fianza. De esas entraron en el andlisis 36 (72%) pues se tuvo que
eliminar a 4 por no contestar a la totalidad de las preguntas. La res-
puesta al cuestionario de distribucién fue de un 1,5% respecto a un
universo de 20 empresas localizadas. Esta baja respuesta puede res-
ponder a varias razones que serdn analizadas en profundidad en el
capitulo correspondiente a distribuciéon. Temiendo a priori que las
empresas de distribucion eran mas que una realidad una entelequia,
se incluyeron en el cuestionario de produccién algunas preguntas
referentes a este tema a partir de las cuales se han podido extraer
datos y consideraciones sobre la practica comercial del teatro anda-
luz en estos afios.

El criterio de clasificacion fue el volumen de facturacion bia-
nual (afios 1997/1998) segun los siguientes intervalos:

A:>11.000.001
B: 9.000.001 — 11.000.000
C: <9.000.000

En algin caso se utilizaron otros dos criterios, como la media
de subvencién bianual recibida y la media del coste de produccién
bianual invertida, a fin de ubicar en los diferentes niveles y con el
mayor rigor posible las empresas.

Estos son los intervalos que determinaban los niveles:

—Media de la subvencion bianual recibida

A:>5.000.001
B: 1.500.001 - 5.000.000
C: <1.500.000

—Media del coste de produccidn teatral bianual

A:>8.000.001
B: 1.500.001 — 8.000.000
C: <1.500.000

Las variables medidas han sido:
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—Caracteristicas de las empresas productoras.
— Volumen de la actividad desarrollada.

— Volumen de la produccién.

—PFacturacién y costes de produccion.

— Distribucion.

El estudio de la produccién publica se hizo directamente con-
sultando a las fuentes y a un trabajo de investigacion existente so-
bre la Institucion.

Evidentemente este contumaz vacio documental suponia una di-
ficultad de partida al entender que no habia andlisis previos y que
el punto de partida era cero. Ante esa mds que urgente necesidad de
solventar ese desierto documental planteé un estudio cuantitativo
de lo que habia sido la produccién teatral andaluza publica y priva-
da en los afios 97 y 98 y su consiguiente distribucion. Consulté las
fuentes bibliograficas pertinentes y salvo algunas opiniones que
han aparecido en revistas especializadas de autores y creadores an-
daluces no hay bibliografia, al menos publicada, sobre la que traba-
jar. El universo se fue conformando a partir de listados proporcio-
nados por la Guia de Artes Escénicas (afio 95), los datos existentes
en las Camaras de Comercio, el Anuario Teatral y el seguimiento y
control de Ferias y Festivales con presencia andaluza. Sin embargo,
muchas cartas fueron devueltas por cambios de domicilio, otras
empresas habian desaparecido y no quedaba de ellas ni el recuerdo,
muchas habian dejado temporalmente su actividad y nadie respon-
dia, otras se habian fusionado y habian cambiado de nombre, etc.
La siguiente fase fueron multiples llamadas telefénicas insistiendo
en la premura e importancia de responder al cuestionario. Este pe-
riodo fue largo en el tiempo y costoso el esfuerzo de convencimien-
to. Una vez concluida la recepcion de cuestionario (fase que durd
aproximadamente cuatro meses) empez0 el proceso de tabulacién y
codificacién para obtener datos cuantitativos y proceder al andlisis
estadistico utilizdndose para tal efecto un programa informadtico
(SPSS). Las muestras obtenidas eran muy irregulares, respuestas
vagas o ambiguas, algunas sin contestar, en otras ocasiones eran
tantas las variantes dadas que habia que elegir. Vista la heteroge-
neidad de las empresas y la disparidad de los datos fragmenté el
universo en tres niveles en base a un criterio concreto de clasifica-
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cién asegurandome que todas las empresas habian contestado ese
dato y en caso de duda de la veracidad de la respuesta ver la media
de subvencién recibida en los dos afios y la media de inversion en
produccién en dicho periodo. En ningiin momento se tuvieron en
cuenta valoraciones cualitativas para la clasificacion. Légicamente
de la calidad de los datos dependia la calidad de los resultados, en
ocasiones al ser tan baja la frecuencia de la respuesta el dato resul-
tante no era significativo de la muestra total y hubo de ser elimi-
nado.

Analisis de resultados: La empresa productora
Era necesario, pues nos encontramos con un universo muy hete-
rogéneo de empresas productoras, clasificar por niveles a fin de

conformar grupos lo mas homogéneos que fuera posible y poste-
riormente compararlos.

Clasificacién de las compaiifas por niveles

Porcentaje
A 16,7%
B 36,1%
C 47,2%

El 16,7% de las compaiifas pertenecen al nivel A, el 36,1 % al
nivel B y el nivel con una mayor participaciéon es el C con un
47,2% ( v. tabla 1). Podemos entender a partir de los datos obteni-
dos, que estamos ante un tejido empresarial en el que predomina la
pequeia-mediana empresa. Esto supone, por ejemplo, que nos mo-
vemos en intervalos de facturacién inferiores a 9.000.000 pts (fac-
turacion media bianual). Encontramos una importante diferencia
entre el nivel A y los niveles B y C que suponen respecto del total
un 83,3%. Por tanto, existe, como respuesta a la primera hipdtesis
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planteada, por un lado un pequefio grupo de empresas (nivel A) que
invierten mds en produccion, facturan mds y perciben mayores ayu-
das y por otro lado, un grupo més numeroso pero que invierte me-
nos, factura menos y es menos beneficiario de las ayudas publicas
concedidas al teatro. Esta clasificacién no tiene en cuenta criterios
cualitativos, no significa por tanto que el nivel A produzca espec-
tdculos de mas o menos calidad que los niveles B y C o viceversa.
Pero si es apreciable que la supervivencia de la mayor parte de las
empresas (niveles B y C) es compresible sélo por la fuerza voca-
cional y emotiva de los sujetos que las componen.

O0Om
N o »

Grafico 1

Distribucién de las compaiifas por niveles en las provincias andaluzas

Andalucia es una comunidad que ocupa una gran extension geo-
gréafica con importantes diferencias no s6lo econémicas sino tam-
bién sociales y culturales. Veremos en el siguiente grafico como se
distribuyen las empresas por las distintas provincias andaluzas te-
niendo en cuenta los niveles de las mismas. Con ello se pretende
descubrir si el peso estd repartido o si por el contrario existen pro-
vincias que acumulan la mayor de la produccién mientras que en
otras la presencia del teatro es poco significativa.

Los datos indican que no existe ninguna provincia andaluza en
la que no haya ubicada una empresa productora de teatro. Existe
sin embargo ese desequilibrio entre unas provincias y otras, confir-
mando la hipétesis segunda en la que suponiamos la existencia de
diferencias en el nimero de empresas constituidas como tales en
cada provincia. Veamos provincia por provincia:
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— Almeria supone un 2,77% respecto del total y todo él es ni-
vel A.

—Cadiz presenta un 2,77% en los niveles B 'y C y no tiene re-
presentacion de nivel A.

—En la provincia de Cérdoba solo existen dos compaiiias, las
cuales son de nivel C, suponiendo un 5,55 %.

—En Granada las compaiiias se distribuyen entre los niveles B
(11,11%) y C (5,55%).

—Jaén, con porcentajes muy bajos sélo tiene presencia del ni-
vel C.

—Huelva supone un 8,3% de nivel B sin representacion en los
otros niveles.

—Milaga, con representacion en niveles A, B y C es la segun-
da provincia con mayor nimero de compaiiias.

—Y por tltimo, la provincia con mas compaifiias de teatro pro-
fesionales es Sevilla, con representacion en los diferentes ni-
veles y un nutrido nimero de empresas de nivel A.

5
4,5
4
3,5 m A
3
2,51 ] 8
5
1,5 O c
1
0,5
o

Almerfa  Cadiz  Cordoba Granada  Jaén Huelva Malaga  Sevilla

Grafico 2

Sevilla, Mdlaga y Granada son evidentemente los motores de la
producciéon andaluza. Hay importantes diferencias provinciales no
s6lo en el nimero de empresas por provincia sino también en el tipo
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de empresas que se dan. En mds del 60% de las provincias andaluzas
no hay nivel A, en Almeria sélo encontramos nivel A, en Cérdoba
s6lo hay pequefia empresa (nivel C)... En definitiva, no existe un re-
parto uniforme en la Comunidad, el caso de Almeria, Jaén, Cadiz y
Hueva se contrapone a provincias como Sevilla, Mdlaga y Granada.

Afio de constitucion y antigiiedad del nombre artistico

Una de las hipoétesis iniciales era el corto ciclo de vida de las
empresas de teatro, su posicion ocasional en el mercado, caracteris-
tica que se acentuaria por niveles, siendo las mas antiguas las del
nivel A y las mds jovenes las de niveles B y C. La tabla muestra la
media de constitucion de las empresas.

La primera parte de la tabla nos da seis afos de media, lo cual
nos indica que estamos ante empresas jovenes de reciente constitu-
cién y en proceso de implantacién en el mercado. La segunda parte
de la tabla, que se refiere a la antigiiedad del nombre artistico nos
revela un dato curioso, los diez afios resultantes demuestran que la
mayor parte de las organizaciones empresariales nacieron como
agrupaciones teatrales y con posterioridad se dieron de alta y se
constituyeron como empresas con una determinada personalidad
juridica. Muchas de estas empresas discurren como el «Guadiana»,
aparecen y desaparecen con tanta frecuencia que su seguimiento es
dificil, en ocasiones dejan temporalmente de trabajar, pasan a ser
aficionadas, cambian de nombre porque se reorganizan, se disuel-
ven, etc., en fin, que pueden ser muchas las variantes que nos en-
contremos. Son muchas pues las compafiias noveles y jovenes que
actualmente conforman el sector teatral en Andalucia.

Veamos algunos casos: la compaiiia con mayor antigiiedad de
constitucion es Producciones Imperdibles (Producciones Imperdi-
bles) en el afio 1980, siendo las mas recientes La Jarana Teatro (El
Ambigi), Clownados (José Nufiez Garcia), Teatro La Tabarra (Do-
lores Piriz Pascual), Esencia de Trementina (Miguel A. Martin Ra-
mirez), Teatro Oberon (Isaias R. Jiménez), Pio Pio Teatro ( David
Borja Rodriguez Rodriguez) y Titeres Atiza (Protiteres asociados,
soc.coop. and) en 1998. La media de constitucién de estas compa-
fifas se sitda en 1993. El nombre artistico mds antiguo es el de
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Axioma Teatro con 26 afios, mientras que el més reciente es el de
Clownados que cuenta con un afio de antigiiedad.

La actividad

En este segundo apartado mediremos el volumen de actividad
de las empresas a fin de conocer lo que producen y qué recorrido
tienen los diferentes productos. La principal actividad que desarro-
llan es la produccién de espectaculos complementandolo en ocasio-
nes con otras actividades de tipo cultural. La base de datos de la
Consejeria de Cultura de la Junta de Andalucia arroja los siguientes
datos respecto al nimero de representaciones anuales que realizan
las compaiifas andaluzas: un 20% de las compaiifas supera las 100
representaciones al afio, un 31% supera las 50 y un 49% no llega a
las 50 representaciones anuales. (v. Anexo C, gréfico 3).

Espectaculos en gira aios 1997 y 1998

Se les pregunt6 por los especticulos en venta en ambos afios,
no solamente los producidos sino también los que habiéndose pro-
ducido anteriormente se mantienen en cartel porque ain se venden
y generan ingresos.

Gira en el 97 Gira 98
Grafico 3
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Correlaciones de las representaciones en gira realizadas
en los afios 97 y 98

N Correlacion Significacion

Ao 1997 y 1998 36 0,828 ,000

Partiamos al comienzo de la hipdtesis de que las empresas que
mds invierten en produccién producen menos especticulos pero los
mantienen mas tiempo en cartelera. Se observa en el grafico un li-
gero incremento del nimero de espectdculos en gira en el afio 98
respecto del 97 en todos los niveles. El nivel que menos ha crecido
es el A lo que confirma esa hipdtesis, al ser los niveles B y C los
que mds ofertan al mercado en ambos afios y los que en el afio 98
han experimentado un incremento mayor.

La correlacion es de 0,828 por tanto las compaiiias que representa-
ron en el afio 97 lo hicieron también en el 98. Existe ademds una dife-
rencia estadistica entre los valores obtenidos, por lo que se puede de-
cir que existe un incremento real en las representaciones del afio 98
respecto al afio 97. El nivel de significacion es un indice que se utiliza
para la comparacion de medias. Cuando el coeficiente de correlacion
es mayor que el indice de significacién (como en este caso) representa
una diferencia estadistica entre las medias que se comparan. Si el indi-
ce de significacién es mayor que el coeficiente de correlacion entonces
no existirfan diferencias estadisticas entre los valores que se comparan.

Representaciones en Andalucia y Espaia

El gréfico muestra cémo ese crecimiento es sensible. Efectiva-
mente se ha incrementado el nimero de representaciones en términos
casi generales lo cual quiere decir que no estamos ante un retroceso
en el volumen de actividad pero si ante un avance lento. Algunos ni-
veles como el B redujo su actividad en la Comunidad, otros como el
nivel C tuvieron en el afio 98 un crecimiento importante del ndmero
de representaciones en Espafia. Las medias salen més altas en el ejer-
cicio 98 (v. tabla 8) tanto en Andalucia como en el resto de Espana.
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Grafico 4

Veamos ahora cudl si la correlacion es significativa en ambos
casos:

a) Correlacion entre las representaciones en Andalucia en el afio
97 y en el aiio 98

Representaciones en 1998

Representaciones en 1997 0,679

Existe una relacion entre las obras representadas en el 97 y en
el 98, se puede decir que las que la mayoria de las que se represen-
taron en 1997 siguieron en el 1998.

b) Correlacion entre las representaciones en Espaiia en el aiio
1997 y en el aiio 1998

Representaciones en 1998

Representaciones en 1997 0,929
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Igualmente sucede con las representaciones en Espafia, casi la
totalidad de las obras que se representaron en un afio también lo hi-
cieron al siguiente.

En el afio 97 las compaiiias realizaron una media de 40,60 re-
presentaciones en Andalucia frente a las 41,29 que se realizaron el
afio 98, existiendo entre ambas una alta correlacion, es decir, aque-
llas compaiifas que representaron sus obras en el afio 97 lo volvie-
ron a hacer en el 98.

Estas mismas realizaron una media de 20,43 en el afio 97 y
20,86 en el afio 98 en el resto de Espafia. En Europa realizaron una
media de 2,26 representaciones en el afio 97 y 2,31 en el ano 98. En
América s6lo se representaron 0,60 y 0,49 funciones en los afios
1997 y 1998 respectivamente.

En el nivel A se representé mds en Espafia en el afio 97 (38%),
sin embargo en el nivel B fue en Andalucia en el mismo afio, y en
el nivel C en la Comunidad pero en el afio 98.

Existe una alta correlacion entre el nimero de representaciones
del afio 97 con respecto al afio 98, tanto en Andalucia, Espafia y
Europa. Solo en las representaciones realizadas en América existe
una correlacién muy baja, lo que significa que no existe una conti-
nuidad entre el nimero de representaciones de un afio con respecto
al otro.

A pesar de la alta correlacion entre los dos afios, las diferencias
entre ambos son significativas lo que quiere decir que en aquellos
niveles donde aumente el nimero de representaciones de un afio
para otro éstas son consideradas estadisticamente diferentes.

En general, se puede decir que existe una diferencia significati-
va entre los dos afios tanto en la Comunidad Andaluza, como en el
resto de Espafia y Europa, mientras que no existe en América.

Representaciones totales en el afio 97 y 98

Se representan en el grifico siguiente el nimero medio de re-
presentaciones totales por nivel en Andalucia, Espafia, Europa y
América. El objetivo es conocer cudl de los niveles tiene mas pre-
sencia en los escenarios regionales, nacionales e internacionales.
Asi tenemos que el nivel B es el que mas representaciones realiza
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en Andalucia y Espafa; por tanto el de mayor representatividad en
el &mbito nacional. De los tres el que menos actia en Andalucia es
el A, lo cual no quiere decir que no lo haga sino que evidentemente
es el que més lo hace y con una diferencia importante en Europa y
América; por tanto su proyeccion cara al exterior es mayor. EI ulti-
mo nivel, el C tiene poca presencia en el extranjero y en el resto de
Espaifia y exhibe sus producciones fundamentalmente en el merca-
do andaluz.

La Consejeria de Cultura de la Junta de Andalucia (v. Anexo C
grafico 7) también detecta en las 35 compafiias encuestadas una
fuerte dependencia del mercado interno (Andalucia supone un
66,9%) seguido del mercado nacional que suponen un 26,9% y de
Europa (3,4%) y América (2,8%).
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Grafico 5

La produccion

En este apartado vamos a medir el tipo de producciones que
se realizan atendiendo al tipo de publico al que se dirigen, el gé-
nero, procedencia de autor y director, el lugar de representacion,
etc.
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En términos generales podriamos decir que estamos ante un
41% de empresas que compagina su actividad con otra, lo que evi-
dencia, por un lado la importancia del caricter vocacional y por
otro, la escasa importancia econémica de dicha actividad. De estas
actividades complementarias sobresalen las «docente» (30,03%) y
la artistica que segin datos proporcionados por el proyecto de in-
vestigacion de ATAES (v. bibliografia) supone un 30,28%.

Atendiendo al tipo de piiblico por edad: Infantil/Adulto/Todo piiblico

Muchos profesionales vienen diciendo desde hace afios que no hay
un piublico tipico de teatro con un perfil social definido sino que se
puede hablar de piblicos muy diferenciados. No es tema de nuestro es-
tudio analizar la morfologia social del publico asistente al teatro anda-
luz pero si desde el punto de vista de las producciones realizadas va-
mos a medir a quien se dirigen por edad los espectdculos producidos.

Se considerard publico infantil al intervalo de edad entre 0 y 12
aflos, todo publico de 12 en adelante y ptiblico adulto a partir de 18
afios. Teniendo en cuanta estos intervalos, hallamos un 62.1% de la
produccion teatral dirigida a todos los publicos, un 29,5% de obras
destinadas al publico infantil y s6lo un 8,4 % estan concebidas para
un publico adulto.

Evidentemente el porcentaje més alto es el que abarca un inter-
valo més amplio de edad. Aunque el dato correspondiente al teatro
infantil no es muy alto respecto del total y no podemos, por falta de
datos, compararlo con afios anteriores, si que podemos afirmar que
es importante el volumen de produccién infantil y que hace presu-
poner un creciente interés para captar el ptblico futuro.

En muchas ocasiones se piensa que al abarcar una franja de
edad mds amplia estamos ganando puiblico cuando en realidad nos
encontramos con intervalos como el de «todo publico» con un por-
centaje muy bajo de producciones.

Atendiendo al género

Comedia/Drama

Entre comedia y drama se opta claramente por la comedia y si
ademads tenemos en cuenta el tipo de publico al que se dirige vemos
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que para nifios el porcentaje de comedia es considerablemente supe-
rior al drama, en el grupo de adultos todo es comedia y en el caso de
«todo publico» los porcentajes se aproximan con una diferencia mi-
nima. En términos globales el 66,65% del teatro producido es come-
dia y s6lo un 33,33 % es drama. No podemos contrastar estos datos
con las preferencias del publico, pero si parece evidente que se sigue
considerando la diversiéon como la primera funcién del teatro cuando
tiene que ser un factor cultural de transformacion de la sociedad. No
podemos tampoco considerar lo serio como lo relevante y lo cémico
como lo irrelevante porque lo que si parece evidente es que el teatro
«hoy» ha perdido esa funcioén critica y agitadora y en muchos casos
se presenta alejado totalmente de la realidad social circundante.

La Consejeria de Cultura de la Junta (anexo C grafico 9) con-
templa que un 31% de las compaiiias estdn especializadas en espec-
taculos para publico infantil, mientras que un 55,3% en teatro para
adultos y un 13,4% hacen teatro para nifios y adultos.

Clésico/Contempordneo

No parece que los cldsicos estén de moda, al contrario, son los
menos representados. El porcentaje de teatro contempordneo es de
un 80,75 frente a un 19,23% de cldsico. Ni siquiera en la categoria
infantil es relevante el cldsico, dnicamente tiene presencia en el
grupo de «todo ptiblico»

Texto/Sin texto/Musical/Titeres/Otros

Resulta curioso observar la distribucién de los porcentajes y des-
cubrir que hay géneros como el musical que s6lo suponen un
2,22%, los espectaculos «sin texto» un 6,66%, mientras que las
obras de «texto» representan un 59,98%. Los titeres, que préctica-
mente se destinan para nifios suponen un 8,88% y dentro del aparta-
do «otros» donde se incluyen espectaculos de dificil clasificacion al
ser o participar de varias categorias, representan un 19,99%.

En resumen, se hace poco teatro sin texto, pocos musicales y los
titeres sigue siendo un tipo de teatro destinado en su mayoria al pu-
blico infantil. Una oferta saturada de espectdculo de texto provocara
una fuerte competencia en el mercado de las distintas empresas.

219

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



Coste de produccion

Media del coste de produccion

Media
Calle 3.371.083
Sala 3.219.360
Polivalente 3.383.670

La media resultante es muy similar en los tres grupos.

Media del coste de la produccion en funcion del nivel

Media
A 10.928.571
B 3.465.640
C 1.803.217

Existe una gran diferencia entre la media del coste de produc-
cién de las representaciones que realiza el nivel A con respecto a
los otros dos niveles. También existe diferencia entre el nivel B y el
C. Estas diferencias no solo se reflejan en el coste de produccion,
sino en los demds ambitos de la compaifiia que ya se irdn viendo
mds adelante.

Patrocinio

Tipos de empresas patrocinadoras

Frecuencia Porcentaje
Empresa publica 25 67,6%
Empresa privada 12 32,4%
Total 37
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El 67,6% del patrocinio pertenece a empresas publicas, como
son la Junta de Andalucia, el Ministerio de Educacién y Cultura, la
Diputacién de diversas provincias y Ayuntamientos. Solo el 32,4 %
del patrocinio corresponde a empresas privadas, en las que destacan
entidades bancarias y Cajas de Ahorros, y asociaciones culturales.

Los datos reflejan que es evidente que el teatro se financia fun-
damentalmente con fondos publicos.

Concepto del patrocinio

Frecuencia Porcentaje

Dinero 19 67,9%
Publicidad 5 17,9%
Material 3 10,7%
Otros 1 3,6%
Total 28

20—~
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[] Publicidad
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Frecuencia

Grafico 6

Tabla y grafico muestran como se reparten porcentualmente los
conceptos del patrocinio siendo un 67,9% en dinero, un 17,9% en
material publicitario, un 10,7% en otros materiales y un 3,6% para
el grupo «otros» (cesioén de espacios...)
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Tipo de financiacion

Frecuencia Porcentaje
Recursos propios 82 62,6%
Subvencion 29 22.1%
Préstamo 14 10,7%
Otros 6 4,6%

Un 62.6% del coste total de la produccién se financia con recursos
propios, un 22,1% en concepto de subvencién, un 10,7% como prés-
tamo y un 4,6% en otros conceptos como donaciones, ampliaciones
de capital... El recurso de la subvencién es importante respecto del to-
tal y muestra esa dependencia de lo privado respecto de lo publico.

Subvenciones

Minimo Maximo Media

Subvencién 500.000 28.000.000 | 7.310.879,06

A partir de los valores mayores y minimos de las subvenciones
concedidas en estos afios a las empresas analizadas se ha extraido
una media de 7.310.879,06 pts para un periodo de dos afios.

Si comparamos los datos resultantes de la tabla que indicaba
una media del coste de produccién en 3.421.434 pts, con los datos
de esta tabla, vemos que si, en un caso hipotético, las subvenciones
repercutieran en el 100% de las empresas productoras, los costes de
produccion quedarian cubiertos por la dotacion percibida como
subvencion publica. Esto no ocurre porque no todas las compaiiias
que producen reciben dinero para ello y no todas las que lo reciben
se benefician en la misma proporcion.

Caché

Se entiende por caché el precio por funcidn sin IVA. En general
las representaciones se hacen de una en una (caché por funcién) o
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bien en gira / campafa (varias funciones seguidas o en el mismo
dia). No se ha analizado el concepto de «temporada» porque no es
habitual, s6lo en algunos casos como en Salas alternativas las com-
paififas hacen uno, o varios fines de semana.

Hay muchas variables que determinan el precio del caché y que
pueden variarlo, de hecho el precio de un mismo espectdculo varia
mucho si la gira es en dias seguidos, alternos, en el mismo teatro,
en teatros diferentes, etc. Es por tanto un dato de dificil evaluacion
ademds de que es uno de los menos contestados en el cuestionario.

Caché por funcion

Caché en Andalucia | Caché en Espana | Caché en el extranjero

‘ Media 242.353,9 308.019,7 446.521,7

Se incrementa el caché medio aproximadamente en un 28%
para Espafia y en un 44,6% para el extranjero.

Caché en Andalucia | Caché en Espafia | Caché en el extranjero
A Media 411.100 511.125 615.833,33
B Media 223.273,17 285.785 406.250,00
C Media 218.543,21 276.043,48 340.000
Total Media 242.353,93 308.019,72 446.521,74

Estd entre un 40 y un 60% mas caro el caché del nivel A que el ca-
ché del nivel B y C tanto en Andalucia como en Espafia y en el extran-
jero. Los cachés tanto del nivel B como del C son practicamente simi-
lares, la diferencia existente es poco significativa. Evidentemente es el
nivel A el que se aleja del resto marcando las mayores diferencias.

Conclusiones

Todas las conclusiones siguientes se fundamentan en los datos
resultantes de las diferentes tablas y graficos y se refieren a la pro-
duccidn teatral andaluza en el periodo 1997-1998.
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La empresa teatral andaluza responde a un generalizado perfil
de pequena-mediana empresa con un ciclo de vida corto y reciente
implantacion en el mercado. A partir de una division en tres niveles
encontramos las siguientes diferencias:

—NIVEL A: Representan el porcentaje menor de compaiias
profesionales respecto del total (16,7%). Son las empresas
que mds facturan, més recursos financieros invierten en sus
producciones y perciben en concepto de ayudas y subvencio-
nes las cuantias mds altas. Su presencia en Festivales Na-
cionales e Internacionales es mayor. Los cachés de estas
compaiiias son los mas elevados de los tres grupos, tanto por
funcién como en gira. Suelen ser distribuidas por empresas
especializadas en ello o bien por su propia oficina de distri-
bucién.

—NIVEL B: Se trata de un nivel intermedio con valores de fac-
turacién medios, con cierta proyeccidn exterior, en Festivales
nacionales y poca, aunque alguna, presencia en el extranjero.
Perciben subvenciones y ayudas de las Instituciones publicas
y suelen rodearse de un equipo especializado de profesiona-
les a la hora de disefiar sus producciones. Normalmente tie-
nen una persona en exclusiva que realiza las tareas de distri-
bucidn.

—NIVEL C: Son empresas pequefias con sistemas de produc-
cién mds bien artesanales, muy vulnerables a los cambios
del mercado, con niveles de facturacion muy bajos, con
equipos de produccién pequefios y con un mercado local o
regional. Suelen tener un ciclo de vida intermitente pasando
por periodos de no actividad en los que incluso llegan a de-
saparecer. Ese estado un tanto efimero hace que sean com-
paiiias de dificil control. Es caracteristica también de este
grupo la poca importancia concedida a la comercializacion
de sus productos siendo en muchas ocasiones una tarea rea-
lizada por cualquier persona de la compaiiia o dado el caso,
por nadie.

—En el apartado referente al volumen de la actividad en estos
aflos se aprecia un ligero aumento tanto en el numero de es-
pectdculos en gira como en el nimero de representaciones

224

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-447-3



realizadas por las compaiias en los diferentes dmbitos. An-
dalucia es sin duda el principal mercado para los niveles B y
C (83,3% ) no asi el A (16,7%) que trabaja més fuera de la
comunidad. Estamos pues ante un empresariado con poca
movilidad, que exhibe sus productos fundamentalmente en
mercados locales y regionales y que, aunque crece, es evi-
dente que lo hace sensiblemente.

—La mayor parte de las producciones van dirigidas a un publi-
co mayoritario (todo tipo de publico), en porcentajes mucho
menores estd la produccién infantil y los espectaculos para
publico adulto. El teatro clasico, el género musical, los tite-
res, el teatro de calle y los espectdculos sin texto son catego-
rias desatendidas lo que implica por un lado, la existencia de
importantes lagunas en la oferta.

—Muy relacionado con el coste de la produccion estd el caché.
Esta variable es dificil de medir al estar muy determinada
por cuestiones como la distancia kilométrica, el tiempo de
montaje, el elenco, las necesidades técnicas, etc. Evidente-
mente siempre que hablamos de un caché de partida y luego
esa cantidad puede sufrir oscilaciones a la alza o a la baja en
base a las circunstancias concretas que se produzcan. Los ca-
chés mas altos los encontramos en el nivel A y los mas bajos,
légicamente, en el nivel C.

—La distribucidn es la gran olvidada, la menos profesionaliza-
da de las tareas, la oveja negra de la familia, el convidado de
piedra en el reparto de funciones. No hay empresas en Anda-
lucia destinadas a la comercializacion del teatro de una ma-
nera profesional. Encontramos dnicamente algiin que otro
agente que opera en el mercado de las artes escénicas (musi-
ca, teatro y danza) y que esporddicamente oferta teatro en las
programaciones culturales. En los niveles B y A encontra-
mos empresas que son distribuidas por la totalidad de sus
productos o bien alguno de los especticulos de su repertorio.
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Documentos de
Estudios de Ocio

Instalados ya en pleno siglo xxi, el balance de resultados tedricos y de investigaciéon
practica sobre el ocio, como disciplina, resulta a todas luces relevante. Desde los afios 90,
ha conseguido —como area de conocimiento— presentarse sin complejos, por lo que
arroja una credibilidad incuestionable. Pero costé ganar espacios que se mostraban

dubitantes, y credibilidad intelectual. Dudas que finalmente se han despejado, para
descubrir de forma esperanzadora resultados multiples y creativos.

Exprimida la esencia de la posmodernidad, la investigacidon en ocio se muestra capaz de
afrontar soluciones incluso ante las diferencias estructurales del desarrollo y del
subdesarrollo. De otra parte, la imagen que pudo extraerse de las participaciones que se
dieron cita en el marco del lll Congreso Mundial Sobre el Ocio (WRLA), celebrado en
Bilbao en el aflo 2000, no fueron precisamente propuestas cerradas o acomodadas a un
Unico modelo. La diversidad de este volumen se refleja precisamente en esa multi-
propuesta que esta sociedad en la que ya estamos espera que se le oferte para su
tiempo libre. Reflejo por otra parte de nuevas y distintas epistemologias, los estudios
que se retinen en esta publicacion aportan facetas tan varipiopintas, como la propia
dindmica social en la que estamos inmersos.
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