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RESUMEN

La Fisiologia es una disciplina cientifica basica, de carécter integrador, cuyo objetivo Gltimo
es entender el funcionamiento de los organismos vivos a todos sus niveles, desde el molecular
hasta el sistémico-organico, en su estado de salud y considerando su interaccion con el medio
ambiente. Con esta finalidad, la Fisiologia se constituye como una disciplina basica en las areas
de conocimiento de ciencias y ciencias de la salud y puede considerarse como la base de la
patologia y de la farmacologia. En Espafia, los profesionales de la Fisiologia (investigadores y
docentes) se reunen en la Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiologicas (SECF). La SECF tiene
como misién promover la Fisiologia como ciencia y actividad profesional a todos los niveles,
dando a conocer su importancia para el desarrollo del conocimiento y, en definitiva, su valor
social.

1. EL CONCEPTO DE FISIOLOGIA Y SU EVOLUCION

La Fisiologia es la disciplina cientifica experimental que tiene por objetivo el estudio los
mecanismos que rigen el funcionamiento de los seres vivos, a todos los niveles de la organizacion
biolégica. Por lo tanto, en su sentido mas amplio, estudia como funcionan los organismos vivos desde
el nivel molecular hasta la actividad integrada del organismo completo y su relacién con el medio
ambiente que lo rodea. Hoy en dia, la Fisiologia no podria ser mas importante. De hecho, la Fisiologia
es esencial para responder a practicamente todas las cuestiones criticas a las que nos enfrentamos en
nuestra comprension de la vida, la salud y la enfermedad.

La palabra Fisiologia proviene de los términos griego -fisio- (haturaleza, organismo, formacion,
movimiento) y -logia- (estudio de). El término como tal existia ya en la Grecia antigua como
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evctoloyia (physiologia), con el significado de “el que investiga o diserta sobre la naturaleza o las
causas de los fenomenos”, y 10 podemos encontrar en textos de Aristoteles y de Epicuro. Al latin paso
como physiologia, que era segun Cicerdn “el conocimiento de la naturaleza”, “la filosofia natural”, “la
fisica” y segiin Fabio Fulgencio la “historia natural” (que no es otra cosa que la investigacion de los
fendmenos naturales). El término deja de usarse durante la Edad Media, siendo reincorporado a la
ciencia durante el Renacimiento por el médico, matematico y astronomo francés Jean Fernel (1497-
1558); el cual lo usa, aun en latin, en su obra De natural parte medicinae (1542). Segun Fernel, “la
anatomia es a la fisiologia (physiologia), como la geografia es a la historia”, lo que puede interpretarse
como que las funciones del cuerpo tienen como base las estructuras anatdmicas al igual que el
escenario de la historia es un contexto geografico determinado. El diccionario castellano de Sebastian
de Covarrubias (edicion de 1611) dice: Fisiologia = Physiologia, “rerum naturae inquisitio”
(investigacion de la naturaleza), sin hacer alusion a las funciones organicas. Este aspecto, sin embargo,
se incorpora ya en el diccionario latin-espafiol-inglés de John Minsheu, que dice que la Fisiologia es la
“fisica médica”. En cualquier caso, a partir de Fernel el significado de “Fisiologia” se ha restringido a
las funciones de los organismos vivos, alcanzando su pleno uso en ese sentido desde el siglo XIX.

En la actualidad, en funcién del tipo de organismo vivo que se considere se puede hablar de tres
grandes areas en la Fisiologia: la Fisiologia vegetal (estudio del funcionamiento de los 6rganos y
tejidos vegetales); la Fisiologia animal y la Fisiologia humana. Actualmente, el término genérico de
Fisiologia se asocia al estudio de la funcion de los organismos animales, siendo la Fisiologia vegetal
una disciplina separada. Ademas, para muchos fisidlogos la Fisiologia humana es realmente una parte
de la Fisiologia animal.

A partir de la segunda mitad del siglo XX la ciencia ha experimentado un gran desarrollo y, con
el mismo, un proceso de especializacion (para muchos de fragmentacion) que ha hecho que muchas
disciplinas cientificas hayan generado una gran diversidad de especialidades y sub-areas. Para muchos,
este proceso ha hecho que las disciplinas bésicas, que en gran medida coincide con las mas cléasicas,
hayan perdido parte de su entidad y se hayan convertido en disciplinas poco valoradas. La Fisiologia
no ha sido una excepcion en este proceso. En este sentido, areas de estudio que tradicionalmente
formaban parte de la Fisiologia se han separado creando disciplinas propias y, con ellas, sociedades
profesionales/cientificas independientes. Estos investigadores y profesionales, sin menoscabo del
caracter mas 0 menos especializado de las actividades que desarrollan y de la necesidad de apoyar esas
actividades, no deben dejar de considerar el caracter integrador de la Fisiologia y la necesidad de
apoyarla y fomentarla como actividad profesional y como disciplina cientifica.

La Fisiologia moderna utiliza los métodos méas avanzados de multiples disciplinas (como la
biologia molecular, la biologia celular, las tecnologias 6micas y otras subdisciplinas) para obtener una
comprension detallada e integrada del funcionamiento del cuerpo en la salud y la enfermedad. Estas
caracteristicas hacen que la Fisiologia mantenga un caracter preeminente dentro de las ciencias
médicas y bioldgicas, considerdndose una base de las mismas. La Fisiologia es una ciencia
experimental que contribuye al conocimiento y entendimiento de los procesos fundamentales que rigen
y determinan la actividad de los organismos. Este conocimiento sélo se alcanza mediante el estudio y
la integracion de los maltiples procesos implicados. En este sentido, la Fisiologia debe permanecer
como una disciplina integradora, con un caracter eminentemente sistémico-organico, en el cual el
funcionamiento del organismo se construye a todos los niveles a partir de estudios de mdaltiples
especialidades y a varios niveles de la organizacion bioldgica. Por tanto, en su sentido mas clasico, la
Fisiologia no es contraria al proceso reduccionista y de especializacion que ha seguido la ciencia en
general, sino que debe servirse de ese proceso para mantenerse como una disciplina integradora capaz
de amalgamar en un todo coherente observaciones hasta cierto punto dispersas.

2. LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
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La Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiologicas (SECF) es una sociedad cientifica de ambito
nacional, con personalidad juridica propia y sin animo de lucro, que agrupa a los profesionales,
investigadores y docentes, de la Fisiologia y cuyo objetivo es el de promocionar la Fisiologia, como
disciplina cientifica y profesional, a todos los niveles y en todos los &mbitos de la sociedad.

La SECF se constituyo en julio de 1950, a iniciativa de José Maria del Corral y Garcia (a la
sazdn Catedratico de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Central de Madrid) y
siendo éste su primer presidente, con trece socios y una cuota anual de 100 pesetas. Desde su creacion,
la SECF ha mantenido su actividad hasta la actualidad en la que cuenta con, aproximadamente, 250
miembros regulares (socios ordinarios), 13 miembros en formacién (estudiantes de grado y doctorado)
y 40 miembros eméritos. La Sociedad esta dirigida por una junta directiva de 7 miembros (presidente,
presidente electo, presidente saliente, secretario, tesorero y 2 vocales) que se renueva parcialmente con
caracter bianual en elecciones abiertas a todos los miembros de la Sociedad, de acuerdo con los
estatutos de la misma (Tablal). En las elecciones del afio 2108 la primera fisiéloga es elegida
presidente electo de la Sociedad, M. Lopez Gallardo, que entra en la Junta Directiva como presidente
electo y pasa a ejercer su presidencia durante el bienio 2020-2022.

Tabla 1. Presidentes de la SECF desde su creacion

ARo Presidente
1950 — 1961 J.M. Corral Garcia
1962 — 1967 A. Gallego Fernandez
1968 — 1972 F. Sanz
1973 - 1976 A. Fdez. Molina
1977 — 1981 A. Oriol Bosch
1982 — 1986 R. Goberna
1987 — 1992 B. Marin
1993 - 1995 F. Mora
1996 — 1997 J.M. Delgado Garcia
1998 — 2000 B. Soria Escoms
2001 — 2004 M. Més
2005 — 2006 S. Gonzalez Barén
2007 — 2008 R. Alonso Solis
2009 - 2010 C. Gonzalez
2011 - 2013 G.Ma Salido Ruiz
2014 — 2015 F.J. Cudeiro Mazaira
2016 — 2017 G. Alvarez de Toledo
2018 — 2019 E. Martinez de Victoria
2020 — 2021 J. J. Garcia Seoane
2021 — 2022 M. Lopez Gallardo
2023 — 2024 V. Martinez Perea

Como ya se ha dicho, el objetivo fundamental de la SECF es el de promover la Fisiologia como
disciplina cientifica, docente y profesional a todos los niveles y dar a conocer su valor social. Para
alcanzar estos objetivos, la SECF desarrolla y participa en multiples actividades:

1. Difusion de la Fisiologia a través de redes sociales.

La SECF mantiene una pagina web en la que se puede encontrar informacion actual sobre todas
las actividades desarrolladas por la Sociedad, recursos docentes, asi como otra informacién relevante
en el campo de la Fisiologia (https://www.secf.es/index.php). Igualmente, La Sociedad participa
activamente en redes sociales a través de cuentas en Facebook (Secf Fisiologia:
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https://www.facebook.com/secf.secretaria.3 (secf2020), y Twitter (@SECF _fisiologia), que sirve para
la difusion répida de noticias de interés a todos los socios u otras personas interesadas.

2. Patrocinio del Congreso de la SECF.

La Sociedad celebra un congreso nacional con caracter bianual. EI mismo, se viene celebrando
desde el afio 1953, y en el afio 2022 alcanzara su XL edicion. En el mismo se promueve la interaccion
y colaboracion entre todos los profesionales de la Fisiologia y los fisidlogos en formacion asi como la
interaccion, en la medida de los posible, con sociedades y/o fisidlogos a nivel internacional.

3. Promocion y patrocinio de actividades cientificas relacionadas con la Fisiologia.

La SECF patrocina y promociona actividades cientificas, como cursos, reuniones o actividades
de divulgacion, en el ambito de la Fisiologia o afines, ofreciendo apoyo directo o indirecto.

4. Reconocimiento de la actividad cientifica y profesional dentro de la Fisiologia.

La SECF reconoce la actividad profesional (tanto investigadora como docente) en el campo de
la Fisiologia mediante dos premios: Premio Nacional “Antonio Gallego” de Fisiologia y Premio Juan
Negrin.

El Premio Nacional “Antonio Gallego” de Fisiologia se instaur6 en el afio 2011 para reconocer
la importancia de una carrera académica en el ambito de la Fisiologia espafiola, desarrollada
mayoritariamente en Espafia, y con manifestaciones relevantes en la ensefianza, la investigacion y la
construccién de estructuras y espacios funcionales para el avance de la ciencia. En este momento se
encuentra en su V1 edicion (Tabla 2).

Tabla 2: Fisiologos galardonados con el Premio Nacional Antonio Gallego de la SECF

Edicién Ao Galardonado
I 2012 C. Belmonte
] 2014 J. M. Delgado
Il 2016 C. Gonzalez
\Y 2018 G. M. Salido
Vv 2020 M. A. llundain Larrafeta
VI 2022 R. Alonso Solis

El premio Juan Negrin se instaur6 en el afio 2003 y se otorga, con el patrocinio de la Fundacién
Juan Negrin (https://fundacionjuannegrin.es/), a un investigador que haya desarrollado su carrera
mayoritariamente en el extranjero y que haya contribuido significativamente al desarrollo y la
promocion de la Fisiologia como ciencia, con un impacto en la formacion de jovenes fisi6logos
espafioles. En este momento se encuentra en su X edicion (Tabla 3).

Tabla 3: Fisiologos galardonados con el Premio Juan Negrin de la SECF

Edicion Ao Galardonado
I 2003 E. Neher
I 2005 F. Benzanilla
1l 2007 J. C. Romero
v 2009 R. Miledi
V 2012 R. Latorre
VI 2014 A. Pascuale
VI 2016 J. Fernandez
VI 2018 F. Cerver6
IX 2020 V. Notario
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X 2022 A. M. Cuervo

5. Publicacion de la revista Fisiologia

Fisiologia es una publicacion digital con periodicidad semestral que publica articulos
cientificos y noticias de interés en el ambito de la Fisiologia. La revista, difundida como Boletin
informativo de la SECF, inicié su publicacion en 1999 y durante el afio 2022 se ha publicado el
volumen 25 de la misma. El archivo historico es accesible a través de la pagina web de la Sociedad.

6. Apoyo a la innovacion docente en el area de la Fisiologia

A traves de un premio a la innovacion a la docencia de la Fisiologia que pretende ensalzar la
excelencia docente mediante la promocidn entre los profesores universitarios de maneras originales e
innovadoras de ensefiar Fisiologia. Este premio tiene caracter bianual coincidiendo con el congreso de
la Sociedad. En el momento actual se encuentra en su V1 edicion.

7. Apoyo a la divulgacion cientifica en el area de la Fisiologia

La SECF apoya directamente las actividades de divulgacion relacionadas con la Fisiologia a
través de un premio de divulgacion cientifica que se otorga con caracter bianual, coincidiendo con el
congreso de la Sociedad, y que se encuentra en su IV edicion. Este premio reconoce actividades
originales e innovadora que hayan contribuido de manera significativa a acercar la Fisiologia a la
sociedad.

Igualmente, la Sociedad apoya otras actividades de divulgacién, como el Certamen Nacional de
Comics de Fisiologia (en su actual edicion: https://blogs.ucjc.edu/certamen-nacional-de-comics-de-
fisiologia/2022/02/28/bases/) o las olimpiadas de Fisiologia (https://www.uam.es/Medicina/olimpiada-
fisiologia?language=es).

8. Apoyo a jovenes fisiologos

La SECF apoya a los jovenes fisidlogos a través de diferentes iniciativas: Bolsas de viaje para
la participacion en el congreso de la Sociedad, premio a la mejor tesis doctoral (concedido
bianualmente, coincidiendo con el congreso de la Sociedad) y condiciones especiales como miembros
de la Sociedad.

La SECF en el ambito nacional e internacional

A nivel nacional, la SECF esta integrada en el seno de la Confederacion de Sociedades
Cientificas de Espafia (COSCE, https://cosce.org/), con el objetivo comin de canalizar las iniciativas
de las sociedades cientificas espafiolas y representar a la ciencia ante la sociedad y los poderes
publicos.

A nivel internacional, la SECF forma parte de la Federacion de Sociedades de Fisiologia de
Europa (Federation of European Physiological Societies, FEPS; https://www.feps.org/index.php) y la
Union Internacional de Ciencias Fisiologicas (International Union of Physiological Sciences IUPS;
https://www.iups.org/), participando activamente en ambas sociedades. La SECF organiz6 el congreso
de la FEPS en el afio 2012 y actuard nuevamente como sociedad anfitriona para el congreso del 2024.
Igualmente, la SECF promueve intercambios con sociedades cientificas afines de otros paises y
encuentros internacionales, habiendo realizado congresos conjuntos con la Physiological Society
(Reino Unido), la American Physiological Society (USA), la Federacion de Sociedades de Biologia
Experimental (FeSBE, Brasil), la Sociedade Brasileira de Fisiologia (SBFis) y la Sociedade Portuguesa
de Fisiologia (SPFis).
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3. ¢QUE HACEN LOS FISIOLOGOS?

Los fisiologos trabajan en universidades, centros de investigacion, compafiias farmaceuticas y
biotecnolodgicas con la finalidad de avanzar en la comprension del funcionamiento de los organismos
vivos. Este trabajo constituye la base de muchas ciencias bioldgicas y clinicas, como la medicina y la
veterinaria. También constituye la interfaz entre las ciencias fisicas y quimicas y las ciencias de la
vida. Sin embargo, no todos los fisi6logos se encuentran en los laboratorios de investigacion. Los
fisidlogos también trabajan con los pacientes en los hospitales, contribuyendo en el diagnostico vy el
tratamiento de las enfermedades. Trabajan con atletas de é€lite, ayudadndoles a mejorar su rendimiento y
a evitar lesiones, o investigan como se adapta el cuerpo a desafios ambientales extremos, como el
buceo en aguas profundas o los vuelos espaciales prolongados. No debe olvidarse, ademas, la actividad
docente que desarrollan muchos fisiélogos ensefiando Fisiologia general o aspectos especificos de la
Fisiologia a futuros profesionales en mdltiples areas de las ciencias bioldgicas y biomédicas, en su
sentido mas amplio, inspirando y alimentando a la siguiente generacion de fisi6logos.

Finalmente, debe considerarse una actividad de difusion de la Fisiologia a la sociedad en
general. Asi, algunos fisi6logos informan de los avances cientificos en periodicos, revistas y otros
medios de comunicacion, o desempefian un papel de asesoramiento en organizaciones
gubernamentales o benéficas. Los fisiblogos también utilizan sus conocimientos en el ambito juridico,
ocupandose, por ejemplo, de complejas cuestiones de derecho de patentes o de aspectos forenses.

4. LA FISIOLOGIA EN LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

La implantacion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) supone que los
estudiantes deben formarse en base a competencias, entendidas como la combinacion de
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan llevar a cabo una tarea determinada, y teniendo en
cuenta que una respuesta competente a un problema profesional es precisamente el resultado de esa
combinacion. Por tanto, la docencia superior a nivel de grado en Fisiologia debe plantearse en qué
medida ha de contribuir a la consecucién de esas competencias por parte del estudiantado. La
Fisiologia debe contribuir mediante la imparticion de unos conocimientos y debe promover la
adquisicion de determinadas habilidades (intelectuales, manuales, sociales, etc.) y actitudes, en todos
los casos adaptados al grado que se considere. En términos competenciales, la Fisiologia debe
contribuir a la adquisicion tanto de las competencias generales y transversales como de las
competencias especificas de cada titulacion.

Con respecto a las competencias basicas y transversales la Fisiologia, como disciplina basica
fundamental, deberia contribuir a que los estudiantes:

- Se inicien en el método cientifico.

- Comprendan cémo se genera el conocimiento cientifico.

- Sean capaces de formular hipotesis razonables acerca de los fendmenos observados y de
disefiar experimentos sencillos.

- Sepan hacer bdsquedas de informacion y conozcan y sepan utilizar las fuentes de
informacion cientifica.

- Sepan comunicar de forma efectiva (oral, escrita y grafica) los conocimientos adquiridos,
adaptandolos a las caracteristicas de la audiencia a la que se dirigen.

- Sean capaces de usar de forma racional los conocimientos adquiridos para que le sean Utiles
en su actividad profesional y pueda aplicarlos en la resolucion de nuevos problemas.

- Adquieran habilidades para aprender autbnomamente y de forma continua.

- Sea capaz de trabajar en equipo en ambientes en ambientes uni y multidisciplinares.

De acuerdo con el RD 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se estable la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales, la Fisiologia se considera una materia basica de la rama de
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conocimiento de Ciencias de la Salud y, como tal, debe incluirse en los planes de estudio
correspondientes.

Dentro de los planes de estudios de las titulaciones en Ciencias de la Salud la Fisiologia debe
definir las caracteristicas funcionales del ser humano y/o de los animales en su estado de salud,
sirviendo como base para el estudio de los cambios observadas en la enfermedad (fisiopatologia) y de
las herramientas que pueden usarse para restaurar el estado de salud (farmacologia y terapéutica). Para
alcanzar estas competencias la Fisiologia deberia:

1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los
sistemas y aparatos del organismo sano en sus diferentes niveles de organizacion, haciendo
especial énfasis en los procesos de integracion que aseguran un estado homeostatico. Todo
ello como base para la comprension de los mecanismos de produccion de la enfermedad
(fisiopatologia) las bases de su tratamiento (farmacologia y terapéutica) y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud.

2. Proporcionar conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos béasicos de
la exploracién funcional de los diferentes sistemas y aparatos y para utilizar los resultados
obtenidos.

3. Contribuir a la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de determinadas
exploraciones funcionales y técnicas de laboratorio.

Dentro del plan de estudios de las titulaciones en Ciencias, y en particular en el Grado en
Biologia y afines, la Fisiologia deberia cubrir, al menos, tres aspectos: i) los mecanismos fisioldgicos
de los animales y su homeostasis; ii) la interaccion de los animales con el medio ambiente y su efecto
en los procesos fisioldgicos; vy iii) la diversidad fisiologica entre los animales como resultado de los
procesos evolutivos. Atendiendo a estos aspectos, la Fisiologia deberia aportar conocimientos que
permitan a los estudiantes adquirir las competencias especificas:

- Comprendan y sepan describir los procesos fisiolégicos, analizando su significado
bioldgico, su descripcion, regulacion e integracion a los distintos niveles de la organizacion
bioldgica y como estos procesos contribuyen al mantenimiento de la homeostasis.

- Comprendan las modificaciones de los procesos fisiologicos como forma de adaptacion a un
medio ambiente cambiante y como resultado de la evolucion.

- Comprendan y describan los métodos basicos utilizados por la Fisiologia en estudios
funcionales.

- Adquieran las habilidades necesarias para la realizacion de determinadas técnicas de
laboratorio y exploraciones funcionales en los seres vivos.

En cualquier caso, estos objetivos deben adaptarse a las caracteristicas particulares de las
titulaciones a los que se apliquen.
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