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Estado psicologico de los corredores populares de maraton en los dias
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anteriores ala prueba
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En este estudio, se hainvestigado el estado psicol6gico de corredores populares de maratén 65-12 ho-
ras antes de la prueba, en tres variables relevantes: ansiedad-estado somética, ansiedad-estado cogni-
tivay autoconfianza-estado. L os resultados han mostrado puntuaciones bajas en las dos variables de
ansiedad y altas en autoconfianza, con correlaciones significativas negativas entre la autoconfianza y
cada variable de ansiedad, y una correlacion significativa positiva entre la ansiedad sométicay la an-
siedad cognitiva. También se encontré una correlacién significativa negativa entre la ansiedad sométi-
cay laedad de los sujetos, y la ansiedad somética y la experiencia de los participantes, asi como una
correlacion positiva entre la ansiedad sométicay €l mejor tiempo realizado en maratones anteriores.
No se hallaron diferencias significativas en funcion de la proximidad de la prueba, y se observé un me-
jor funcionamiento psicol6gico en los corredores con mayor experienciay mejor rendimiento previo.

Psychological state of recr eational marathon runners on the days prior to the race. The present study
has investigated the psychological state of recreational marathon runners 65-12 hours prior to the
event, considering three relevant variables: somatic state-anxiety, cognitive state-anxiety, and state
self-confidence. Results have shown low scores in both somatic and cognitive anxiety and high scores
in self-confidence, with negative significant correlations between self-confidence and somatic anxiety,
and self-confidence and cognitive anxiety, and apositive significant correlation between somatic and
cognitive anxiety. Likewise, a negative significant correlation was found between somatic anxiety and
age, and between somatic anxiety and the previous experience of the participants. A positive signifi-
cant correlation was also found between somatic anxiety and the best time in previous marathon races.
Finally,significant differences were not found considering the proximity of the race, and a better psy-
chological functioning was observed in subjects with higher previous experience and better previous
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performance.

Lainvestigacion en el ambito de la Psicologia del Deporte ha
tenido un auge considerable en los Ultimos diez afios, incluyendo
numerosos estudios realizados en Espafia (e.g. Gil, Labrador y Ca
pafons, 1998; Buceta, 1999a; Escudero, GarciaMas y Balagué,
2002). Unade las areas que mayor atencion harecibido es €l esta-
do psicoldgico de los deportistas antes de competir. En general, se
asume que en los dias, horas y minutos anteriores, los deportistas
deberian encontrarse en un estado psicoldgico que les ayude alle-
gar al inicio de la competicidn en las mejores condiciones fisicas
y psicolégicas para poder rendir a méximo de sus posibilidades
(e.g. Nideffer, 1985; Orlick, 1986; Buceta, 1998).

Entre las variabl es que determinan el esado psical égico de los
deportistasen el paiodo previo alaconpeticion, han sdo destacadas
la and edad som&ica, la and edad cognitiva y la autoconfianza (e.g.
Gould et al., 1987; Burton, 1983; Martens, Vealey y Burton, 1990a).
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Para medir estas tres variables, Martens et al. (1982, 1990b)
confeccionaron el cuestionario Competitive State Anxiety Inven -
tory-2 (CSAI-2), uno de los instrumentos més utilizados en este
campo en los Ultimos quince afios. En Esparia este cuestionario ha
sido estudiado por Tabernero y Méarquez (1994) y, mas reciente-
mente, en el ambito del Méster en Psicologia del Deporte de la
UNED (véase L6pez de la Llave, Pérez-Llantaday Buceta, 1999),
confirmandose la presencia de los tres factores que corresponden
alas variables sefidladas y una consistencia interna el evada.

Empleando este cuestionario, diversos estudios (e.g. Gould et
al., 1987; Burton, 1988; Martens et al., 1990a) han mostrado que
la ansiedad somética suele ser inferior ala ansiedad cognitiva en
los dias anteriores a la competicion deportiva, aungue aumenta
progresivamente y tiende a ser mayor que ésta en las horas y los
minutos previos a inicio de la prueba, momentos en los que habi-
tualmente alcanza su nivel més elevado para disminuir posterior-
mente una vez que la competicion comienza. También han sefiala-
do que la ansiedad cognitiva se mantiene més estable durante to-
do el periodo previo ala competicién, disminuyendo o aumentan-
do una vez que ésta ha comenzado en funcién de que se cumplan,
0 no, las expectativas previas de rendimiento. Asimismo, se haob-
servado que la ansiedad cognitiva y la autoconfianza correlacio-
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nan negativamente, por 1o que la fluctuacién de la ansiedad cogni-
tiva en la competicion, en funcion del cumplimiento de las expec-
tativas de rendimiento, suele ir acompafiada de una fluctuacion in-
versa de la autoconfianza.

Dosestudi os clad cos han invesigado larel aci 6n entre edtas tres
variebles y €l rendi miento en la competicion. Gould et al. (1987)
observaron que existia unarel acion curvilinea, de U invertida, en-
treel rendimentoy laansiedad sométi ca, perono hallaondatosre-
levantes respecto a la ansedad cognitiva y |a autoconfianza. Bur-
ton (1988) tambi én encontrd unarelaci én curvilinea entrela anse-
dad somdticay €l rendimiento, pero ademas hall6 una relacion in-
versanente lineal entre la ansiedad cognitivay e rendimiento y
unarelaci on directamente lineal entre étey la autoconfianza.

L os corredores populares de maratén dedican gran parte de su
tiempo libre a prepararse metédicamente para poder correr esta
prueba, y participan con €l reto personal de finalizar la carrera o
hacer un determinado tiempo (Oglesy Masters, 2000), siendo ha
bitual que afronten la carrera con una motivacion muy ata, pero
también con dudas, preocupacion y unatension elevada relaciona
das con latrascendencia subjetiva de la pruebay la posibilidad de
no alcanzar 10s objetivos deseados.

Hastalafecha, lainvestigacion realizada con corredores de ma-
raton se ha centrado en estudiar su motivacion (e.g. Oglesy Mas-
ters, 2000) y, sobre todo, su actividad mental durante la carrera
(e.g. Morgan y Pollock, 1977; Silvay Appelbaum, 1989), pero no
su estado psicol dgico antes de la prueba, con la excepcidn del tra
bajo de Cayton y Nickless (1987) mostrando que la autoconfianza
se relacionaba positivamente con la consecucion de los tiempos
previstos.

En e presente estudio se pretende investigar €l estado psicol 6-
gico de los corredores populares de marat6n en los dias previos a
la carrera.

Método
Participantes

Participaron en este estudio 1.457 corredores de los 8.672 ins-
critos oficialmente en el 22 Maraton Popular de Madrid. 237 fue-
ron descartados al encontrarse errores en la cumplimentacion de
susdatos. Delos 1.220 restantes, 1.178 eran varonesy 42 mujeres.
La edad de los participantes se situaba entre los 18 y los 73 afios
(media= 35,5 afios; desviacion tipica= 8,97). 339 sujetos partici-
paban por primeravez en un maraton, 214 habian corrido uno pre-
viamente, 392 entre dos 'y cinco, 140 entre seisy diez, y 143 once
0 mas maratones. De |os 881 sujetos con experienciaprevia, 16 no
lo habian terminado nunca, 224 habian finalizado un maratén, 366
entre dosy cinco, 136 entre seisy diez, y 139 once 0 mas marato-
nes. SAlo 28 sujetos habian trabajado previamente con un psicolo-
go deportivo.

Instrumentos

Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) (Martens et al.
1990b)

Este instrumento consta de tres escalas de 9 items cada una
«ansiedad somética (activacion fisiolégica)», «ansiedad cogniti-
va» y «autoconfianza». Ejemplos de items son: «me siento ner-
vioso» y «mi cuerpo esta tenso» (ansiedad somaética), «me preo-

cupano alcanzar mi objetivo en lacarrera» y «me preocupano ha
cerlo en esta carreratodo |0 bien que podria» (ansiedad cognitiva),
«confio en rendir bien a pesar de la presion» y «tengo confianza»
(autoconfianza). Cada item se responde en una escala Likert de 4
puntos («nada»: 1 punto; «un poco»: 2 puntos; «bastante»: 3 pun-
tos; y «mucho»: 4 puntos), debiendo reflejar el deportista «como
se siente justo en ese momento». En cada escala, la puntuacion mi-
nimaes 9y la puntuacion méxima 36.

Informacion adicional. En lamismahojadel CSAI-2, seinclu-
yeron preguntas para obtener la informacion siguiente: sexo y
edad, experiencia previa en el maratén (¢Cuantos maratones ha
corrido hasta la fecha?; ¢Cuéantos ha terminado?; ¢Cué hasido su
mejor tiempo?) y entrenamiento previo con un psicologo del de-
porte (¢Ha trabajado alguna vez con un psicélogo deportivo?).

Procedimiento

Desde tres dias antes del maraton, y hasta la noche previa, se
organizo el programa «Apoyo Psicol6gico a Corredor» (Bucetaet
al., 2002), con la participacion de 12 psicologos del deporte. Co-
mo parte de este programa, |os psicologos se presentaban alos co-
rredores y les ofrecian la posibilidad de obtener informacién sobre
su estado psicoldgico parala carrera si rellenaban un breve cues-
tionario. Asi, los que aceptaban, cumplimentaban el CSAI-2 sefia-
lando cémo se encontraban justo en ese momento y contestaban a
las preguntas adicionales. Los sujetos rellenaron €l cuestionario
una sola vez, pudiendo disponer de la ayuda de los psicdlogos pa-
ra solucionar cualquier duda.

Andlisis de datos

Considerando €l total de la muestra, se hallaron las puntuacio-
nes medias en cadaunade las escalas del CSAI-2, con € fin de co-
nocer € estado psicolégico del conjunto de los corredores antes
del maraton.

Posteriormente, se dividio a la muestra en cinco grupos, te-
niendo en cuenta la proximidad de la prueba a cumplimentar el
cuestionario: 65-60 horas antes (n= 183), 53-48 horas antes (n=
130), 41-36 horas antes (n= 336), 29-24 horas antes (n= 240) y 17-
12 horas antes (n= 331). 11 sujetos fueron eliminados por no ha-
ber especificado este dato. Mediante un ANOVA unifactoria se
compararon las puntuaciones medias de los cinco grupos en las
tres variables del cuestionario. Ademas, se utilizé un ANOVA pa-
ra comparar las puntuaciones de los sujetos considerando los si-
guientes grupos de edad: (1) hasta 30 afios; (2) 31-39 afios; (3) 40-
55 afios; (4) 56 afios en adelante. También, mediante un ANOVA,
se compararon las puntuaciones de los corredores que nunca ha
bian participado en un maraton y los que yalo habian hecho, y se
realizaron las mismas comparaciones dividiendo a la muestra en
cinco grupos. (1) corredores que no habian participado previa
mente; (2) sujetos que habian participado una sola vez; (3) sujetos
gue habian corrido 2-5 maratones; (4) corredores con 6-10 partici-
paciones; y (5) sujetos con 11 0 mas maratones.

Asimismo, serealiz6 un ANOVA para comparar |las puntuacio-
nes de | os sujetos teniendo en cuenta sus mejores tiempos previos:
(2) tiempos inferiores a 3 horas; (2) tiempos entre 3 horasy 3 ho-
ras 30 minutos; (3) tiempos entre 3 horas 31 minutosy 4 horas; (4)
tiempos entre 4 horas 1 minuto y 4 horas 30 minutos; y (5) tiem-
pos superiores a4 horasy 30 minutos. En todas |as comparaciones
anteriores, cuando através del ANOVA se observaron diferencias



ESTADO PSICOLOGICO DE LOS CORREDORES POPULARES DE MARATON EN LOS DIAS ANTERIORES A LA PRUEBA 275

significativas, se utiliz6 la prueba de comparaciones miltiples de
Scheffé para detectar 10s grupos concretos entre los que se produ-
cian tales diferencias. Por Ultimo, se realizd un andlisis correlacio-
nal entre todas las variables contempladas en € estudio.

Resultados

Para el total de la muestra, las puntuaciones medias fueron las
siguientes: ansiedad somatica= 13.41 (desviacion tipica= 2.51);
ansiedad cognitiva= 14.26 (desviacion tipica= 3.74); autoconfian-
za= 26.17 (desviacion tipica= 4.26); En ninglin caso se encontra-
ron diferencias significativas en funcién de la proximidad del ma-
raton en e momento de cumplimentar €l cuestionario.

Launica diferencia significativaen funcion dela edad s hallé
en la variale autoconfianza entre | os grupos de edad inferior a 30
afos(media= 26.74) y entre 31y 39 &ios (madia= 25.90) (p=.046).

L os corredores que no habian participado nunca en un maratén
mostraron mas ansiedad somética, méas ansiedad cognitivay me-
nos autoconfianza que los corredores con experiencia en la prue-
ba, aunque las diferencias sdlo fueron significativas en el caso de
la ansiedad somética (p= .013). Ademés, se hallaron diferencias
significativas en ansiedad somética (p=.022 y p=.05) entre el gru-
po de corredores sin experiencia previa (media= 13.70; desviacion
tipica= 2.67) y los dos grupos con mayor experiencia (medias=
12.85 y 12.93; desviaciones tipicas= 2.42 y 2.56), y en ansiedad
cognitiva (p= .038) entre el grupo sin experienciay € de mayor
experiencia (media= 13.69; desviacion tipica= 3.43).

L os sujetos con mejores tiempos previos (inferiores a 3 horas)
mostraron menos ansiedad somética (media= 12.95; desviacion ti-
pica= 2.56) y ansiedad cognitiva (media= 14.14; desviacion tipi-
ca= 3.45) que los corredores con tiempos mas altos, aunque las di-
ferencias solo fueron significativas en ansiedad somatica (p=.029)
respecto al grupo con tiempos peores (superiores a4 horasy me-
dia) (media= 14.57; desviacion tipica= 2.61). También se hallaron
diferencias significativas entre estos dos grupos en autoconfianza
(p= .48), con puntuaciones mas altas del grupo con mejores tiem-
pos (medias= 26.48 y 24.04; desviaciones tipicas= 4.43 'y 4.43).

El andlisis correlacional mostro correl aciones significativas po-
sitivas entre la ansiedad somética y la ansiedad cognitiva (Pear-
son=.482; p=.00) y correlaciones significativas negativas entre la
autoconfianzay la ansiedad somética (Pearson=.300; p=.00) y la
autoconfianza y la ansiedad cognitiva (Pearson= .351; p= .00).
También mostré correlaciones significativas positivas entre la an-
siedad sométicay el mejor tiempo realizado (a mayor € tiempo,
mayor laansiedad; Pearson=.117; p=.001), y correlaciones signi-
ficativas negativas entre la ansiedad sométicay la edad (Pearson=
.064; p=.26) y laansiedad sométicay la experiencia previa (Pear-
son=.114; p=.001).

Discusion

El propodsito de este estudio ha sido investigar el estado psico-
l6gico de los corredores populares de maratén en los dias previos
alacarrera. Paraello se hatrabajado con unamuestramuy amplia,
y se ha empleado € instrumento més utilizado en este ambito, €l
cuestionario CSAI-2, considerandose las puntuaciones de los co-
rredores en las tres escalas del mismo: ansiedad somética, ansie-
dad cognitivay autoconfianza.

Analizando el conjunto de la muestra, se pueden observar pun-
tuaciones medias bajas en ansiedad somaticay ansiedad cognitiva,

y una puntuacion media alta en autoconfianza, lo que sugiere que,
en general, los corredores populares de maraton, en los dias pre-
vios a la prueba, controlan aceptablemente el estrés relacionado
con lacarreray perciben que pueden alcanzar sus objetivos. El he-
cho de que las puntuaciones en autoconfianza hayan sido superio-
res a las puntuaciones en ansiedad, es coherente con los datos ha
Ilados en estudios anteriores con deportistas de otras especialida
des (Gould et al., 1987; Burton, 1988; Martenset al., 1990a). Sin
embargo, las puntuaciones en ansiedad han sido més bajas y las
puntuaciones en autoconfianza mas atas que en otros trabajos
(véase latabla 1).

En €l caso delaansiedad somética, parece razonable que a me-
dirse como muy tarde doce horas antes del maratén, sea mas baja
que la observada en estudios en los que se midié en la hora ante-
rior ala competicion (e.g. Gouldet al., 1987; Burton, 1988), pues
de acuerdo con laliteratura (e.g. Martens et al., 1990a) y la expe-
riencia préctica en este &mbito, la ansiedad somética tiende a au-
mentar cuando la competicidn se acerca, |legando a su punto mas
alto justo antes del inicio. Por otra parte, €l hecho de que también
sea més baja que en estudios anteriores en los que se midid con
una antelacion similar (los expuestos en Martenset al., 1990a), es
coherente con los datos encontrados en otro apartado de este estu-
dio, sefialando que la ansiedad somética es menor en los deportis-
tas con més edad, ya que los sujetos que participaron en estudios
previos son bastante mas jovenes que los maratonianos de estain-
vestigacion. También podria ocurrir que, en general, correr un ma-
raton popular sea menos estresante que participar en una competi-
cién deportiva universitaria, escolar o de ambito naciona en los
Estados Unidos, donde la exigencia de rendimiento es muy eleva-
day latrascendenciadel resultado puede ser muy alta. El hecho de
que la ansiedad somética sea también inferior en €l grupo de suje-
tos de edad similar alos deportistas de otras investigaciones (tabla
1) corrobora este Ultimo supuesto.

Esta posible explicacion estaria avalada, también, por los datos
encontrados respecto a la ansiedad cognitiva, pues las puntuacio-
nes halladas en el presente estudio son inferiores a las observadas
en estudios anteriores en los que se midié aproximadamente con la
misma antelacion (tabla 1). Analizando el conjunto de estos estu-
dios, se observa que la ansiedad cognitiva suele ser més alta cuan-
do se mide entre uno y cuatro dias antes de la competicién que
cuando se mide en la hora anterior @ inicio de ésta (al contrario
que la ansiedad somética), quiza porque en ese periodo los depor-
tistas tienen mas tiempo para preocuparse por su rendimiento en la
competicion y en este «tiempo de espera» es més probable que
surjan dudas (Buceta, 1999h). Posiblemente, |os corredores popu-
lares de maratén no tengan tanto tiempo como otros deportistas
para preocuparse antes de la carrera, al ser atletas aficionados que
hasta el Ultimo momento deben compaginar la actividad deportiva
con sus obligaciones laborales y familiares. Quiza por ello, a me-
nos en parte, las puntuaciones de los maratonianos en ansiedad
cognitiva fueron bastante més bajas que las de los luchadores,
gimnastas y jugadores de golf de los estudios expuestos por Mar-
tens et al. (1990a).

En lo que respecta a la autoconfianza, las puntuaciones halla-
das en este estudio, superiores a las de otras investigaciones, su-
gieren que los corredores populares de maratén, una vez que de-
ciden presentarse para correr la prueba, conocen en gran medida
sus posibilidades reales y confian en éstas. La ventgja de esta es-
pecialidad respecto a otros deportes, es que cada corredor puede
establecer sus propios criterios de rendimiento y delimitar sus ex-



276 JOSE M2BUCETA, ANDRES LOPEZ DE LA LLAVE, M2 DEL CARMEN PEREZ-LLANTADA, MONTSERRAT VALLEJO Y M2 DOLORES DEL PINO

pectativas de éxito en funcién de éstos, sin preocuparse por € ren-
dimiento de otros corredores. Por el contrario, en otras especiali-
dades, el rendimiento y el éxito dependen de criterios y factores
gue en muchos casos son ajenos al deportista, por |0 que su per-
cepcion de control es menor y, como consecuencia de ello, su au-
toconfianza puede ser méas débil.

Al igual queen € estudio de Burton (1988), se haencontrado
unacorrel acién negativasignificativa entrela ansiedad cognitiva
y laautoconfianza. Este dato corroboraqueal aumentar |a preo-
cupacion por el rendimiento disminuye la autoconfianza y vice-
versa, y avalala prioridad de potenciar | aautoconfianzadelosde-
porti stas antes de la competicion paraneutralizar €l esrés propio
de este periodo (Buceta, 1999b). Ademas, se hahallado una co-
rrelacion amilar entre la autoconfianza y |a ansiedad sométicay
una correl acién postiva entre éstay la angedad cognitiva, sugi-
riendo que en €l caso de los maratonianos popul ares, en los dias
previos a la carrera, la activacion fisiol égica puede esar més re-
lacionada con € estrés de |a prueba que con la motivacion por
participar.

No se han encontrado diferencias significativas en ninguna de
las tres variables psicoldgicas en funcion de la proximidad de la
carrera, lo que sugiere que €l estado psicoldgico de los corredores
populares de maraton es similar en el periodo comprendido entre
65y 12 horas antes de la prueba. En realidad, los cambios obser-
vados en investigaciones previas (e.g. Martenset al., 19903, en los
estudios con luchadores y gimnastas), indicando un aumento de la
ansiedad sométicaal acercarse lacompeticion, se han detectado en
las dos horas anteriores respecto a mediciones realizadas 1-4 dias

antes. En el presente estudio no se han tomado medidas del estado
psicoldgico de los corredores en las dos horas previas al maraton,
por lo que no se ha podido ratificar o contradecir la tendencia en-
contrada en estudios anteriores.

L os corredores sin experiencia previa en el maratén mostraron
un estado psicoldgico peor (ansiedad més elevada y autoconfian-
zamés baja) que los corredores con experiencia, aunque solo en el
caso de la ansiedad somética las diferencias hayan sido estadisti-
camente significativas. Este dato corrobora la importancia de la
exposicion a la situacion estresante del maratén, del aprendizaje
irremplazable que conllevalaparticipacion en lapruebay delaex-
periencia previa de éxito en la carrera (recuérdese que casi todos
los corredores con experiencia habian terminado el maraton). Ade-
mas, cuando se contemplan los datos de | os distintos grupos en ex-
periencia, se puede observar que, en general, el mejor funciona
miento corresponde a los corredores con mayor nimero de par-
ticipaciones, siendo entre éstos y los sujetos sin experiencia pre-
via, donde se encuentran las diferencias més destacadas. Estos re-
sultados sugieren la conveniencia de asesorar 0 entrenar especial-
mente a los participantes sin experiencia 0 con poca experiencia,
con €l prop6sito de optimizar su preparacién psicol dgica para co-
rrer €l maratdn, en la direccion sefialada por Bucetaet al. (2002)
con esta poblacién de deportistas.

Asimismo, los corredores del grupo con un mejor tiempo mas
ato (mas de cuatro horas y media) mostraron un estado psicol 6gi-
co peor que los sujetos de los restantes grupos, sobre todo respec-
to a grupo de corredores con un mejor tiempo mas bajo (menos de
tres horas). Este resultado avala los datos hallados en otros estu-

Tabla 1
Puntuaciones medias (y desviaciones tipicas) en las tres escalas del CSAI-2 en diferentes investigaciones incluyendo el presente estudio
Estudio Gould et al. Burton Burton Martenset al. Martensetal.  Martensetal. Martenset al. Presente Presente
(1987)* (1988) (1988) (1990a) (1990a) (1990a) (1990a) estudio estudio**
Muestra Estudiantes de Nadadores Nadadores Deportistas Luchadores Gimnastas Jugadores Corredores Corredores
policiacon jovenes universitarios universitarios escolares americanos americanos populares populares
entrenamiento americanos americanos americanos americanos juniors de de maraton de maraton
en tiro con pistola de nataciony golf
atletismo
Tamafio 39 70 24 69 45 40 49 1.220 96
Edad X=27 X=174 Rango 18-23 Sinespecificar  Sin especificar  Sin especificar Rango 16-19 Rango 18-73 Rango 18-23
18-23 aprox. 16-17 aprox. X=355 X=21,06
Momento Inmediatamente Enlahora Enlahora Enlahora 64-48 horas 1-4 dias antes 1-2 dias antes 65-12 horas 65-12 horas
administracion antes de anterior anterior a anterior ala antesdela dela dela antesdela antesdela
CSAI-2 lacompeticion ~ alacompeticion  la competicion competicion competicion competicion competicion competicion competicion
24-20 horas 24 horas antes
antesdela dela
competicion competicion
Ansiedad 14.85 16.6 181 16.83 16.13 (5.0) 14.08 (3.3) 14.27 1341 1392
somética (4.6) (4.0 4.2 (4.36) 16.60 (5.5) 13.85(3.5) (393 (2.51) (2,87)
Ansiedad 16.54 18.1 148 14.64 18.29(4.9) 18.28 (4.7) 1871 1451 1523
cognitiva (532 (4.4) (4.9) (4.42) 17.20(4.8) 17.15 (4.4) (5.08) (3.74) (4,26)
Autoconfianza 2459 24.0 24.2 25.96 25.16 (4.8) 24.35 (5.4) 26.18 26.17 25,56
(5.35) (5.4) 6.1) (5.84) 24.84 (5.4) 25.75 (5.7) (5,13) (4,26) (411)
*  Datos correspondientes ala primera de las cinco medidas del CSAI-2 obtenidas en este estudio.
** Datos de los corredores de entre 18 y 23 afios.
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dios (e.g. Mahoney y Averner, 1977; Gould, Weiss y Weinberg,
1981; Treasure, Monson y Lox, 1996), sefialando que el funciona-
miento psicolégico de los deportistas que muestran un rendimien-
to mas dto, es mejor que e de otros deportistas con un rendi-
miento peor. Junto a los resultados respecto a la experiencia en el
maraton, este dato corrobora la influencia del éxito previo en las
expectativas favorables de rendimiento en la competicion inme-
diata, en lalinea apuntada por Bandura (1990).

Las caracteristicas particulares de esta poblacion de deportistas
(e.g. dficionados, con otras obligaciones prioritarias, de edad
més avanzada que en otros deportes, compiten contra si mismos,
s6lo compiten si se encuentran preparados) parecen explicar €l pa
trén de funcionamiento psicol 6gico especifico encontrado en este
estudio. A partir de aqui, parece conveniente asesorar o entrenar
psicol6gicamente a los corredores para mantener un buen estado
psicolégico hasta que comience la pruebay en €l transcurso de és-
ta, previniendo cambios desfavorables que podrian producirse en
una carrera tan larga. En esta linea, Bucetaet al. (2002) han apli-
cado un programa de asesoramiento psicoldgico que, entre otros
objetivos, pretende ayudar alos corredores a controlar la ansiedad

somética y la ansiedad cognitiva cuando sean atas 'y a fortalecer
la autoconfianza cualquiera que sea su nivel, sobre todo teniendo
en cuenta que, como sefiala Martens (1987), las puntuaciones al-
tas en autoconfianza en ocasiones reflgjan una «falsa confianza»
como consecuencia de unas expectativas de rendimiento poco rea
listas y/o un posible rechazo a aceptar las propias limitaciones. Es-
te programa de asesoramiento podra beneficiarse delos datos y las
conclusiones del presente estudio, pues aumentan el conocimiento
existente sobre el funcionamiento psicoldgico de los corredores
populares de maratdn antes de la prueba.
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