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En el mundo que nos movemos €8
dificil dejar espacio para que algo sor-
prenda. Este libro trata el tema del Mal-
trato Infantil que, lejos de verlo como
algo anecdotico. tiene una entidad sélida,
sustentada tanto por el tiempo como por
la propia sociedad que se sonrroja ante
sus consecuencias.

La lectura del libro permite identificar
entre sus objetivos el librar la batalla al
mito que rodea a esta tematica, desnu-
dando aquellos aspectos que por su cruel-
dad hacen verlo como algo lejano, en el
tiempo y en el espacio, ademas de aso-
ciarlo con personas con algin tipo de pro-
blema mental; la violencia familiar, pues.
se encontrard entre los topicos ausentes
de esta investigacion. Se pretende, por
tanto, pasar a analizar la calidad de vida
del nifio de los 90, en base a los posibles
deterioros que puede sufrir por los malos
tratos que experimentan en el entorno
familiar y que pueden repercutir en el
Desarrollo Fisico y/o Psicosocial.

Aunque la tematica no es nueva, si lo es
la perspectiva de la investigacion y el
modeclo de estudio que nos propone este
libro: un modelo que integra todas las
dimensiones que se han estudiado a lo
largo de los ultimos anos (el modelo ecolo-
gico). «Este campo crecié conjuntamente
con distintos movimientos historicos y
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sociales» (p. 12). Asi. en los afios sesenta se
asocia al movimiento de los nifios abando-
nados, mientras que en los setenta se aso-
ciard a las mujeres maltratadas y en su
conjunto con la repentina atencion social
al problema del abuso sexual.

La estructura del libro pretende acer-
carnos cada vez mds a una explicacion
compleja. con presencia de un gran
ntimero de variables en al base del mal-
trato infantil. a la vez que estas variables
se integran en una serie de factores 'y
categorias analizadas en los ditimos afos.
Con todo. al contrario de lo que cabria
esperar, las investigaciones cenidas a esta
temadtica no han surgido hasta la década
de los sesenta con el modelo etiologico:
modelo de explicacion de acuerdo con el
cual los malos tratos son un fenémeno
extrafio e infrecuente y. cuando tiene
lugar, es objeto de una patologia social o
desorden mental personal.Los anos
setenta, posteriormente, facilitardn un
cambio de actitud con la investigacion en
torno a establecer los factores sociales
(actitudes sociales, pobreza...). «Junto a la
busqueda de los correlatos intraindivi-
duales del maltrato infantil se sumaron
las investigaciones que intentaban diluci-
dar que factores sociales se encontraban
relacionados» (p. 13).

Ninguno de estos modelos explicativos,
concluyen los autores, parecen tener un
minimo poder explicativo para abarcar
las diversas clases de violencia parental.
El objetivo pendiente, hoy por hoy, atin
sigue siendo el alcanzar un modelo que
incluya las diversas posibilidades que
abarca la interaccién padre-hijo y que
propicia el maltrato: es decir, necesaria-
mente un modelo multifactorial y multi-
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causal como se entiende la propuesta del
Modelo Ecolégico.

El recorrido histdrico realizado en este
libro, aunque destaca la importancia de
establecer un modelo explicativo para
proporcionar un marco adecuado a la
investigacion y a la integracion teérica —
maltrato infantil serfa el producto final
de un sistema con numerosas variables
interactuando—, propone plantear con
claridad el problema de la definicién, su
impacto y los procesos mds relevantes de
la dindmica del maltrato infantil. Se pos-
tula, pues, «la consecucién de dos objeti-
vos fundamentales: delimitar empirica-
mente los distintos contextos o niveles
ecoldgicos de sistemas implicados en el
maltrato infantil y analizar los factores de
riesgo que integran cada uno de esos
contextos o sistemas « (p. 14).

El primer capitulo del libro es un and-
lisis certero de la aparicidn, el inicio de la
preocupacién por la proteccién al menor.
Se presenta, en éste, a la sociedad actual
como aquella que va interpretar el mal-
trato como un problema complejo y mul-
tidisciplinar que debe de erradicarse.
Frente a ello, en épocas anteriores —
hasta hace apenas unos afios—, ni se pre-
sentaria una preocupacidn por sancionar
estos actos (en 1979 Suecia declara el
castigo fisico a los nifios como delito), en
tanto que éstos que obedecian a mitos
y/o costumbres arraigadas.

Hay que resaltar, aqui, que a lo largo
de la historia ha habido diversos momen-
tos en los que se ha tratado de dar una
salida al problema infantil, para cuyo fin
se crearfan una serie de instituciones.
Estas instituciones de proteccion del
menor, con todo, lo que realmente con-
formaban eran ‘guetos’ de nifios sin nin-
gun tipo de control. No es hasta el tra-
bajo de Kempe y colaboradores —ini-
ciado en los anos treinta— cuando el
mundo médico va a reconocer la proble-
matica del maltrato infantil y su posibili-
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dad diagnéstica. Ello, no obstante, no
conlleva que los factores psicosociales y
las consecuencias de estas conductas
vayan a pasar a ser de interés; tal negli-
gencia se consolidard y no se rectificara
hasta las iniciativas legislativas parciales
de los anos setenta.

No obstante, como casi siempre ocu-
rre, este tipo de conductas va a exigir una
clara delimitacién en su contenido y esta-
blecer una definicién precisa —plantea-
miento presentado en el capitulo dos—.
En este caso, al contrario de lo que
pudiera parecer, en la medida en que
nosotros delimitemos y tipifiquemos el
maltrato sus implicaciones practicas van a
ser diferentes: es decir, la precisién con-
ceptual deberd abarcar al menos las
siguientes categorias: el maltrato fisico, la
negligencia, el maltrato emocional y el
abuso sexual, con la inclusién de los
aspectos morales, legales (por quién,
como y en qué momento) asi como la
negligencia educacional.

El capitulo tres es un andlisis realista
del impacto que ocasionan los malos tra-
tos en el desarrollo del niiio, defendiendo
la posicién de Garbarino (1986) como
aquella que mejor puede resumirlos; es
decir, es una apuesta clara por centralizar
en las consecuencias psicoldgicas el factor
unificador de las distintas formas de
malos tratos. Ello, a su vez, posibilitar4 la
defensa de que desde un andlisis dete-
nido de las conductas desarrolladas se
pueda ofrecer una aproximacién a la
magnitud y el tipo de maltrato.

Los capitulos cuatro y cinco nos acer-
can a las caracteristicas, en primer lugar,
de los padres maltratantes y, posterior-
mente, al contexto familiar como condi-
cionante a tener en cuenta a la hora de
enfrentarnos con el maltrato. Se presen-
tan diferentes estudios que han dado
paso a configurar una serie de caracteris-
ticas, tanto individuales (del padre y del
propio hijo) como familiares (interaccién
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familiar, disciplina parental...), que han
obligado a los investigadores a plante-
arse nuevas variables de estudio, inclu-
yendo el contexto social como otro fac-
tor de riesgo cualquiera (desarrollo del
contexto, habitabilidad social. acomoda-
cién del individuo-ambiente...). «Los
esfuerzos por construir tipologias de
padres abusivos podrian estar enfati-
zando excesivamente la causa (o la
culpa) de los malos tratos en el padre,
restando importancia a otros factores
interactivos importantes como comporta-
mientos dificiles de los nifios, aconteci-
mientos familiares o conyugales y otros
estresores que exceden la habilidad de
manejo de los padres» (p. 77).

Se plantea, asi, la defensa de los postu-
lados tedricos sociales, relativos a la natu-
raleza violenta de la sociedad y el abuso
de los métodos disciplinares para resolver
conflictos; ello, se defiende, explicaria
parcialmente los altos indices de mal-
trato, incidiendo en que «mantener el
mito de la irrelevancia del factor clase
social...pareceria querer defender el
caracter individual, particular y patolo-
gico del problema, olvidando todas las
implicaciones sociales y comunitarias que
pueda tener» (p. 106). Todo ello, pues, es
facil de entender que vaya a desembocar
en la perspectiva ecoldgica —presentada
en el capitulo siete— que los autores
defienden.

El modelo ecolégico.para los autores,
representa una posibilidad actualizada
para la comprension del Maltrato Infantil,
al incluir tanto las variables individuales
como la interaccién familiar y el contexto
socio-cultural de una forma no excluyente
sino interactiva. Al mismo tiempo, posibi-
litard el abordar los factores de riesgo y
aquellos de compensacion (proteccién)
integrados en niveles ecologicos.

El dltimo capitulo de este libro, asi
como el Anexo I y II, conforman el
marco empirico de este posicionamiento
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ecolégico, donde se tiene como objetivo
principal el aislar los factores de riesgo
del maltrato infantil. «Delimitar los dis-
tintos contextos o niveles ecoldgicos de
sistemas implicados en el maltrato infan-
til» (p. 141). Para ello. se conforman los
pasos desde los primeros momentos del
disefio hasta las conclusiones —analiza-
dos con detalle en los anexos del final del
libro—, referidas al aislamiento de los
principales indicadores de maltrato infan-
til en sus distintas formas. «De acuerdo
con este planteamiento, el maltrato infan-
til se encuentra estrechamente relacio-
nado con un conjunto de valores, actitu-
des y creencias hacia la infancia, la fami-
lia y la paternidad que caracterizan a la
sociedad moderna» (p. 159).

En definitiva, el libro escrito por Enri-
que Garcia y Gonzalo Musitu es un buen
acercamiento tedrico y metodolégico al
maltrato infantil. A su vez. desde la pers-
pectiva ecoldgica tratardn de componer,
acertadamente, la estructura en forma de
redes, en las cuales se identificard la base,
los factores; en un segundo nivel estarian
el tipo factores, las caracteristicas del
maltrato definidos por los factores que se
identifiquen vy, finalmente, las formas de
maltrato. Todo ello dara lugar a un
cuerpo conceptual integrado y derivado
de la interaccién de los diferentes niveles
de la red que explican diferentes niveles
de actuacién, terminando la estructura
con la interaccién de las diferentes redes
de estudio; individual, familiar y socio-
cultural, donde los autores acertadamente
plantean el reto siguiente: «lograr que el
cuidado de los nifios se convierta en una
cuestiéon social y ser padre en un acto
social», es decir, necesitamos ir mucho
mads all4d de celebrar el afo internacional
—es un paso, pero no es significativo—,
aunque respetando siempre la libertad y
la peculiaridad individual. Queda mucho
por hacer desde los Servicios Sociales —
ante todo deben dejar de ser y hacer
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Accién Social—, a pesar de que en los
ultimos anos hayamos avanzado significa-
tivamente —mds en el ambito legal que
en el Social.

Revisado por:

Feliciano F. Ordéiiez Fernandez y
Francisco J. Rodriguez Diaz
Facultad de Psicologia
Universidad de Ovicdo
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Experimental and surgical
technique in the rat

H.B. Waynforth and P.A. Flecknell
Academic Press. 1992

En la introduccién de este libro, los
autores citan el trabajo de J.M. Philipe-
aux titulado «Note sur le extirpation des
capsules surrénales chez rats albinos
(Mus Ratus)» (C.R. Acad. Sci., Paris, 43,
904), publicado en 1.856, como el primero
del que se tenga referencia en utilizar
ratas para la investigacion cientifica.
Desde entonces hasta hoy, la rata en sus
diferentes variedades se ha convertido en
el animal por excelencia en una gran
mayorfa de los laboratorios de investiga-
cién. Sin embargo. no todos los investiga-
dores que utilizan la rata como animal de
experimentacion conocen detalladamente
la manera en que deben realizar determi-
nadas intervenciones quirdrgicas o la
forma de realizar un buen nimero de
manipulaciones necesarias. Los siete capi-
tulos de este libro proporcionan una
amplia panordmica sobre técnicas usuales
y algunas menos comunes.

El capitulo primero aborda miltiples
detalles que deben ser considerados a la
hora de administrar drogas u otras sus-
tancias; asi se explican los disolventes a
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utilizar, dosificacion, volumen, Ph.... En
cuanto a las formas de administracion, la
inyeccion es el método descrito mas pro-
fusamente pero sin descuidar otros méto-
dos a los que dedica unas paginas.

Los métodos para obtener diferentes
fluidos corporales del animal son analiza-
dos con bastante detalle en el capitulo
segundo. Se describen las técnicas para
extraer orina, heces, leche, semen, secre-
ciones viscerales y, sobre todo, sangre.

En el capitulo tercero se abordan dos
temas fundamentales en la cirugia experi-
mental de laboratorio, la anestesia y los
cuidados pre y postoperatorios. La elec-
cion de un anestésico y su forma de
administracion es algo mas complejo de
lo que a simple vista parece pues cada
una tiene sus ventajas ¢ inconvenientes.
Por eso, se realiza un detallado repaso a
diversas técnicas, a un buen nimero de
sustancias, sus dosis, indicaciones y dura-
cién aproximada de los efectos. Comple-
mentariamente se abordan los cuidados
del animal antes. durante y después de la
operacion detallando aquellos pardmetros
que s¢ deben vigilar y como hacerlo.

Es sabido que la rata es un animal
resistente a las infecciones y que, por este
motivo. no requiere las condiciones de
asepsia que son necesarias en las inter-
venciones con otros animales; sin
embargo, se necesita una preparacién y
planificacion previas a la intervencién. El
capitulo cuatro aborda estos aspectos,
desde la eleccion del material quirtrgico
hasta la forma de realizar la sutura de las
heridas.

Los capitulos siguientes se dedican a
técnicas quirtrgicas especificas como
cateterismo vascular o extirpacién de
diversos 6rganos (capitulo S), técnicas
complementarias necesarias como medida
de la temperatura o presion sanguinea,
produccion de anticuerpos o preparacion
de células en suspension (capitulo 6) vy,
por tltimo. un conjunto de tablas donde
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se detallan todos los pardmetros fisiologi-
cos de la rata tales como hematograma,
determinaciones quimicas en plasma y
orina, peso de los 6rganos, nimero de
cromosomas y otros muchos conforman
el capitulo siete y dltimo.

En resumen, nos encontramos ante un
libro eminentemente practico y util para
el trabajo de laboratorio de aquellos
investigadores que utilicen ratas como
sujetos de su investigacién. La abundan-
cia de esquemas, dibujos y fotografias
ilustran unas técnicas descritas con
correccion. Sin embargo, hemos echado
de menos técnicas neuroquirdrgicas, algo
fundamental para los que estamos intere-
sados en el estudio del comportamiento.
El libro no presta ninguna atencién a la
cirugia del sistema nervioso, algo que
hubiéramos agradecido, pero eso no resta
calidad al resto de los contenidos.

Revisado por:

Luis M. Garcia Moreno

Dpto. Psicobiologia

Universidad Complutense de Madrid

Freud: Una vida de nuestro
tiempo

Peter Gay
Paidos. 1989

Introduccién

La complejidad y «dureza» de una
ciencia no deberia medirse, como suele
hacerse, por el método utilizado sino por
la dificultad del objeto. Si asi hiciéramos.
estariamos hablando de la Psicologia
como de una ciencia «dura», dada la
enorme dificultad y complejidad de su
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objeto. De ahi que el psicologo. que
como cualquier otro cientifico deberia
adaptar su método al objeto de su disci-
plina, y no al revés, tendria que valerse
de una gran variedad de métodos vy,
desde luego, no podria dejar de lado el
hermenéutico. De hecho, tal vez una
condicién necesaria para avanzar en psi-
cologia sea la comprensién de la con-
ducta humana y del ser humano. Y
desde luego, si alguien ha destacado en
psicologia por utilizar el método herme-
néutico, ése ha sido Sigmund Freud, a
pesar de los errores y las exageraciones
cometidos.

Asfi las cosas, podemos no estar de
acuerdo con Freud. pero lo que no pode-
mos es negarle el enorme mérito de
haber descubierto todo un mundo que
esta ahi (el inconsciente, lo reprimido,
etc.), a pesar de que seamos muchos los
que no compartamos gran parte de las
interpretaciones psicoanaliticas de ese
mundo que descubrié. Y tampoco pode-
mos negarle el mérito de haber sido muy
valiente al atreverse a hacer publicos sus
descubrimientos (construcciones, mas
bien) y sus interpretaciones en los
ambientes conservadores y puritanos de
la sociedad y sobre todo de la Medicina
de su tiempo. Por supuesto que no fue
Freud el primero en descubrir estas cosas.
Habia antecedentes entre los que tal vez
haya que destacar a los alemanes Goethe,
Herbart, Schopenhauer o Nietzsche. Pero,
como subraya Peter Gay (p. 413) en el
libro que estamos comentando, «lo que le
daba a la teoria freudiana su inigualable
rango explicativo era el hecho de que
Freud atribufa a lo inconsciente, con la
mayor precisién posible en esa drea
oscura, un rol estelar en la formacién y
perpetuacion del conflicto psicoldgico».

Y eso sélo lo podia haber hecho un
ateo como Freud. De hecho, él mismo
habia escrito: «Me identifico con la reli-
gién judia tan poco como con cualquier
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otra». En efecto. estoy de acuerdo con
Gay cuando afirma (p. 669) que hay algo
de cierto en la observacion de Freud en
cuanto a que un judio o un cristiano
devotos no podrian haber descubierto
(sic) el psicoanalisis: la doctrina era
demasiado iconoclasta, demasiado irres-
petuosa con la fe religiosa. Algo parecido
podriamos decir de Darwin, que también
era judio ateo, y de su conocida teoria.

En resumidas cuentas, Freud era un
fiel y perfecto representante del intelec-
tual liberal europeo de su tiempo,
situado en una dificil encrucijada de cul-
turas y cuyas contradicciones se veian en
€l multiplicadas a causa de su origen
judio. lo que aumentaba ain mds la difi-
cultad y contradiccion de su situacién.
De hecho, en 1926. cuando contaba con
70 anos, le dijo a su entrevistador.
George Sylverster Vierecki: «Mi idioma
es el aleman. Mi cultura, mis logros son
germanos. Me consideré intelectualmente
germano hasta advertir el crecimiento
del prejuicio antisemita en Alemania y
en la Austria germana. Desde ese
momento, prefiero considerarme judio».
Pues bien, todas esas contradicciones de
Freud y de su época son perfectamente
reflejadas en esta obra de Peter Gay, tal
como lo indica el propio titulo: «Freud:
una vida de nuestro tiempo». Estamos
sin duda ante un libro serio, culto, eru-
dito y a la vez profundo, sin dejar de ser
ameno y de estar escrito con una magni-
fica prosa, que supone una perfecta mez-
cla de la vida y la obra del fundador del
psicoandlisis y, como toda buena biogra-
fia de este tipo, y ésta es buenisma,
parece escrita por un acérrimo partidario
de Freud y del psicoandlisis, cosa no del
todo cierta en Gay. Pero, a pesar de ello,
no posee el componente hagiografico
que suele caracterizar a la mayoria de las
biografias.

Ademads, no estamos sélo ante la bio-
grafia de Freud sino también ante la bio-
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grafia de todo el psicoandlisis hasta 1939.
Asi, muestra magistralmente Peter Gay
las relaciones de Freud con sus discipu-
los, colaboradores y principales seguido-
res: sus relaciones con Rank, Abraham,
etc., su enemistad y hasta odio mutuo con
Adler e incluso con Jung, sus reticencias
y vicisitudes con Ferenczi, su siempre
buena relacién con Jones, su cada vez
maés fuerte amistad con Lou Andreas-
Salomé, una mujer, como sabemos, que se
interpuso intempestivamente en la agi-
tada vida de Nietzsche, etc.

En resumidas cuentas, consigue Peter
Gay una conjuncién casi perfecta entre la
vida de Freud y su obra y las relaciones
con su ambiente social préximo, sobre
todo sus discipulos y seguidores. Se trata,
pues, como ya he dicho, de una biografia
muy completa de la vida de Freud, de su
obra y del psicoandlisis entero, encrus-
tando ademds todo ello perfectamente en
su época y en su contexto histérico: la
vieja Europa y en particular la Viena de
uno de los periodos mds centrales en la
historia europea: 1880-1940. Y ése era
ciertamente uno de los objetivos explici-
tos de Peter Gay, como €l mismo subraya
en ¢l Prefacio (p. 20): «Como historiador,
situé a Freud y su obra en el seno de sus
diversos ambientes: la profesion psiquid-
trica que él subvirtié y revoluciond, la
cultura austriaca en la que se vio obli-
gado a vivir como judio no creyente y
médico no convencional, la sociedad
europea que durante el tiempo en que él
vivié subrellevé los espantosos traumas
de la guerra y las dictaduras totalitarias, y
la cultura occidental como un todo. una
cultura cuyo sentimiento acerca de sf
mismo el propio Freud transformé mads
alla de todo reconocimiento, para siem-
pre». Y es que las particulares circunstan-
cias de la Europa que le toco vivir a Sig-
mund Freud hace mads atractiva su bio-
grafia. Como senala el propio Peter Gay,
Freud, el gran descifrador de enigmas
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humanos, crecié entre problemas y confu-
siones suficentes como para aguijonear el
interés de un psicoanalista.

Estamos, pues, ante un libro que de
alguna manera podriamos considerar
también de psicologia social de la ciencia,
ahora que tan de moda empieza a
ponerse en ciertos circulos, en este caso
de psicologia social del psicoandlisis.

El Psicoandlisis: un fenémeno urbano

Entrando un poco mds en el contenido
del libro que estoy recensionando. me
gustaria comenzar subrayando que, como
mds tarde defenderd Pérez Alvarez
(1992), también Gay sostiene (p. 32) que
«nada parece mds desesperadamente
urbano que el psicoandlisis, esa teoria y
terapia inventadas por y para burgueses
integrados en la ciudad. Freud también
fue un habitante quintaesencial de la ciu-
dad: trabajaba todos los dias en su con-
sultorio, y en su estudio todas las noches,
y daba sus paseos cotidianos por la Viena
moderna erigida en la época en que €l
era estudiante y joven médico. En efecto,
la mayorfa de los observadores han visto
en el psicoandlisis, lo mismo que en su
fundador, no s6lo un fendmeno urbano,
sino especificamente vienés. Freud se
opuso con vehemencia: cuando el psico-
logo francés Pierre Janet sugirié que el
psicoandlisis s6lo podia haber surgido de
la atmdsfera sensual de Viena, Freud con-
sideré que esa insinuacién era una
calumnia maliciosa y en el fondo antise-
mita. En realidad Freud podria haber
desarrollado sus ideas en cualquier ciu-
dad dotada de una escuela médica de pri-
mera linea y de un publico educado lo
suficientemente amplio y opulento como
para proveerle pacientes». Probable-
mente el psicoanilisis no era un feno-
meno exclusivamente vienés, pero si pri-
mordialmente urbano. De hecho, los prin-
cipales seguidores, discipulos y clientes de
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Freud no eran sélo vieneses, pero si pro-
venfan de las grandes ciudaees europeas
como Zurich, Berlin, Budapest, Londres,
etc. «Sus teorias psicoldgicas tomaron
forma en un universo cultural lo suficien-
temente grande como para abarcar toda
la cultura occidental» (Gay. 1989, p. 33).
pero, eso si, esencialmente la cultura occi-
dental urbana.

Freud: el hombre y el cientifico

Como subraya Gay. durante el siglo
XIX la ciencia de la psicologia habia
realizado avances impresionantes y
magnificos. Pero su posicién era parado-
jica: se habia emancipado de la filosofia,
como antes lo habia hecho de la teolo-
gia, pero aceptaando el abrazo impe-
rioso de un nuevo amo, la fisiologia.
Desde luego, la idea de que la mente y
el cuerpo estdn vinculados por los lazos
mds intimos tenia tras de si una tradi-
cién antigua y honorable. Por aquella
época estaba generalizada la idea de
que la mente depende del cuerpo. Un
ejemplo: el prestigioso neurdlogo austri-
aco William Hammond declaraba en
1876 que «la moderna ciencia de la psi-
cologia no es ni mas ni menos que la
ciencia de la mente considerada como
una funcién fisica». Es mds, afiade Gay
(p. 153), «las brillantes investigaciones
realizadas en el siglo XIX con la anato-
mia del cerebro (que contribuyeron en
gran medida a trazar el mapa de los
complicados mecanismos de la vision, la
audicién, el lenguaje y la memoria) no
hicieron mds que brindar apoyo a esa
concepcion neuroldgica de los procesos
psicolégicos... Cada vez més, la mente
aparecia como una pequefia maquina
alimentada por fuerzas quimicas y eléc-
tricas que podian rastrearse, esquemati-
zarse y medirse. Con un descubrimiento
tras otro, parecia absolutamente segura
la posibilidad de llegar a encontrar un
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sustrato fisioldégico para todos los
hechos mentales. La neurologia era la
reina». Esta fue la herencia que recogio
Freud. En consecuencia, como le dijo a
Fliess en 1891, €l no estaba en absoluto
«dispuesto a mantener lo psicolégico en
suspenso sin una base organica». Pero
realmente lo que €l hizo fue invertir la
jerarquia tradicionalmente aceptada de
la interaccién mente-cuerpo: le otorgd
la primacia a la dimension psicoldgica
del funcionamiento mental, aunque no
el monopolio.

Y es que, por decirlo una vez mas con
palabras de Peter Gay, el siglo XIX fue el
siglo psicolégico por excelencia. En esa
época las autobiografias confidenciales,
los autorretratos informales, las novelas
autobiograficas, los diarios intimos y los
diarios secretos, dejaron de brotar como
gotas y se convirtieron en un diluvio
acentudndose notablemente el despliegue
de subjetividad, de interioridad delibe-
rada. Lo que sembraron Rousseau —con
sus penosamente sinceras Confesiones—
y Goethe —con sus autopunitivas y auto-
liberadoras Desventuras del jovehn Wert-
her— en el siglo XVIII, fue cosechado en
el siglo XIX por autores como Byron y
Stenthal, Nietzsche y William James, y
desde luego por Freud.

Por otra parte, fue Freud un hombre
tremendamente apasionado que orienté
su pasiéon hacia la psicologia, por
supuesto a una psicologia muy especial y
genuina. que era la que €l estaba comen-
zando a construir. Decia, por ejemplo, en
una carta a Fliess: «Un hombre como yo
no puede vivir sin una mania, sin una
pasién dominante, sin (para hablar como
Schiller) un tirano, y €l ha llegado a mi
vida. Y a servicio ya no conozco modera-
cién ninguna. Es la psicologia». Pero esa
pasién no le llevo a ser tan dogmético
como a veces se le supone. Asi, en algu-
nas ocasiones, tras entrevistar a un
‘cliente’, le decia abiertamente que el psi-
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coandlisis no era la terapia indicada para
su caso. Otro ejemplo: en su polémica
con Rank se mostré Freud dispuesto a
tomar en cuenta la conjetura de que su
descubrimiento favorito, el complejo de
Edipo, no era en absoluto tan esencial en
el desarrollo mental como durante tanto
tiempo €l habia creido.

Ahora bien, «la intencién de Freud,
tal como anuncié en el inicio de su abul-
tado memorando, era ‘proporcionar una
psicologia cientifico-natural, es decir,
representar los procesos psiquicos como
estados cuantitativamente determinados
de particulas materiales especificables, y
de tal modo hacer esos procesos gréficos
y coherentes... Las metaforas mecanicis-
tas de Freud y su vocabulario técnico
(«neuronas», «cantidad», «reglas bioldgi-
cas de la atencion y la defensa», etc.)
constituian el lenguaje de su mundo, de
su formacién médica y del Hospital
General de Viena. El intento de estable-
cer la psicologia como una ciencia natu-
ral sobre la s6lida base de la neurologia
se adecuaba a las aspiraciones de los
positivistas con los que Freud habia estu-
diado, y cuyas esperanzas y fantasias él
trataba entonces de realizar con su tra-
bajo. Nunca abandond su ambicién de
fundar una psicologia cientifica» (Gay,
1989, p. 106). Por consiguiente, subraya
Gay (p. 150), «la teoria de la mente de
Freud, en consecuencia, es estrictamente
y francamente determinista». Es mds,
afiade el autor de esta estupenda biogra-
fia de Freud (p. 107), «con mucha justi-
cia, se ha denominado ‘newtoniano’ al
proyecto de Freud. Es newtoniano por su
esfuerzo tendente a subordinar las leyes
de la mente a las leyes del movimiento,
algo que los psicélogos habian estado
tratando de hacer desde mediados del
siglo XVIII. También es newtoniano en
su bisqueda de proposiciones abiertas a
la verificacion empirica. Sus admisiones
de ignorancia recuerdan el estilo cienti-
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fico de Newton y su celebrada modestia
filosofica».

Sin embargo. a pesar de todo ello, los
interrogantes filosoficos nunca estuvieron
ausentes del obrar de Freud. Es mas,
«por enérgico que fuera el desdén que le
inspiraban la mayoria de los fil6sofos y
sus fitiles juegos de palabras, €l mismo
persiguid sus propias metas filosoficas
durante toda la vida. Esta falta de cohe-
rencia es mds aparente que real. Freud le
daba a la ‘filosofia’ un significado espe-
cial. A la manera de la [lustracién, consi-
deraba que el filosofar de los metafisicos
solo conducia a abstracciones inttiles. Se
sentia igualmente hostil a los filésofos
para los que la mente era sé6lo concien-
cia. Su filosofia era empirismo cientifico
encarnado en una teoria cientifica de la
mente» (Gay, 1989, p. 149). De hecho,
como apunta el propio Gay (p. 182),
«cuando queria, Freud, el positivista y
convencido antimetafisico, no vacilaba en
citar a un filésofo como antepasado inte-
lelctual», cosa que hizo por ejemplo con
Platén o con Schopenhauer.

Freud, hombre muy culto, estaba muy
interesado por la arqueologia, hasta el
punto de que llega a afirmar, sin duda
hiperbélicamente, que «en realidad he
leido mas arqueologia que psicologia».
De hecho, lo que pretendia hacer era
«arqueologia de la mente». Asi, por ejem-
plo, en El malestar en la cultura, al ejem-
plificar «el problema general de la pre-
servacién en la mente», empled una
amplia analogia con la ciudad de Roma,
de la que tan enamorado estaba, tal
como se despliega ante el hombre
moderno: una sucesién de ciudades cuyos
fragmentos sobreviven en yuxtaposicion
o han sido recuperados por las excavacio-
nes arqueolégicas. Como escribe Gay,
durante toda su vida Freud se sinti6
impulsado a descifrar secretos. Y esa fue
la herramienta que le ayudaria a cons-
truir sus teorfas psicoanaliticas.
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Pero pronto Freud comenzé a aplicar
los conocimientos psicoanaliticos fuera
del consultorio, lo que conllevd una
enorme resonancia cultural y el psicoa-
nélisis pudo tener una gran influencia
sobre la sociedad toda y sobre las cien-
cias sociales como la Antropologia o
como cierta Psicologia Social. Asi, ya en
1910 le escribi6 Freud a Jung: «Cada vez
estoy més convencido del valor cultural
del Psicoanalisis y deseo que una per-
sona brillante extraiga de €l las conse-
cuencias pertinentes para la filosofia y la
sociedad». Y es que la perspectiva de
una interpretacién psicoanalitica de la
cultura le fue cautivando y entusias-
mando cada vez mas, llegando a afirmar
que el psicoandlisis puede arrojar mucha
luz sobre los origenes de la religién y la
moral, sobre el derecho y la filosofia.
Estaba tan convencido de que «la totali-
dad de la historia de la cultura» estaba
aguardando a su intérprete psicoanali-
tico, que llegé a escribir en 1925: «Siem-
pre he sido de la opinién de que las apli-
caciones extramédicas del psicoandlisis
son tan significativas como las médicas;
sin duda, las primeras podrian tener tal
vez una influencia mayor en la orienta-
ci6én mental de la humanidad». Y de ahi
que Freud entrara en territorio ajeno,
como dice Gay, como conquistador y no
como suplicante: lo que le importaba era
menos lo que podia aprender de la histo-
ria del arte, de la lingiiistica, etc., que lo
que esas disciplinas podian aprender de
él. «Lo que Freud omitié destacar —
incluso a juicio de sus lectores mds
incondicionales— era el pensamiento de
que reducir la cultura a la psicologia
parece tan unilateral como estudiar la
cultura excluyendo por completo la psi-
cologia» (Gay, 1989, p. 367). Sin
embargo, estoy de acuerdo con Gay, en
que «la aplicacién que hizo Freud de sus
descubrimientos a la escultura, la ficcién
literaria y la pintura era bastante audaz.
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Pero palidece en comparacién con su
intento de excavar hasta los mas remotos
fundamentos de la cultura. A los 55 afios
emprendié nada menos que la tarea de
determinar el momento en que el animal
humano dio el salto a la civilizacidn,
prescribiéndose los tabies indispensables
para toda sociedad organizada». No olvi-
demos que Freud se consideré siempre a
si mismo un investigador mas interesado
en la ciencia que en la curacién, y, como
¢l mismo observé retrospectivamente. su
hambre de conocimiento se «dirigia mds
a los asuntos humanos que a los objetos
materiales».

Otra de las cuestiones que brillante y
convincentemente nos muestra Gay es la
forma en que aspectos centrales del psi-
coandlisis los fue desarrollando Freud al
hilo de, y bajo la evidente influencia de,
algunas de las circunstancias vitales e
histéricas que le tocaron vivir. Asi, nos
dice Gay (p. 443), resulta tentador inter-
pretar el ultimo sistema psicoanalitico
de Freud, con su énfasis en la agresion y
la muerte, como una respuesta a su aflic-
cién de esos afios. Mds en concreto, los
acontecimientos histéricos (I y II Gue-
rras Mundiales, el auge del nazismo y el
antisemitismo, etc.) asi como los eventos
de su propia vida personal y familiar (la
muerte de Sophie. que era su hija predi-
lecta, el cdncer bucal que tanto le hizo
sufrir, etc.) fueron haciéndole cada vez
mds pesimista a Freud, hasta el punto de
que el final de su vida ese pesimismo
era francamente atroz. Un ejemplo
muestra claramente lo que estoy
diciendo: escribe Freud en EIl malestar
de la cultura: La invencién del ferroca-
rril sélo ha servido para que nuestros
hijos puedan irse lejos, y la tnica utili-
dad del teléfono consiste en que nos
permite escuchar sus voces. Sin lugar a
dudas «no nos sentimos coémodos en la
civilizacién del presente», concluye
Freud.
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Freud y la psicologia social

Y tuvo Freud, aunque de una forma
indirecta, una gran influencia en la Psico-
logia Social, al menos en cierta psicologia
social (véase Munné, 1989, pp. 53-107).
Asi, en 1911 estaba completamente con-
vencido de que la psicologia individual
no se puede separar de la psicologia
social: el inconsciente no puede huir de la
cultura, habia sostenido tres afios antes,
lo que le llevé a afirmar que la religion
es una neurosis colectiva.

Pero fue en su Psicologia de las
masas y andlisis del yo (1921) donde
Freud examin6é madas detenidamente la
relacion entre la psicologia individual y
la social. De hecho, unos meses antes de
que se publicara este libro escribié
sobre él: «No es que piense que este
libro sea particularmente un éxito, pero
sefiala un camino para comprender la
sociedad a partir del andlisis del indivi-
duo». Y ése era en el fondo el objetivo
principal del libro. Freud habia estado
leyendo muy detenidamente los ensayos
y monografias de los psicélogos que por
entonces habian publicado sobre la psi-
cologia de las masas (Le Bon, Trotter,
Sighele, etc.) y los utiliz6 como estimu-
los para su propio pensamiento, que se
reflejé en obras de gran éxito como
Tétem y Tabd (1913), Mds alld del prin-
cipio del placer (1920), Psicologia de las
masas y andlisis del yo (1921), El porve-
nir de una ilusion (1927), El malestar en
la cultura (1931), Tétem y tabi (19) o
Moisés y el monoteismo (1938). Asi,
Tétem y tabu, escribe Gay, alcanzé en
sus conclusiones una influencia mayor
que La psicologia de las multitudes de
Le Bon. Lo que le interesaba a Freud,
afiade Gay, era investigar qué mantenia
unidos a los grupos, aparte del transpa-
rente motivo racional del propio interés.
La respuesta necesariamente lo llevé al
campo de la psicologia social. Pero lo
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que mads llama la atencidén en su «psico-
logia de las masas», es el generoso
empleo por parte de Freud de proposi-
ciones psicoanaliticas para explicar la
cohesion social. Escribe textualmente
Freud en su Psicologfa de las masas: «El
contraste entre la psicologia individual y
la psicologia social o de masas, que a
primera vista puede parecernos muy
importante, si se examina de cerca
pierde mucho de su cardcter tajante»,
afadiendo que, «en la vida mental del
individuo el Otro entra con toda regula-
ridad como ideal, como objeto, como
auxiliar, y como adversario; por lo tanto,
la psicologia individual es desde el prin-
cipio psicologia social al mismo
tiempo». A todo ello puntualiza Gay (p.
453): «Al postular la identidad esencial
de la psicologia individual y la psicolo-
gia social, Freud dejaba en claro que el
psicoandlisis, a pesar de su individua-
lismo intransigente, no podia explicar la
vida interior sin recurrir al mundo
externo».

«En resumen —concluye Gay (p.
454)—, la psicologia de las masas, y con
ella toda psicologia social, es pardsita de
la psicologia individual; ése es el punto
de partida de Freud, que sostiene con
persistencia». En esta misma linea se
coloca Munné al afirmar (1989, p. 66):
«El individualismo del psicoanilisis freu-
diano, que en el fondo es un reflejo de
la ideologia de la clase media de la
sociedad occidental europea a la que
Freud pertenecia y cuyos pacientes tra-
taba, impide construir una psicologia
propiamente social».

Conclusion

La influencia de Freud y del Psicoandli-
sis en el Siglo XX ha sido sin duda. para
bien y para mal, realmente enorme. El
propio Freud era consciente de ello, hasta
el punto de que en sus Conferencias de
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Introduccién al Psicoanalisis sefalé que
éste le habia infligido a la megalomania
de la humanidad la dltima de las tres heri-
das histdricas que ha sufrido: Copérnico
habia mostrado que la tierra no era el
centro del universo: Darwin colocé al
hombre en el lugar que le correspondia
entre las demds especies animales; y €l,
Freud, estaba ensefidndole al mundo que
el yo es en gran medida siervo de fuerzas
inconscientes e incontrolables de la mente.

Es mds, en vida de Freud fueron no
pocos los que sefialan esta fuerte influen-
cia de Freud. Veamos sélo dos ejemplos:
en 1926, McDougall escribia: «Ademas de
los seguidores profesionales, todo un ejér-
cito de legos, educadores, artistas y dilet-
tanti han quedado fascinados por las
especulaciones freudianas y las han con-
vertido en una desorbitada moda popu-
lar, de modo que algunos de los términos
técnicos empleados por Freud se han
incorporado al idioma popular, tanto en
Estados Unidos como en Inglaterra». Tres
afios después, en 1929, Stefan Zweig tratd
de resumir asi la influencia de Freud:
«Creo que la revolucién que usted ha
provocado en la estructura psicoldgica,
filosofica, y en toda la estructura moral
de nuestro mundo. excede en mucho la
parte meramente terapéutica de sus des-
cubrimientos. Pues hoy en dia todas las
personas que no saben nada sobre usted,
todo ser humano de 1930, incluso quien
nunca ha oido la palabra ‘psicoanalista’,
ya estd indirectamente influido por su
transformacién de las almas»., lo que es
opinién de Peter Gay (p. 509) «no estd
lejos de la pura verdad».

A pesar de ello, como sostiene Sal-
vador Giner (1987, p. 646), resulta difi-
cil estimar el verdadero alcance de la
aportacion de Freud. En todo caso,
anade Giner, sin sus concepciones, gran
parte de la filosofia y la ciencia social
contemporaneas tendrian un signo muy
diverso.
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En suma, a pesar de que todas las teo-
rias, y tal vez mas atn las psicolégicas, son
esencialmente falsas, nos ayudan a enten-
der el mundo en que vivimos, el mundo
psicolégico en este caso. Y sin duda el Psi-
coanalisis ha sido una de las escuelas psi-
coldgicas del siglo XX que mds pueden
ayudarnos, a pesar de sus grandes errores,
a entender ciertos aspectos de la psicolo-
gia del hombre contemporéneo. De hecho,
el Psicoandlisis refleja en gran medida la
personalidad de su fundador. Y no olvide-
mos que el propio Freud puede perfecta-
mente ser considerado un buen represen-
tante del siglo XX. Sea cual sea el balance
«cientifico» que hagamos de su obra, lo
que no podemos negarle a Freud es el
haber sido una de las mas grandes figuras
de la psicologia de todos los tiempos, con
una biografia realmente apasionante, que
refleja las contradicciones y pasiones de la
época historica que le tocd vivir y que
Peter Gay consigue reflejar vivida y
magistralmente en esta obra, lo que sin
ninguna duda le convierte en un libro
francamente inexcusable para cualquier
psicologo, independientemente de cudl sea
su escuela o tendencia psicolégica.
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El comportamiento en el
medio natural y construido

Maria Amérigo, Juan Ignacio Aragonés,
José Antonio Corraliza (Comps.)
Edita: Agencia de Medio Ambiente
Junta de Extremadura, 1994: pp. 245

El libro a comentar recoge las ponen-
cias y comunicaciones presentadas al
seminario que sobre Psicologia Ambien-
tal se celebré en Orellana (Badajoz) en
el mes de septiembre de 1992, con el fin
de discutir en profundidad los aspectos
tedricos, metodolégicos y aplicados que
en este momento constituyen los elemen-
tos de andlisis y discusion de la disciplina.
Los tépicos en torno a los que giré dicha
discusion y que vertebran el libro fueron
los seis siguientes:

Accién, representacion y emocion en el
medio construido

El punto de partida de este libro, y su
eje fundamental, lo constituye la reivindi-
cacion, en general, del ambiente y, en
particular, del medio construido como
elementos psicoldgicos. El ambiente o el
espacio son el objeto de trabajo tradicio-
nalmente reconocido de arquitectos,
urbanistas, ingenieros, etc. y, sin embargo,
parece como si se hubiera olvidado que
el espacio no es el agujero donde discu-
rre la vida humana, sino mds bien el
lugar de la experiencia del individuo. Por
tanto, como experiencia psicoldgica que
es, en su estructuracién, ordenacién y
disefio no s6lo habrdn de ser tenidos en
cuenta elementos tecnolégicos, arquitec-
ténicos o de ingenieria, sino ademds
aquellos otros psicolégicos que, en defini-
tiva, son los responsables de la adecuada
integracidn, adaptacion, e identificacion
del sujeto con el entorno que le rodea.
La necesidad de considerar el ambiente
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de esta manera se hace clara al observar
la tradicional y simplista categorizacién
en construido y natural. El medio cons-
truido, que se contrapone al natural
(donde no ha intervenido el hombre) es
doblemente psicoldgico, en tanto que es
fruto de la organizacién social. a la vez
que condiciona el desempeno psicolégico
y conductual de la persona. Por otra
parte, el valor de todo espacio. es lo que
condiciona su interaccion con €1,y se
haya determinado por su caracter idea-
tivo o su capacidad simbdlica para repre-
sentar algo.

José Antonio Corraliza, a través de su
reflexién acerca de los contenidos del
tema que da nombre a este apartado, y
Maria Amérigo, con su trabajo sobre
satisfaccion residencial. aportan eviden-
cias de los hechos mencionados, todo lo
cual se espera haga reflexionar a politicos
y a profesionales de la planificacion y
ordenacién urbana sobre la importancia
de la labor de la Psicologia Ambiental
como elemento asesor en el discfio y eje-
cucién del medio ambiente.

La conservacion y gestion de los recursos
naturales. Aspectos Psicolégicos y
sociales

El papel del psicélogo ambiental no se
reduce al ambiente construido, como bien
nos recuerda Ricardo de Castro en el
capitulo de introduccién a este topico,
sino que es también de enorme transcen-
dencia a la hora de emprender acciones y
diseiar programas para la conservacion y
gestion de los recursos naturales, pues en
ello también se encucntran implicados
aspectos psicolégicos y sociales. El hom-
bre en su interaccién con el medio
ambiente ha provocado un proceso de
agotamiento y destruccion de los recursos
naturales y las soluciones que hasta no
hace demasiado tiempo han venido dan-
dose a este proceso han sido o bien de
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cardcter naturalista o bien economicistas
o técnicas, sin entrar a considerar la
importancia de la conducta humana en
los problemas ambientales. Se reclama,
por tanto, la necesidad de adoptar una
perspectiva humana que insista en la pre-
vencion y promocion de actitudes y con-
ductas proambientales, sin dejar de lado
los aspectos cognitivos. Asi pues, todo
programa de intervencién ambiental pro-
movido desde la Psicologia Ambiental
para la resolucion de problemas ambien-
tales que dependen del comportamiento
de las personas habra de recurrir a las
estrategias cldsicas de la comunicacién
persuasiva y al uso de incentivos.

Afortunadamente la necesidad de
crear estrategias de intervencion psicoso-
cial en el mundo ambiental hoy dia es ya
una realidad en el ambito de la adminis-
tracién publica, pues se considera incues-
tionable la importancia de la conducta en
los problemas ambientales, como lo
demuestra el que ésta haya pasado a ser
tenida en cuenta como medio sectorial de
intervencion posible.

Los trabajos de Jesus Pascual y reali-
zados en la Agencia De Medio Ambiente
de la Comunidad Auténoma de Madrid y
de Mariano Soriano. en la de Murcia, nos
ejemplifican sobradamente este hecho y
nos ayudan a perfilar y comprender el
papel de la Psicologia Ambiental en la
administracién, que en ¢ste momento
abarca la planificacién sectorial. la educa-
cién ambiental, la calidad ambiental, la
informacién publica, el tréfico, etc.

Los movimientos sociales y el
conservacionismo en la investigacion
psicoambiental

El desarrollo de la disciplina dentro de
este drea ha sido posible, en parte, gracias
a la aparicion vy, sobre todo, a su enorme
auge a lo largo de los dltimos afos, del
ecologismo, el conservacionismo, el movi-
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miento verde, etc. Gracias a estos movi-
mientos sociales el medio ambiente se ha
convertido en un objeto categorizado
socialmente de una forma muy positiva y
relevante, lo cual ha hecho de él en la
actualidad uno de los valores principales
de amplios estratos de nuestra sociedad.
Es por ello que son multiples los estudios
que han tratado de hallar los factores que
explican estos movimientos sociales o,
simplemente, la participacién en favor del
ambiente, como es el caso de la investiga-
ciones presentadas en libro por Carmen
Alcober y colaboradores y Ernesto Sua-
rez y colaboradores. Segin seiiala Ber-
nardo Herndndez en su comunicacion, no
han faltado las explicaciones que atien-
den exclusivamente a factores de tipo
sociodemogréfico o aquellas otras que se
refieren a factores psicolégicos, o incluso
las que sefialan la situacién como respon-
sables de tales conductas. Sin embargo,
los modelos de explicacion de tipo tnico
se han demostrado inviables, pues, por
ejemplo, aunque se ha insistido en la
necesidad de introducir un enfoque de
tipo humanista en todo el fenémeno
ambiental es imposible explicar la con-
ducta proambiental recurriendo sola-
mente a variables psicoldgicas. Es necesa-
rio acudir también a variables de tipo
social, que expliquen elementos tales
como las causas del problema del medio
ambiente, las «manipulaciones» que se
hacen de €I, etc., o a variables de tipo
situacional como pudiera ser el desajuste
o deterioro del entorno que pudiera
haber sufrido una persona.

Seis reflexiones sobre los procesos
psicoldgicos en el uso, organizacién y
evaluacion del espacio

En consecuencia, es bajo la perspectiva
multimodal como en la actualidad se ana-
lizan e interpretan los procesos psicologi-
cos en el uso, organizacion y evaluacién
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del espacio. Este hecho se constata en lo
que Enric Pol en este libro denomina evo-
lucién metatedrica de la disciplina, que de
posturas interaccionistas ha pasado a otras
de tipo sistémico y en la actualidad tran-
saccionales, rechazando toda explicacion
causalista simple. El holismo es el plantea-
miento metatedrico dominante en la Psi-
cologia Ambiental actual, impregnando
«todos» sus dmbitos o parcelas. Asi a nivel
tedrico, cada vez tienen mayor eco las teo-
rias constructivistas y de categorizacién
cognitiva. En el caso de los estudios de
evaluacion ambiental los mds frecuentes
en Psicologia Ambiental y en los que la
percepcion de la calidad ambiental del
sujeto es la acepcion dominante, son teni-
dos en cuenta tanto los factores sociales
implicados en la creacion de significados
como afectos, motivaciones, creencias,
valores, aspiraciones, comparaciones,
deseos, etc. Los estudios de apropiacion
del espacio también constituyen buena
muestra de lo dicho pues en ellos se pre-
tende articular la globalidad y complejidad
de los procesos que intervienen en la con-
ducta territorial.

Aspectos metodoldgicos de la
investigacion medioambiental

El rapido crecimiento de la Psicologia
Ambiental ha originado la aparicién en
su seno de algunos de los problemas pro-
pios de la ciencias sociales, y por ende de
la Psicologia, como es el de la metodolo-
gia. La disciplina se enfrenta a la falta de
una metodologia e instrumentos de eva-
luacién propios. como consecuencia de
haber asumido de forma acritica la 16gica
del empirismo y del positivismo en la que
asienta su herramienta fundamental de
trabajo, el experimento de laboratorio.
Hoy mas que nunca se hace necesaria
una reflexion acerca de los aspectos
metodoldgicos de la disciplina. Algunas
lineas sobre las que comenzarla serian,
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segun Lupicinio Ifiguez: las relaciones
teoria método, el debate método cuanti-
tativo vs. cualitativo o, entre otras posi-
bles, el método experimental vs. correla-
cional. Sobre éstas consideraciones M.?
Teresa Anguera, en su capitulo «la meto-
dologia observacional en Psicologia
Ambiental», propone la metodologia
observacional como la mejor adaptada al
andlisis riguroso del comportamiento en
el medio construido y natural, en tanto
que es la tnica que nos permite estudiar
la interaccién compleja conducta-entorno,
entre otras cosas porque nos posibilita su
andlisis a la vez sincrénico y diacronico.
En este sentido, es necesario, segin la
misma autora, un acercamiento a la Eto-
logia para recuperar estrategias de eva-
luacién y medicion.

Desarrollo y proyeccion de la Psicologia
Ambiental en Espana

Con el fin de facilitar las claves para
un mejor entendimiento de la disciplina y
con ello su mejor avance, Juan Ignacio
Aragonés analiza en el dltimo capitulo
del libro Desarrollo de la Psicologia
Ambiental desde los dmbitos de la docen-
cia, investigacién e intervencion sirvién-
dose para ello de la consideracion de los
roles o personas que desempeiian las fun-
ciones. las organizaciones formales o
informales que las mantienen y los luga-
res geograficos donde se desarrollan.

En conclusién, el libro que acabamos
de presentar constituye un punto de refe-
rencia basico para todos aquellos que
conociendo o desconociendo este drea de
la Psicologia Social desean tener una
vision mds precisa y profunda de lo que
constituye la realidad espafiola de la
investigacién en Psicologia Ambiental,
que como bien acreditan todos los que
en €l participan es de un potencial
enorme y con una gran proyeccion de
futuro. No dudamos que su lectura esti-
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mulara la discusion acerca de la natura-
leza, cardcter e importancia de la propia
disciplina y que ello contribuird a un
mayor desarrollo tanto en el campo de la
investigacién (que ya hoy es grande),
como en el académico e institucional.

Revisado por:
Fco. Javier Grossi Queipo
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El cerebro sexual

Simon Levay
Madrid: Alianza Editorial. 1995

Simon LeVay, fundador del Instituto de
Educacion de la Homosexualidad Mascu-
lina y Femenina, se ha convertido en uno
de los autores mds polémicos de las ulti-
mas décadas, por los estudios que ha lle-
vado a cabo sobre las raices biolégicas de
la homosexulidad masculina.

Sus investigaciones en este campo, han
generado numerosos trabajos de alcance
internacional entre los que destaca su ya
clasico articulo, «A difference in hypotha-
lamus structure between heterosexual and
homosexual men» [Science 1991]. En
1993, vio la luz la 1* edicién americana de
su libro «The sexual Brain», traducido en
1995 al Castellano bajo el titulo «E/ cere-
bro sexual» [Alianza editorial].

La edicion castellana de «The sexual
brain», escrito con talante divulgativo,
nos ofrece una visién de los comporta-
mientos sexuales, analizados desde una
perspectiva biolégica, que en innumera-
bles ocasiones, se enmarca en un reduc-
cionismo bioldégico. Comienza Simon
LeVay centrdndose en la cldsica cuestion
de la «naturaleza frente al medio», en lo
que atafie a numerosos atributos y com-
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portamientos humanos, manteniendo ini-
cialmente una postura interaccionista,
pero sesgando ésta contra las posibles
influencias ambientales a medida que
profundizamos en el contenido del texto.
Es en este capitulo, donde introduce al
lector en el concepto de dimorfismo
sexual tanto en un plano anatémico
como conductual, de gran utilidad para la
comprension de sus ideas posteriores.

A continuacién. nos presenta una
vision, bastante particular y personal, de
la filogenia sexual, en donde se discute los
motivos que han dado lugar a la seleccion
de la reproduccién sexual en contra de la
asexual en los mamiferos. Con el fin de
sostener sus ideas evolutivas sobre ciertas
conductas y en especial de la conducta
sexual, LeVay intenta escudarse bajo los
postulados de la Sociobiologia. Aqui, se
hace preciso mencionar al lector, que las
teorias sociobioldgicas han sido criticadas
por ofrecer una explicacion reduccionista
y determinista desde la biologia, de la
existencia humana (para profundizar en
los aspectos criticos se puede consultar,
entre otros trabajos: «Not in our genes:
biology, ideology and human nature.»
R.G. Lewontin, S. Rose y L. J. Kamin.).

El capitulo tercero, supone una buena
introduccién a la biologia del desarrollo
sexual, en donde se presenta de manera
breve y clara el proceso de la determina-
cion genética del sexo y la cascada de
acontecimientos hormonales necesarios
para la consecucién de un fenotipo mascu-
lino o femenino. A lo largo de los capitulos
cuarto y quinto, LeVay esboza alguno de
los principios bdsicos en cuanto a la organi-
zacion cerebral (descripcion y funcionali-
dad neuronal, organizacién y conexiones
entre nticleos). Debido a la importancia del
hipotdlamo (estructura ubicada en la base
del encéfalo) en la regulacién de procesos
hormonales y su relacién con numerosas
conductas sexodimorficas, el autor dedica
varias paginas a la descripcién de los sub-
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ntcleos que la forman y al comentario de
alguna de sus mdltiples funciones. Es en
estos dos ultimos capitulos en donde se
describen de un modo claro y preciso
alguna de las técnicas de marcaje histoqui-
mico, siendo unas especificas de conexiones
y otras detectoras de la expresion génica.

Los tres capitulos siguientes se dedican
al analisis de determinadas conductas
sexodimorficas, centrandose en los aspec-
tos diferenciales de los procesos fisiologi-
cos involucrados en las respuestas sexuales
de hombres y mujeres, en las conductas de
cortejo y en la conducta maternal. Si bien
es cierto que Simon LeVay reconoce un
cierto papel a los elementos ambientales
en la produccion de estas conductas, se
continda apreciando un sesgo consciente ¢
intencionado hacia posturas interpretati-
vas de corte biologicista.

El capitulo noveno, se dedica integra-
mente, a la presentacion de los circuitos
cerebrales involucrados tanto en las con-
ductas sexuales tipicamente femeninas
como en las tipicamente masculinas, cen-
trandose en el capitulo décimo en el estu-
dio de la accién de ciertas hormonas
gonadales, durante periodos criticos peri-
natales, como determinantes del dimor-
fismo sexual posterior. Sin duda, de gran
relevancia parece ser el efecto organiza-
tivo de la testosterona, que actuaria en
uno de esos periodos criticos. El autor
vuelve a intentar darle cabida a la
influencia del medio, para la expresion
posterior de la conducta sexual, no obs-
tante, parece nuevamente un mero tra-
mite de forma ya que continta reiteran-
dose en posturas reduccionistas. A lo
largo de estos capitulos iniciales, Simon
LeVay, restringe su andlisis a conductas y
circuitos cerebrales relacionados de algin
modo con la funcidn sexual, pero llegados
al capitulo décimo primero, retoma el
dimorfismo sexual en otros ambitos psico-
l6gicos tales como las conductas agonisti-
cas, las aptitudes lingiiisticas y visuoespa-
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ciales etc.. Es en esta parte del texto,
cuando se realizan algunas afirmaciones
cuanto menos debatibles y actualmente
debatidas, como el mayor tamafio de la
comisura anterior en favor de las mujeres
(S. Demeter, RW. Doty y J.I.. Ringo han
hallado lo contrario (citado por Willian
Bayne, en Investigacion y Ciencia. 1994.)).

Quizis la parte mas polémica del libro.
se revele a partir del capitulo décimo
segundo, en donde se comienza a tratar el
tema de la orientacion sexual (ya esbozado
¢n pdarrafos de capitulos anteriores), cen-
trandose en como los sucesos acaecidos
durante el primer periodo del desarrollo,
determinarian en gran medida la orienta-
cién sexual de los seres humanos. Simon
LeVay. intenta incorporar sus «descubri-
mientos» sobre las diferencias volumétricas
halladas entre hombres homosexuales y
heterosexuales en el tercer nucleo intersti-
cial del hipotdlamo anterior [NIH3]. perte-
neciente al drea predptica medial; en una
teoria general sobre el origen de la orien-
tacion sexual. Estas diferencias, s¢ hallarian
determinadas por la interaccién entre hor-
monas androgénicas y el cerebro durante
el desarrollo. El autor, toma como proba-
dos ciertos trabajos como el firmado por el
propio Simon LeVay en Science en 1991.
No obstante, cabe resaltar que estos traba-
jos, carecen de la solidez suficiente, como
scfala Willian Bayne de la Facultad de
Medicina Albert Einstein, para ser deter-
minantes. Asi, se han descrito insuficiencias
en aspectos tan cruciales para la obtencion
de estos resultados como la técnica de tin-
cién histoldgica empleada y el alarmante
desacuerdo existente en la literatura cienti-
fica sobre las regiones cerebrales que pre-
sentan dimorfismo scxual (asi, los resulta-
dos de los trabajos de Swaab y Fliers en
1985. los de Allen y Cols. en 1989 y la dcl
propio LeVay en 1991, todos ellos estu-
diando ntcleos intersticiales del hipota-
lamo anterior, no consiguen el grado de
consenso exigible).
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El ultimo capitulo, dedicado a la
«identidad de género», S. LeVay, somete
a una dura critica, los trabajos de John
Money realizados en la década de los 60,
donde se defiende una identidad de
género dependiente del ambiente en el
que el individuo se ha criado. Y como
contrapartida, presenta otros estudios
basados en la deficiéncia congénita de 5-
-reductasa (enzima que permite la con-
versién de la testosterona en dihidrotes-
tosterona, siendo un androgeno funda-
mental para la formacion de los genitales
externos masculinos). senalandolos como
una evidencia cientifica, de la relevancia
de factores bioldgicos en la asuncién de
la identidad de género de uno u otro
sexo. Los individuos que presentaban
dicha anomalia, recibian una cducacion
de corte femenino y al licgar a la puber-
tad comenzaban a masculinizarse meta-
morfoseando al mismo tiempo su identi-
dad de género en sentido opuesto.

Esta defensa de sus postulados tedri-
cos puede no ser tan clara como intenta
hacernos ver el autor y quizds necesitd-
ramos algunas explicaciones sobre cier-
tas lagunas no cubiertas por esta teoria
biologicista. ;Como es posible, una vez
producida la diferenciacion sexual del
cerebro y de los genitales internos. que
un individuo que presenta deficiencia de
5- -reductasa, pueda asumir la identidad
de género femenino? ;no cabria espe-
rarse la asunciéon de la identidad de
género masculino, si ya ha concluido
diferenciacion sexual del cerebro y de
los genitales internos?

El autor dedica unas lineas a presentar
la posible localizacion de la homosexualidad
masculina en un gen especifico. En este
«post-factio» (denominado asf por tratarse
de «descubrimientos» posteriores a la edi-
cién del libro) introduce el trabajo realizado
por Dean H. Hamer y su grupo, publicado
en Science en 1993 bajo el titulo «A linkage
between DNA markers on the X chromo-
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some and male sexual orientation», que
versa sobre la localizacion de un gen ligado
al cromosoma X [Xq28], que influiria sobre
la inclinacion sexual de los varones. Este
trabajo, también ha sido objeto de una
esmerada revision por parte de Willian
Bayne y Bruce Parsons (Human sexual
orientation: the biologic theories reappraised.
1993). Entre otras muchas criticas aportadas
por W. Bayne a estos estudios que versan
sobre la biologia de la homosexualidad se
encuentra la que a continuacidn se cita.

«La confirmacion de los hallazgos
genéticos que pretenden demostrar que la
homosexualidad es hereditaria, no aclara
que es lo que se hereda ni como influye
en la orientacién sexual» (Bayne, 1994)

Antes de dar por finalizada esta breve
revision critica, es de mencidon obligada
reconocer el buen hacer de Simon LeVay
al abalar con numerosa literatura experi-
mental, cada una de las ideas que expone
a lo largo del texto, al igual que la inclu-
sion de un glosario de términos en las
pdginas finales del libro, que agiliza la
lectura comprensiva de las partes, con-
ceptualmente mas densas del texto. De
igual modo, es preciso resaltar la brillan-
tez expositiva del autor, por ofrecernos
un andlisis detallado, actual y riguroso
sobre uno de los temas mds controverti-
dos y polémicos de la actualidad cienti-
fica y social; lo que nos obliga a recoger
«El Cerebro Sexual», como uno de los
textos de referencia y de lectura impres-
cindibles sobre el dimorfismo sexual.
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Sobre la historia de la
Psicologia en Espaiia

Helio Carpintero.
Madrid: EUDEMA, 1994

Una sintesis personal
La Historia de la psicologia en Espana,

de Helio Carpintero, representa la culmina-
cioén de toda una serie de esfuerzos de sin-
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tesis del desarrollo de la psicologia espa-
fiola que su autor viene realizando al
menos desde 1976, fecha en que aparecio
por primera vez su manual de Historia de
la Psicologia. El breve capitulo que en €l se
dedicaba a «la psicologia en Espana» -—un
capitulo que a muchos nos hizo tomar con-
ciencia de la necesidad y aun la obligacién
que tenfamos los historiadores espanoles
de la psicologia de procurar alguna claridad
sobre nuestra propia historia psicolégica—
contiene el nicleo de un programa que
Helio Carpintero ha ido desarrollando a lo
largo de los afios junto con gran nimero
de colaboradores y discipulos.

«Estd por hacer una historia de la psico-
logia espafiola», escribia entonces. Y ana-
dia: «Los nombres de Luis Vives, Juan
Huarte de San Juan, o de filésofos como el
P. Francisco Sudrez, S.I., deberian ser teni-
dos muy en cuenta, al trazar una imagen
de lo que fue nuestra psicologfa filosofica»
(Carpintero, 1976, VI, p. 63). Pues bien, esa
historia que en 1976 estaba por hacer y a
la que habria que incorporar figuras como
las citadas es precisamente lo que nos
ofrece este libro de 1994. Desde esta pers-
pectiva, su reciente Historia de la psicolo-
gia en Espafia cobra el cardcter de una
promesa final y felizmente cumplida.

Se trata, pues, de una obra de sintesis.
Pero una sintesis amplia que, sin dejar de
aspirar a proporcionar una visién global
del desarrollo de la psicologia en nuestro
pafs, contiene un tratamiento mucho mas
detallado de sus cuestiones que otras
aproximaciones anteriores de su autor a
este mismo tema (cfr. Carpintero, 1980 y
1989, por ejemplo). Asimismo se incorpo-
ran multitud de autores y cuestiones
nuevas, entre las que puede destacarse la
atencién que se presta a la psicologia
renacentista y al «largo paréntesis»
representado por los siglos XVII y
XVIII que, probablemente por falta de
oportunidad, apenas habian sido rozados
en ocasiones anteriores.
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En el umbral de su libro, Carpintero
se refiere generosamente a la existencia
actual de monografias y trabajos que han
hecho el suyo mas fécil de lo que hubiera
podido ser hace veinte afios. Esto, que sin
duda es verdad, no debe inducir al error
de creer que este libro suyo no es sino €l
resultado de un vaciado de la informa-
cion contenida en trabajos previos. Por el
contrario, estamos ante un considerable
esfuerzo de sintesis personal de una
ingente cantidad de informacion, que s6lo
puede explicarse por los largos afios de
continuado asedio y familiaridad del
autor con los temas abordados, a los que
se aproxima a menudo con interpretacio-
nes propias y alejadas del tépico.

El punto de partida

La Historia de la psicologia en Espana
arranca de la época renacentista, en que
Espafia comienza a existir como nacion
moderna. Este punto de partida es segu-
ramente discutible (como lo seria cual-
quier otro, por otra parte). Habrd quienes,
instalados en la cldsica distincién de
Ebbinghaus entre el «pasado» y la «histo-
ria» de la psicologia, consideren que se
presta aqui excesiva atencién a un pasado
filoséfico en que la psicologia estaba aln
lejos de alcanzar su moderna condicion
de ciencia positiva. Para otros, en cambio,
se tratard de un comienzo muy tardio que
deja fuera de consideracion figuras que se
han considerado con frecuencia capitales
en la historia de la la psicologia y pensa-
miento espafioles: Séneca, Raimundo
Lulio, Pedro Hispano...

En todo caso, la perspectiva que aqui
se adopta se halla plenamente justificada.
Por un lado, se parte de la efectiva reali-
dad histérica de Espafa como supuesto
para poder hablar de una psicologia pro-
piamente espafiola. Por otro, el punto de
partida adoptado permite reconocer el
papel decisivo que han desempefiado en
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nuestra tradicién psicoldgica figuras tales
como las de Luis Vives y Juan Huarte,
auténticas «cabezas de tradicion» que
han constituido ineludibles puntos de
referencia en muy distintas épocas.

Naturalmente, situar en el Renaci-
miento el origen de su Historia ha obli-
gado a Carpintero a precisar el concepto
de la psicologia en ella historiada, cuyo
sentido, en sus comienzos, es necesaria-
mente mas amplio del que ha podido lle-
gar a adquirir al cabo de esa misma his-
toria. Asi, nos dice. por psicologia espa-
fiola va a entender «un saber de indole
empirica sobre la mente y la vida, en oca-
siones con alcance eminentemente prac-
tico. Es una psicologia pensada y escrita
en nuestro pais desde su constitucion
como naciéon moderna, en el dltimo
cuarto del siglo XV, y cuyo término final.
inequivoco, es la constitucion de una tra-
dicién contemporanea, en el siglo XX,
principalmente fundada en relaciones de
cooperacion personal. carente de las con-
notaciones propias de un sistema de
ideas determinado y fuertemente orien-
tada hacia las aplicaciones técnicas»
(Carpintero. 1994, p. 18).

Cuestiones historiograficas

Carpintero toma, pues, postura expli-
cita sobre toda una serie de cuestiones
historiograficas previas que se abordan
en un primer capitulo repleto de interés.
Me he referido a las relativas al punto de
partida de esta historia y al concepto de
psicologia que en ella se maneja. No pue-
den dejar de mencionarse otras igual-
mente decisivas.

El «inequivoco» punto de llegada. esto
es, la «constitucién de una tradicion con-
tempordnea en el siglo XX», revela la
«vocacién» o permanente «pretension
cientifica» de aquella psicologia espanola
iniciada en el Renacimiento. El reconoci-
miento de semejante pretensién o aspira-
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cién cientifica obliga a explicitar, a su vez,
un determinado concepto de ciencia. Car-
pintero rechaza expresamente una con-
cepcion de ciencia como realidad ahisto-
rica consistente en un mero conjunto de
enunciados y propone, en cambio, un
modelo organizacional que permita inte-
grar las dimensiones sociales y conceptua-
les del quehacer cientifico. Este modelo
va a presidir todas las pdginas de esta
Historia, donde las distintas aportaciones
intelectuales de los autores considerados
se presentan siempre en relacion con el
marco histérico y social del que brotan y
en el que vienen a cobrar todo su sentido.

Por otra parte, es precisamente ese
marco social el que introduce una «modu-
lacién nacional» en la tarea de los cientifi-
cos, determinando el sistema de intereses
y desatenciones, de estimaciones y recha-
zos, que van a ir constituyendo las «tradi-
ciones nacionales». Frente a la afirmacion
de una psicologia tnica «por encima de
diferencias accidentales de territorios.
fronteras y lenguas», Carpintero apuesta
decididamente por una psicologia plural,
diversificada en estilos y tradiciones, que
es lo que justifica. en tdltima instancia. la
posibilidad misma de una psicologia espa-
fiola susceptible de ser historiada.

En el portico de su libro, pues, Carpin-
tero toma expresa conciencia de su posi-
cién como historiador ante algunas
dimensiones esenciales de su objeto. Al
hacerlo asi. ademas, nos invita implicita-
mente a hacer lo propio, a reflexionar
sobre estas cuestiones decisivas para todo
historiador de la psicologia y acaso tam-
bién, por qué no. a polemizar con €l

Un libro incitador

Como he mencionado mas arriba, Car-
pintero sefiala en su prélogo que el
esfuerzo requerido por la redacciéon de
esta Historia veinte anos atrds habria
sido muy superior al exigido ahora; pero
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también indica que en otros veinte afos
se podria hacer mejor. A quienes trabaja-
mos en el tipo de cuestiones de que trata
su libro, esto nos plantea un reto al que,
en mi opinién, no podemos dejar de res-
ponder. Quiero referirme ahora al valor
de incitacién que de este modo llega a
adquirir. a algunas tareas por hacer que
su autor apunta en él y a algunas otras
que su misma realidad deja, a mi enten-
der. implicitamente planteadas.

«Empieza a estar el campo roturado
en su conjunto», escribe el autor. Hay, sin
embargo, miltiples dmbitos concretos
que merecerian un estudio mds profundo.
Recogeré aqui s6lo dos de las sugeren-
cias de Carpintero. situadas al principio y
al final de su narracion historica.

Por lo pronto. un campo enorme insu-
ficientemente investigado es el relativo a
los «hallazgos psicoldgicos» del siglo XVI
espanol. En este sentido. nos dice. habria
que estudiar «los tratados sobre cl arte
de la memoria, los anélisis de la intimi-
dad insertos en los libros de mistica, las
referencias al saber y obrar de os perso-
najes de comedias, novelas, libros de
memorias, historias, descripciones y
narraciones de la aventura americana»
(Carpintero, 1994, p. 55). Las referencias
a los autores de esta época, aun los de
primera fila, estdn salpicadas de comenta-
rios que ponen de manifiesto las multi-
ples lagunas de conocimiento que audn
existen en este terreno.

No se trata, sin embargo. de un pro-
blema originado Gnicamente por la leja-
nia temporal. Al ocuparse de un asunto
mucho mds préoximo como es el de «la
psicologia y la guerra de Espafa» (en
concreto, de «la guerra y las actividades
psicolégicas»), observa Carpintero que
«cs ésta una cuestién sumamente com-
pleja. todavia por aclarar de modo sufi-
ciente» (p. 264), si bien recoge algunas
aportaciones significativas que apuntan a
su esclarecimiento. como las de Emilio
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Mira, Dionisio Nieto y Justo Gonzalo.
entre otras.

Entre uno y otro de estos extremos, el
libro contiene numerosos comentarios
que ponen al lector sobre la pista de
cuestiones insuficientemente exploradas
que merecerian serlo con mayor aten-
cién. Permitaseme sugerir algin otro
ejemplo que pone todavia mds de relieve
la importante dimension de esta Historia
como estimulo para la investigacion.

Aunque el autor suscribe la tesis de
la «intermitencia» lanzada por Yela para
caracterizar nuestra historia psicologica,
no cabe duda de que su libro representa
un considerable esfuerzo por detectar
relaciones, hilos de tradicion que. por
tenues que scan, permiten establecer
conexiones de sentido entre autores 'y
obras con frecuencia muy distantes y
que. en alguna medida, ponen en cues-
tién aquella tesis. Algunas de estas
conexiones pueden resultar ya bien
conocidas, como la que permite cnlazar
a Vives con Simarro, o a Huarte con los
frendlogos. Otras quizd no lo sean tanto,
como el papel de la «escuela catalana
del sentido comin» como puente entre
la tradicion encabezada por Vives y las
«escuelas» de Barcelona y Madrid en el
siglo XX. Este esfuerzo por desvelar
tradiciones o conexiones significativas
capaces de proporcionar una estructura-
cién cada vez mds precisa al campo de
la historia de la psicologia espafola
(por debajo de esas brillantes cimas
que, contempladas de lejos, pucden dar
una impresion, tal vez equivoca. de
«intermitencia»), bien merece ser conti-
nuado y profundizado.

El libro. que arranca del siglo XV1'y
contienc interesantisima informacion y
andlisis de la significacion de autores que
no cs frecuente ver asociados a una histo-
ria de la psicologia (S. Ignacio de Loyola,
Gracidn, Cardoso. Feijoo...), gravita sin
embargo claramente sobre el XX. Mejor
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dicho, sobre su primer tercio, donde la
generacion de 1886 (la de Ortega, Mara-
fién, Lafora, Viqueira y tantos otros) se
revela, también en este terreno, como una
generacion procer. En comparacion con el
tratamiento que se da a este brillantisimo
periodo de nuestra historia reciente, la
atencion que recibe la psicologia posterior
a la guerra civil queda, en mi opinién, algo
descompensada. Claro es que su brillo es
menor, y que estamos ya en la frontera de
lo que constituye nuestro presente. Con
todo, en el umbral del siglo XXI, bueno
seria poder contar con una imagen mas
precisa de lo que pronto va a ser ya, irre-
mediablemente, «el siglo pasado».

El problema de las fuentes

Una de las mayores dificultades a que
ha de enfrentarse el lector interesado en
el pasado de la psicologia espafiola es,
seguramente, la de la escasa accesibilidad
de las fuentes. Hoy, en efecto, cuando
afortunadamente se dispone ya de varias
ediciones modernas del Examen de inge-
nios de Huarte de San Juan, sigue siendo
forzoso leer la Antoniana Margarita de
Gomez Pereira en latin. Preciso es reco-
nocer que el caso de Huarte es la excep-
cion: la mayor parte de las obras que han
ido configurando nuestra historia psicolé-
gica resulta practicamente inaccesible al
lector de nuestros dias.

Si volvemos ahora la mirada hacia las
fuentes secundarias, la situacién que
encontramos no parece mucho mejor.
Cierto es que, como Carpintero reconoce,
se empieza a contar con trabajos mono-
gréficos que iluminan sectores diversos
de nuestra historia; y que la Sociedad
Espaiiola de Historia de la Psicologia, en
colaboracién con la Re ista de Historia
de la Psicologia, estd realizando un
enorme esfuerzo de difusion de estos tra-
bajos a través de la publicacién de las
Actas de sus reuniones anuales. Con
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todo, cada vez son mas las investigaciones
y tesis doctorales que se ocupan de la
historia de la psicologia espafiola que han
de permanecer inéditas por la insuficien-
cia de adecuados canales de difusién.

La Historia de la psicologia en Espafia
contiene una abundante bibliografia que
pone de manifiesto la cantidad de fuentes
consultar para redactarla. La labor reali-
zada por Carpintero en este sentido ha
sido verdaderamente inmensa. Su biblio-
grafia incluye numerosas fuentes prima-
rias (que viene coleccionando asidua-
mente desde hace muchos afios) y un
considerable numero de tesis doctorales
inéditas (con frecuencia dirigidas por él
mismo) que hacen de ella una herra-
mienta utilisima tanto para el investiga-
dor como para el lector interesado en las
cuestiones de que el libro trata. Al propio
tiempo, representa una seria llamada de
atencion a los psicologos espafioles sobre
el estado de lamentable descuido en que
permanecen todavia sus mds genuinas
raices intelectuales.

En suma, la Historia de la psicologia
en Espaiia de Helio Carpintero, presenta
una sintesis personal de la psicologia rea-
lizada en nuestro pais desde el siglo XVI.
Es, ademds, una historia planteada con
rigor desde posiciones historiograficas
formuladas con toda limpieza desde sus
primeras paginas, llena de informacién
relevante, interesante y dificil de conse-
guir, y repleta de sugerencias e incitacio-
nes para el lector y el investigador. Ojal4
su mensaje cale hondo en nuestra comu-
nidad cientifica.
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