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Resumen

El suicidio es un problema sociosanitario de primer orden, en concreto, el suicidio
consumado es la segunda causa de muerte entre adolescentes y jovenes adultos en todo el
mundo. Su delimitacion conceptual, su etiologia, su evaluacién, su prevencion e
intervencion es todavia hoy en dia una cuestion sin resolver. Ademads, la conducta suicida
esta asociada a numerosas consecuencias en el plano personal, familiar, educacional y
socio-sanitario. La prevencion de este fenomeno requiere de una identificacion y
deteccion temprana que posibiliten una intervencion precoz sobre todo entre las personas
mas jovenes. Hasta el momento, no se cuenta en Espaia con una herramienta disefiada y
validada especificamente para poblacion adolescente, en la que se exploren las distintas
manifestaciones que abarca la conducta suicida. El disefio de nuevas herramientas con
dicho fin que puedan ser aplicadas en contextos educativos permitiria conocer el estado
actual y disefar una intervencion individual y especifica dependiendo de la conducta que
se observe, dentro del abanico de la conducta suicida, para asi tratar de dar una respuesta
ajustada a las necesidades personales que se detecten e intervenir de forma precoz. El
objetivo de la presente tesis doctoral fue analizar la conducta suicida en adolescentes
mediante el desarrollo y validacion de un nuevo instrumento de evaluacién denominado
SENTIA y su version reducida SENTIA-Breve y, por otro lado, identificar y validar
subgrupos de riesgo de conducta suicida mediante la metodologia del anélisis de clases
latentes (LCA). La muestra para los dos primeros trabajos que se presentan de SENTIA
y SENTIA-Breve fue de 1790 adolescentes con una media de edad de 15,70 afios
(SD=1,26) y un 45,6% de hombres. La segunda muestra para el estudio de LCA fue de
1506 estudiantes, con una media de edad de 16,5 anos (SD=1,36) y un 55,7% de mujeres.
Ambas muestran fueron seleccionadas mediante muestreo estratificado por
conglomerados. Los resultados mostraron que tanto SENTIA como SENTIA-Breve
presentaban adecuadas propiedades psicométricas y podian ser utilizadas como
herramientas de deteccion de la conducta suicida en contextos educativos. Asimismo,
SENTIA se erigi6 como una medida util de evaluacion de un factor general de conducta
suicida y tres factores especificos (Acto/Planificacion, Comunicacion e Ideacion suicida).
Por otro lado, entre un 4% y un 15% de los y las adolescentes, respondieron de forma
afirmativa en al menos un item de la escala, en este sentido, las chicas puntuaron mas alto
que los chicos y no se encontraron diferencias significativas en funcioén de la edad en

relacion a la conducta suicida. Atendiendo al ajuste socioemocional, aquellos y aquellas



jovenes que presentaron mayor puntuacion en conducta suicida, mostraron también
puntuaciones mas bajas en autoestima y comportamiento prosocial y mas altas en
problemas emocionales. Por ultimo, mediante el uso del LCA, se identificaron cuatro
grupos en relaciéon a la conducta suicida con un perfil diferencial en problemas
emocionales, de conducta, bienestar subjetivo, conducta prosocial y afecto positivo y
negativo. Comparativamente, el grupo de alto riesgo en conducta suicida presentd un peor
ajuste socioemocional, problemas de conducta y menor puntuacion en conducta prosocial.
La conducta suicida sigue siendo un problema que crece, especialmente durante la
juventud y requiere de nuevas perspectivas y herramientas que posibiliten un mejor
acercamiento a dicho fendémeno. Esta tesis trata de mejorar la comprension de la conducta
suicida en la adolescencia y la deteccion precoz de dicho fendémeno mediante la
construccion de herramientas que permiten el cribado en dicha poblacion y la

identificacion de distintos grupos de riesgo en conducta suicida.
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