tupe  nUCa PARTES DEL CABALLO

El estramonio (Datura stramonium):
una planta toxica a tener en cuenta también en caballos

INTRODUCCION B " 3 :

Recientemente han salido a la luz
varios casos de intoxicaciones en hu-
manos (adolescentes y jovenes) por el
consumo de extractos de estramonio
(Datura stramonium) con unos fines su-
puestamente “recreativos” asociados
a ambientes festivos. Han afectado a
jovenes que buscaban diversion y han
finalizado con la necesidad de hospi-
talizarlos e incluso con la muerte del
joven implicado en algunos casos. Es-
tas desgraciadas noticias trae a la ac-
tualidad, y nos ponen en evidencia, la
toxicidad de una planta muy frecuen-
te entre nosotros y cuyas propieda—
des “toxicas o no” son bien conocidas
desde antiguo (ha sido usada antes y
ahora por su propiedades medicina-
les y como alucinogena). De hecho,
ademas de aparecer como planta sil-
vestre en nuestros campos también es
cultivada para extraer de sus semillas
sus alcaloides (atropina) usados para
fabricacion de medicamentos. Nues-
tros caballos también se van a ver
afectados por su peligrosidad, ya que
como herbivoros que son, siempre
pueden estar expuestos a su consumo.

No hay que olvidar que las plantas
constituyen una de las causas mas fre-
cuentes de intoxicacion en caballos,

dado su comportamiento herbivoro,

/
y en la mayoria de los casos, estos
envenenamientos estan asociados a la
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ingestion directa de la planta, a la de
consumo de desechos de jardin o por
medio del consumo de alimentos/
henos que se han contaminado con
estas plantas. La ingestion directa de
la planta no es normal ya que no es
apetecible para los animales, debido a
su particular olor y sabor, por, lo que
normalmente los animales no consu-
men una cantidad lo suficientemente
grande como para verse afectados.
No hay que descartar la posibilidad de
intoxicaciones por aprovechamiento
como alimento de los recortes o de-
sechos de jardineria. Algunas plantas
muy toxicas como el laurel cerezo o
el tejo son muy utilizadas para ela-
borar setos, pero ademas existe otra
Datura, el floripondio o trompeta del
Pera (Datura arborea), muy prodigada
actualmente en jardineria, que es un
arbusto o arbolillo de hoja perenne

y hasta 3,5 metros de altura, de vis-
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Datura arborea.

tosas flores, solitarias y colgantes, de
gran tamano, que son muy olorosas
por la noche, que es tan toxica como
el estramonio. Habitualmente las in-
toxicaciones suelen estar asociadas a
contaminacion de la comida del ani-
mal por las semillas del estramonio o
por la propia planta seca presente en
el heno, normalmente de forma acci-
dental. En estos casos hay determina-
das situaciones que pueden favorecer
el consumo de esta planta por los ca-
ballos, como por ejemplo el uso de
otro tipo de forraje disponible, no el
habitual, o animales muy hambrien-
tos. Esta ampliamente distribuida

como maleza contaminante de culti-
vos o de sus rastrojos. Su semilla pue-
de permanecer latente durante varios
anos en el suelo (quizas lustros) hasta
que una nueva roturacion del terreno

permite su germinacion.

CONOCIENDO LA PLANTAY
SUTOXICIDAD

El estramonio (también llamado flor de
la trompeta, hierba hedionda, higuera
loca, trompetilla) es una hierba de ci-
clo anual, pero de tamano considerable
por su crecimiento extraordinariamen-
te rapido que puede alcanzar una altura
superior a 1 m. Es muy comtn en areas
rurales (herbazales ruderales como
bordes de los caminos, escombreras,
huertos sin cultivar, tierras cultivadas
con niaiz, girasol, alfalfa...) pero tam-
bién crece en jardines publicos y en los
solares urbanos no edificados o descui-
dados. Es originaria de America pero se
ha naturalizado en los ambientes ante-
riores. Se caracteriza por las hojas, muy
anchas y con dientes bien marcados
en el margen. Las flores son grandes,
solitarias, blancas, con forma de embu-
do, con los pétalos soldados casi hasta
la parte superior. Florece en verano y
otono (julio a noviembre). El perfume
de las flores durante la noche es inten-
so. Cuando fructifica forma unas capsu-
las ovaladas cubiertas de largas espinas,
como nueves espinosas, que contienen
gran cantidad de pequenias semillas ne-
gras (entre 50 y 100), que caen al sue-
lo cuando el fruto se seca y se abre en

cuatro valvas.

Los efectos de esta planta, debido a su
contenido en alcaloides, se conocen
desde antiguo y se ha utilizado por sus
propiedades curativas, asi como toxi-
cas y alucinogenas. Respecto a estos
Gltimos efectos, se ingieren por di-
version o en ceremonias chamanicas,
perteneciendo al grupo de las “hierbas
de las brujas”, junto con la belladona,
el belefio y la mandragora, teniendo
una larga historia de uso para causar
muerte y estados delirantes, siendo
utilizada en las pociones de amor y
ungiientos de brujas.

El estramonio es una planta muy ve-
nenosa tanto para los humanos como
para el ganado. Todas las partes de la
planta son altamente toxicas, espe-
cialmente las semillas que contienen
grandes cantidades de alcaloides, par-
ticularmente la hiosciamina y la esco-
polamina (hioscina), responsables de
su toxicidad. Cuando se extraen estos
alcaloides, o cuando la planta se seca,
la hiosciamina se transforma en una
mezcla racemica que es mucho mas
conocida con su nombre comin de
atropina. Dada la variacion en la com-
posicion y potencia de los compuestos
toxicos en funcion de factores clima-
ticos, geograficos, de especie, etc. el
grado de intoxicacion es impredeci-
ble y puede ser fatal. Esas sustancias
anticolinergicas o parasimpaticoli-
ticas tienen predominantemente un
efecto antimuscarinico mediante la
union competitiva a la acetilcolina,
produciendo un bloqueo de los im-
pulsos nerviosos autonomos a nivel
de la union neuroefectora. Producen
efectos toxicos que incluyen sinto-
mas gastrointestinales, neurologicos

y muerte.

Una consideracion importante en
relacion a la toxicidad del estramo-
nio es la falta de informacion general
acerca de los niveles de toxicidad en
caballos, que son mas sensibles que el
vacuno. Del estudio de los casos ocu-
rridos en caballos, se concluyo que la
dosis toxica era de 75 mg semillas/kg
de peso vivo (equivalente a 0,5 % de
semillas de Datura sp. en el alimento),
durante un periodo de 10 dias. Ade-
mas, se ha observado que una con-
taminacion masiva del alimento con
aproximadamente 25 % de plantas de
Datura sp. parece ser suficiente para
provocar sintomas hiperagudos de in-
toxicacion o muerte. Con respecto a
otras especies animales, en vacuno se
ha establecido que el consumo de 0,6-
0,9 g de semillas por kilo es mortal.
De la misma forma, el consumo de
2,7 mg de hiosciamina/kg de alimen-
to en cerdos provoca apatia y anorexia
con heces duras y secas.
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CASO CLINICO EN CABALLOS

En esta ocasion describimos un bro-
te de envenenamiento por Datura en
caballos, ocurrido en la provincia de
Toledo, debido a la ingestion de heno
altamente contaminado con planta
seca de estramonio. Un centro hipico
tenia 15 caballos organizados en bo-
xes donde se les administraba cebada,
forraje, paja de avena y heno de alfalfa
como componentes habituales de la
comida. En septiembre se requirio los
servicios veterinarios, ya que uno de
los caballos presentaba una sintoma-
tologia moderada de colico, con dolor
abdominal, ansiedad, borborigmos,
sin fiebre y normohidratado, aunque
presentaba ligero enrojecimiento de
las mucosas. Se le administr6 un tra-
tamiento general que inclufa dieta,
bromuro de butilescopolamina IV
(Buscapina compositum®) y furose-
mida (Seguril®). Para mantener la
funcion hepatica, se administro un
tratamiento con metionina (Nore-
par®), asociado con glucuronato de
betaina. Despues de un paseo, se ob-
servo miccion y una mejoria general.

A la mahana siguiente, dicho animal
mostr6 una mejoria satisfactoria, pero
otro de los caballos de la cuadra co-
menz6 con sintomas clinicos simila-
res. Se aplico el mismo tratamiento,
y al igual que ocurrio con el primero,
se observo una clara mejoria clinica.
Dos dias despues, dos caballos mas
presentaron identica historia clinica.
Se instaur6 el mismo tratamiento,
pero solo uno de ellos presento me-
joria clinica, mientras que el otro ani-
mal murio en las 6 horas siguientes.
Aquellos caballos que presentaban
una mayor afeccion, se les administro
fisostigmina, con mucha precaucion
debido a la toxicidad de este farma-
co. Se observo que la recuperacion
fue mejor cuanto mas intensa era la
restriccion alimenticia, especialmente
cuando se les retiro el heno que esta-
ban comiendo.

En la necropsia del caballo muerto se
observo congestic')n de la cavidad ab-

dominal, con edema y elevado conte-
nido gaseoso en las asas intestinales,
y una rotura en la curvatura mayor
del estomago (de 7-8 cm de longitud)
con derrame del contenido gastrico al
interior del omento y cavidad perito-
neal. El contenido gastrico era muy
liquido y ligeramente negro. También
se observo congestion de rifion y pul-
mones, asociado a un incremento de
la presion intra-abdominal y distres
respiratorio.

Entre los datos epidemiologicos del
caso se constato que a todos los anima-
les se les habia suministrado un nuevo
lote de heno de alfalfa 3 dias antes
de que los sintomas clinicos aparecie-
ran. La inspeccion del heno evidencio
la presencia de grandes cantidades
de una planta desecada denominada
localmente “cardo de canastillas”. Al
preguntar por el origen de la comida,
el propietario indico que todo el heno
procedia del mismo area (una explo-
tacion agricola localizada en las cerca-
nias) y que segin indico el vendedor
“era una ganga, ya que era lo Gltimo

que le quedaba”.

Un paca de heno completa fue en-
viada a nuestro laboratorio y despues
de una detallada inspeccion se con-
firm6 que estaba formada por alfalfa
seca (6,85 kg) y una gran cantidad
de frutos espinosos y tallos de Datura
stramonium (7,15 kg) con escasa pre-
sencia de semillas. La identificacion
botanica de la planta confirmo la sos-
pecha de envenenamiento por estra-

Doatura separada en pacas.

monio y se recomendo la completa
destruccion del lote de heno de al-
falfa. Desde entonces no aparecieron
mas casos clinicos.

OTROS CASOS EN EQUIDOS

Hay pocas publicaciones sobre intoxi-
caciones por Datura en caballos. Todas
ellas describen un curso subagudo
o cronico antes del comienzo de los
sintomas clinicos con una incidencia
variable en la mortalidad de los caba-
llos afectados. El primer caso descrito
de intoxicacion en caballos ocurrio en
el ano 1923, donde muri6 una mula
despues de ingestion directa de algu-
nas de estas plantas presentes en el
pasto, con signos narcoticos. Algunos
anos después, tuvo lugar otro caso
en ponis, en esta ocasion por conta-
minacion del alimento. Los sintomas
clinicos que aparecieron mas frecuen-
temente en los afectados fueron de
anorexia, hiperexcitabilidad, midria-
sis y poliuria, acompafados de in-

coordinacion general.

En Nueva Zelanda, se sospecho de la
intoxicacion de dos caballos por semi-
llas de estramonio a causa de la conta-
minacion del alimento. Los animales
presentaban sintomas clinicos gene-
rales de intoxicacion con depresion,
anorexia y perdida de peso general.
Tambien hubo poliuria, polidipsia y
diarrea, aunque no murio ninguno
de los animales. En Hungria en 1993,
9 caballos murieron en 24-72 horas

después del consumo de alimento
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conteniendo de 60-300 g de semillas
de Datura stramonium. Los sintomas
clinicos (que aparecieron a las 6-24
horas) incluian agitacion, colico, di-
ficultad para respirar, ritmo cardiaco
elevado, estrenimiento, pupilas dila-
tadas y sequedad de la mucosa oral y
nasal. Otra intoxicacion de dos caba-
llos sudafricanos estuvo relacionada
con la contaminacion por semillas
del alimento, con sintomas colico
severo con impactacion distal del
colon. También hubo midriasis, de-
presion intensa, hiperexcitabilidad,
taquicardia, sequedad de la mucosa
nasal y oral, e incluso poliuria. Al
abrir el abdomen encontraron rotu-
ra del estomago con asas intestinales

llenas de gas'y comida.

En todos los casos publicados ante-
riormente la principal causa de en-
venenamiento en caballos suele ser
la contaminacion del alimento (mez-
clas de grano o harinas) con semillas
de Datura, y solo uno de los casos
tuvo lugar por consumo directo de
la planta verde (el de 1923). El cre-
cimiento de estramonio en medio de
cultivos, como el de maiz y alfalfa,
esta bien documentado y puede ser
un problema en ascenso en la zona
mediterranea. Uno de los factores
que lo favorecen es que el estramo-

nio se hace resistente frente a diversos
herbicidas utilizados habitualmente o
que el uso de los mismos en los cul-
tivos es menor con objeto de dismi-
nuir coste en la produccion. Ademas,
el monocultivo favorece la resiembra
de esta planta y su multiplicacion, con
el problema adicional, como se indi-
co anteriormente, de que las semillas
pueden conservar el poder germinati-

vo durante ahos.
DATURAY COLICO EQUINO

En relacion con los casos publicados
en la bibliografia, el caso que nosotros
describimos en Toledo coincide con
una intoxicacion por Datura, siendo el
colico el sintoma mas destacable. El
colico se describio también en los ca-
sos ocurridos en Hungria y Sudafrica,
y en nuestro caso, la muerte de uno
de los caballos se debi6 a la rotura de
estomago, consecuencia del envene-
namiento por Datura, que habia sido
descrito tinicamente con anterioridad
en un semental sudafricano. En ambos
casos, la rotura ocurri6 en la curva-
tura mayor del estomago, y puede
estar asociada a una dilatacion del es-
tomago causada por una gran produc-
cion de gas. Este gas se forma como
consecuencia de una disminucion del

tono de la musculatura gastrointesti-

s _!‘-\‘-.l il
Datura en pacas de heno.
nal (ileo paralitico), que es uno de los
efectos farmacologico de los alcaloi-

des del estramonio.
CONCLUSIONES

El colico equino es un problema de sa-
lud en equidos que por su gravedad y
potencial de mortalidad lo hacen muy
importante. El interes de este articulo
es destacar laimportancia de la intoxica-
cion por estramonio como posible causa
de colico, siendo necesaria la considera-
cion de las plantas venenosas cuando se

establece un diagnostico etiologico.

Otro punto de atencion es el potencial
riesgo toxico que conlleva la compra
de alimento a bajo precio, generalmen-
te de baja calidad también. Al menos,
como paso preventivo, se debe hacer
una inspeccion visual del heno antes de
administrarselo a los animales. Algunas
plantas toxicas, como el estramonio,
pueden ser facilmente reconocidas

como un componente del heno.

Teniendo en cuenta todas estas con-
sideraciones, un buen conocimiento
de las plantas peligrosas que puedan
estar presentes en la finca o en la zona
es la mejor manera de evitar la intoxi-
cacion en los caballos, todo ello aso-
ciado a un apropiado manejo de los

animales, pastos y heno.

I
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