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Resumen

Desde el campo educativo universitario se ve la necesidad de afrontar nuestras aulas desde un
nuevo paradigma de ensefianza integrador que fija su atenciéon en gran medida en los
ambientes de aprendizaje y en el clima del aula. En este estudio se analiza como un buen
rapport es fundamental para tener eficiencia en el resultado y respuesta del alumnado a la hora
de incorporar competencias de tipo curricular, emocional y profesional. El estudio se basa en
un taller desarrollado en el aula de Expresion Corporal donde el alumnado universitario tendra
que hacer un andlisis introspectivo sobre quién es, como podrd sentirse como futuro
profesional y qué limitaciones y aportaciones podrd mostrar como educador/a. Por tratarse de
temas de tipo personal y emocional, es importante el establecimiento de un rapport en sintonia
para que el alumnado se exprese en un ambiente confortable y sincero. Tras afios de
experiencia del taller es una de las actividades reinas evaluadas como de las mas exitosas. El
alumnado en sus reflexiones tienen el interés de aplicar este tipo de recurso en el futuro

entendiendo que es interesante para mantener la motivacion alta en el alumnado.
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Introduccion

Nuestra sociedad reclama cambios educativos en los modos de ensefiar del profesorado, es
fundamental que los aprendizajes sean significativos, pero también que los ambientes y el
clima que se establezca en el aula produzcan en el alumnado alta motivacién para querer
seguir con ilusion. El rapport es un recurso que bien llevado produce que se establezca buena
sintonia entre el docente y alumnado. En este estudio se trata de desarrollar un taller donde
serd protagonista el rapport docente y su eficacia para la enseianza de aprendizajes para la

vida profesional y personal.

Objetivos
Establecer un buen rapport para que exista alta motivacién en el alumnado y eficiencia en la

incorporacion de aprendizajes para la vida.

Método
Metodologia coaching donde el foco de atencidon estd basado en la aplicacién de un buen

rapport en las alulas universitarias de Formacion del Profesorado.

Resultados
A través de los andlisis descriptivos se define que las actividades desarrolladas con la accion
de un buen rapport hace que el alumnado asuma mayores responsabilidades, incorpore los

aprendizajes con mayor eficacia, y que mantenga la motivacion alta desde principio a fin.

Discusion

Martinez-Lopez (2015) ya nos advierte de la importancia de ensefiar a través de una
educacidon emocional, basada en la curiosidad donde se aprenda a través de climas que
proporcionen seguridad y que favorezcan la expresion libre y responsable en el alumnado. La
educaciéon emocional con autores como Bisquerra (2011) refuerza esta idea de la importancia
de proporcionar aprendizajes para la vida significativos que sean aprendidos en espacios de
tolerancia y respeto. Por ello el rapport como recurso ayuda a sintonizar y equilibrar el aula en

toda su dimension.
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