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RESUMEN

La normativa vigente (RD 1393/2007 y su
modificacion a través del RD 861 del 3 de
mayo de 2010,y la orden CIN/21352008)
establece los requisitos para el Trabajo Fin
de Grado (TFG) destacando su papel para
la integracion de los contenidos formativos
recibidos. Las caracteristicas de la materia
son nuevas en muchas titulaciones por lo
que los distintos departamentos y faculta-
des han debido de hacer un esfuerzo de
adaptacion. En este trabajo se muestran
algunos aspectos relacionados con la evolu-
cién del trabajo desarrollado por diferentes
universidades y profesionales del colectivo
fisioterapeuta en jornadas y reuniones hasta
la implantacién de los titulos de Grado.

Se abordan diferentes aspectos relacionados
con la adquisiciéon de competencias, las nor-
mativas internas universitarias y se finaliza
con una propuesta de Trabajo Fin de Grado
con la que pueden adquirirse algunas de las
competencias bésicas para el fisioterapeuta
actual: gestién de la informacién, toma de
decisiones y acceso al primer peldafio en la
formacion investigadora que puede tener
continuidad con los estudios de méster y de
doctorado.

Palabras clave: Proyecto Fin de Grado. Edu-
cacion Basada en Competencias. Aprendiza-
je. Informe de investigacién. Fisioterapia.

ABSTRACT

Legislation (RD 1393/2007 and their modi-
fication through the RD-861 of May 3,2010,
and the CIN2135/2008 order) establishes
the requirements for the Final Degree
Project (FDP) highlighting its role for the
integration of formative contents received.
The characteristics of the subject are new
in many degrees by which the various de-
partments and faculties have due making an
effort of adaptation.

This work shows some aspects related to
the evolution of the work carried out by
different Universities and physiotherapists at
seminars and meetings to the implementa-
tion of the university degrees.

We explain different aspects related to the
acquisition of competences, the internal
Universities regulations and ends with

8  Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia.

9 Examinar y valorar el estado funcional del padiente/usuario.

10 Determinar el Diagnostico de Fisioterapia.

11 Disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia.

12 Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia.

13 Evaluar la evolucion de los resultados.

n
u;: g 14 Elaborar el informe al alta de Fisioterapia.

§ é( 15 Proporcionar una atencion eficaz e integral.

g E 16 Intervenir en promodén de salud y prevencion de la enfermedad.

E i 17 Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridisciplinar.

5 E 18 Incorporar ala cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion.
= T

19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
22 Gestionar los servicios de Fisioterapia.

23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia.

24 Afrontar el estrés.

25 Asumir riesgos y vivir en entornos de incertidumbre.

26 Motivar a otros.

Fig. I Incorporacién de la investigacién cientifica en la formacién del fisioterapeuta. Libro Blanco de Fisioterapia.

a proposal of FDP with which some basic
competencies for current physiotherapist can
acquire: information management, decision
making, and access to the first step in the
research training that can have continuity with
master and PhD studies.

Key Words: Final Degree Project. Competency-
Based Education. Learning. Research Report.
Physical Therapy Specialty.

INTRODUCCION

El disefio de las titulaciones de Grado en el
ambito del Espacio Europeo de Educacion Su-
perior (EEES) ha supuesto importantes cambios
no sélo en la estructura y la planificacién del
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también
en fin y contenido del mismo (I).

La Declaracién de Bolonia (1999) permitié
establecer las bases del EEES vy sirvié de punto
de partida para la construccién de un marco
general en educacion superior para los distintos
paises de la Unién Europea (2).

Los objetivos principales de este acuerdo fue-
ron: incrementar la competitividad del sistema
europeo de educacién superior, disponer de
unos titulos comparables y basado en dos ciclos
(Grado y Postgrado), establecer un sistema de
transferencia de créditos, promover la movilidad
y fomentar la cooperacion entre paises (3).
Estos cambios han resultado especialmente rele-
vantes en relacién con Practicum Clinico (PC) vy
el Trabajo Fin de Grado (TFG), este Ultimo, en-
focado a que el estudiante sea capaz de integrar
los conocimientos tedrico practicos recibidos asf
como las competencias adquiridas en su titulo
de Grado (4).

Aunque desde el afio 1957 existen los pro-
yectos fin de carrera como requisito para la
obtencidn del titulo en las carreras técnicas

(5), para la mayoria de las universidades el TFG
representa una novedad.
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ANTECEDENTES DEL TFG EN FISIO-
TERAPIA

El presente trabajo es el fruto de la experiencia
acumulada en los doce afios de Trabajo Fin de
Carrera en la antigua Diplomatura de Fisio-
terapia de la UCAM (6), materia de cardcter
obligatorio que se impartia en el tercer curso
de formacién.

El Libro Blanco del Tftulo de Grado en Fisio-
terapia publicado por ANECA (2004) puede
considerarse como el primer documento de im-
portancia sobre el que se comenzd a organizar
la estructura de los actuales titulos de Gradua-
do en Fisioterapia (7). Este documento, junto
con las conclusiones obtenidas en las mesas

de trabajo de las diferentes Jornadas Interuni-
versitarias de Fisioterapia celebradas entre los
afios 2002 y 2008, permitieron a los diferentes
centros universitarios comenzar a organizar sus
estrategias para la configuracién de los primeros
planes de estudios. En el Libro Blanco se reco-
gian 35 competencias especificas de la profesion
de fisioterapia, agrupadas en competencias
disciplinares, profesionales vy actitudinales. Entre
las profesionales aparece por primera vez la
“Incorporacion de la investigacion cientifica y

la prdctica basada en la evidencia como cultura
profesional” (figura I).

Se abrfa asf la puerta a la formacién y el esta-
blecimiento de la carrera investigadora para los
fisioterapeutas espafioles, tareas que desde la
formacién de diplomado no pudieron ser desa-
rrolladas debido a las importantes restricciones
normativas que dificultaban el acceso de los
fisioterapeutas diplomados a estudios de se-
gundo ciclo, tercer ciclo y doctorado. Aspectos
que sin duda, han condicionado y dificultado el
desarrollo y la produccién cientifica propia de la
disciplina de la fisioterapia en nuestro pafs.

Las sesiones anuales de trabajo interuniversita-
rio que se celebraban anualmente bajo el titulo
de Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia, se
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Resolver problemas complejos y especializados que requieren del uso de ideas
creativas e innovadoras

Conocimientos avanzados que lleguen hasta la vanguardia del conocimiente

conclusiones

Recopilare interpretar datos e informaciones sobre las que fundamentar

profesional

Desenvolverse en situaciones complejas tanto en el &mbito académico como

precisa

Saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera claray

Identificar necesidades formativas y organizar su propio aprendizaje con un alto
grado de autonomia en todo tipo de contextos

Fig. 2: Descriptores de resultados de aprendizaje para el primer ciclo de educacion

superior.

fueron abordando aspectos que conducirfan a
acuerdos y propuestas de los TFG en el Gra-
do de Fisioterapia que sirvieran de referencia
a las distintas universidades.

En el afio 2005 el Ministerio de Educacién
publicd la Ficha Técnica de Propuesta del
Titulo Universitario de Grado en Fisioterapia
segin RD 55/2005, de 2| de enero y ya de-
rogado y modificado en 2007 (8,9). De esta
forma, en las IV Jornadas Interuniversitarias
de Fisioterapia (Sevilla, 2005) se establecié
que una de las mesas de trabajo fuese sobre
la materia “Introduccion a la Investigacion
Clinica y Documentacién Cientifica” con el
objeto de proponer y disefiar una materia
potencial que incluyese recursos basicos para
la introduccion a la investigacién y recupe-
racién de documentacion cientifica (10). En
esos momentos se acordd que deberfa ser
una materia obligatoria, de 6 ECTS (European
Credit Transfer System) ubicada en el segun-
do semestre del primer curso. Ademas se
establecieron las competencias transversales y
genéricas asi como las especificas.

En las VI Jornadas celebradas en 2007 en
Granada (en las correspondientes a 2006
celebradas en Toledo no se trabajaron temas
relacionados con el TFG) se establecié por
primera vez, una mesa especifica para el TFG
y PC (11).Se partié de dos objetivos claros:
la asignacion de créditos y la temporalizacién,
para concluir que el TFG deberia tener 6
ECTS ubicados en el segundo semestre de
cuarto curso (12). Aunque no se llegd a un
acuerdo para las competencias especificas,

si se sugirieron dos recomendaciones: la
defensa oral del TFG y que los tutores de

los trabajos debifan ser profesores del grado.
Corresponde indicar que por estas fechas
(afio 2007), no existfa ninguin tipo de pauta,
recomendacion o legislacion que orientase
como debfa estructurarse la asignatura y

la I6gica incertidumbre en el profesorado,
pendiente en esas fechas de la publicacion del

Real Decreto que marcarfa las directrices de los
futuros titulos de grado y al que a la postre se
tendrian que acoger todas las titulaciones (13).
Posteriormente a estas jornadas se publicd la
Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que
se establecen los requisitos para la verificacion
de los titulos universitarios oficiales que habili-
ten para el ejercicio de la profesién de Fisiotera-
peuta (14) que acoté a 48 ECTS el nimero de
créditos para el PCy el TFG.

AUn asi, poca era la informacion de la se dis-
ponfa en relacién con el Trabajo fin de Grado:
“materia transversal cuyo trabajo se realizard
asociado a distintas materias” (14);"el Trabajo
Fin de Grado deberd estar orientado a la eva-
luacion de competencias asociadas al titulo” (15)
y que deberfa tener entre 6 a 30 ECTS a cursar
en el Ultimo afio, que iba unido al Practicum y
que debfa ser defendido frente a un tribunal de
manera individual (16).

Con esta situacion se llegd al afio 2008, afio en
el que la Universidad de Zaragoza, la Uni-
versidad Europea de Madrid y la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia implantan por
primera vez en Espafia el Titulo de Grado en
Fisioterapia bajo la correspondiente Resolucion
Ministerial (17) y el Real Decreto 1892/2008
(18).

Ese mismo afio, la Universidad Catdlica de
Murcia (UCAM) fue sede de las VIl Jornadas
Interuniversitarias de fisioterapia (2008) y entre
las diferentes mesas de trabajo, se establecid
una especifica para TFG donde se plantearon,
debatieron y consensuaron de manera mds pro-
funda aspectos relacionados con la organizacién,
estructura y evaluacion del TFG (19).

COMPETENCIAS

El proceso de convergencia en el ESS implica un
cambio en el paradigma pedagdgico en la me-
dida que supone pasar de un modelo centrado
en la ensefianza a un modelo dirigido hacia el
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aprendizaje basado en el trabajo del estudiante
(3,20). En este sentido, el informe del proyecto
Tunning (2003) sefialaba que los resultados del
aprendizaje y las competencias son la base de la
comprensibilidad v, por tanto, la comparabilidad
del curriculo, y los definfa de la siguiente forma:
“por resultados del aprendizaje queremos sig-
nificar el conjunto de competencias que incluye
conocimientos, comprensién y habilidades que
se espera que el estudiante domine, comprenda
y demuestre después de completar un proceso
corto o largo de aprendizaje” (21).

Algunos autores (22) consideran que el propio
TFG, concebido para que sea realizado al final
de los estudios de Grado, y que pretende que
el alumnado demuestre que ha adquirido todas
las competencias propias de la titulacion, se

ha convertido es si mismo en una materia de
evaluacion.

EI'TFG puede entenderse en este contexto
como una materia aglutinadora que refleje las
competencias adquiridas en el primer nivel de
la Educacion Superior (fig. 2) que se recogen en
el RD 1027/201 1, de 15 de julio, por el que se
establece el Marco Espafiol de Cualificaciones
para la Educacién Superior (23).

REGULACION UNIVERSITARIA DEL
TFG

Las universidades espafiolas han unificado crite-
rios y procedimientos para la organizacién-eva-
luacion del TFG y cada una ha desarrollado una
normativa reguladora interna que mantiene ele-
mentos comunes en la mayorfa de ellas (24-27)
que se caracteriza por |) una oferta por parte
de la titulacidn de los trabajos aunque con la
posibilidad de que se realice una propuesta; 2)
creacion de una comisién de TFG que asegure
el seguimiento y cumplimiento de la normativa;
3) modalidad de trabajo individual y auténomo
aunque pueda justificarse un desarrollo grupal;
4) tutorizacion desde el dmbito académico aun-
que existen titulaciones que abren la posibilidad
de una cotutela desde el &mbito clinico; 5) el
trabajo sélo podrd presentarse tras la supera-
cién de todos los créditos tedricos y prdcticos
de la titulacidn; 6) una comisién evaluadora del
TFG, aunque aqui pueden existir diferentes
posibilidades considerando la nota del tutor,
que este forme o no parte del tribunal, etc.;

7) defensa publica y presencial del TFG y; 8) la
calificacién se correspondera con el informe
final presentado v la defensa, en algunos casos
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la recomendacién PRISMA para revisiones 2.
sistemdticas y metaandlisis, obviamente con las
consideraciones y adaptaciones a la formacién

de un estudiante de grado (32,33).

La asignatura de 10 ECTS estd organizada en

(fig. 4):

se incorpora la calificacion del tutor mediante
un informe de seguimiento.

Desarrollo colaborativo:Tras el proceso
de asignacion de temas y tutores, éstos
establecen tutorfas grupales encaminadas
al establecimiento de los plazos de entrega,
metodologfa de trabajo y estructura gene-
ral (35). Las tutorfas individuales se realizan

ESTRUCTURA Y PROPUESTA DEL

TFG EN LA UNIVERSIDAD CATO-
LICA SAN ANTONIO DE MURCIA
(UCAM)

Quiza este sea uno de los aspectos donde
mds versatilidad podemos encontrar (28).
Desde nuestro punto de vista el TFG cons-
tituye el escenario ideal (fig. 3) para que los
alumnos adquieran competencias tanto para
el desarrollo de una prdctica clinica basada
en pruebas como para iniciar la formacion
en el dmbito de la investigacién que tendrfa
continuacién con los estudios de posgrado
(mdster) y de doctorado (29,30).

Con esta materia se pretende vertebrar el
aprendizaje cooperativo y auténomo de los
estudiantes, mediante la incorporacion de
metodologfas que permitan medir los resulta-
dos de aprendizaje.

De manera general el TFG debe suponer

el primer contacto de los alumnos con la
investigacién, en consecuencia, en nuestro
proyecto el TFG debe estar enfocado hacia
un trabajo de investigacion bibliografica.
Cualquier trabajo de investigacion debe ir
precedido de una adecuada recuperacién de
la informacién cientffica en los repertorios y
bases de datos especializadas; ademds esta
informacién debe ser leida de forma critica

y organizada en el contexto de estudio. Por
otra parte, a través de un trabajo con estruc-
tura de revisidn sistemdtica, se introduce al
alumno en la estructura general de cualquier
investigacién: ubicacion del problema de in-
vestigacion, establecimiento de unos objetivos,
una metodologfa para buscar las respuestas y
una discusion de los resultados encontrados.
Entendemos que de esta forma se consolida
el primer peldafio en la formacién investi-
gadora del estudiante y es una excelente
oportunidad para potenciar el manejo de las
nuevas tecnologias para la busqueda y locali-
zacién de informacién cientifica contrastada
y de calidad (31), asi como para estimular su
andlisis critico y la formacién continuada en el
ambito profesional.

En nuestro dmbito (investigacidn en ciencias
de la salud), los trabajos deben ajustarse a
una metodologfa y estructura basada en

Formacioén tedrico-practica organizada
en 8 seminarios de 2 horas, dirigidos al es-
tudio y andlisis de la estructura vy las partes
de los trabajos cientificos escritos con es-
pecial interés en la definicién de un trabajo
de revision sistemdtica y a la busqueda en
las bases de datos y repertorios bibliogra-
ficos mds importantes en nuestro dmbito
de conocimiento. Competencias que ya
han sido desarrolladas en las asignaturas
de Fundamentos de Fisioterapia | (primer
curso, primer semestre) y Fundamentos
de Fisioterapia Il (segundo curso, primer
semestre).

La formacion de TFG se imparte duran-

te el primer semestre y es de obligado
cumplimiento por parte del alumno. En el
segundo semestre se imparten otros dos
seminarios de 2 horas encaminados a la
estructura vy estilo de la memoria del TFG vy
a la presentacion oral respectivamente, que
se completa con la asistencia y participa-
cidn por parte del estudiante en el Con-
greso Nacional de Fisioterapia organizado
por la titulacién.

a demanda y cada alumno establece la
forma de funcionamiento con su tutor. La
finalidad de estas tutorfas es establecer los
objetivos del trabajo, organizar las estrate-
gias de busqueda y planteamiento de un
marco tedrico.

3. Desarrollo individual: estard centrado
en las caracteristicas propias de cada
tematica y referido a la lectura critica de
la informacion recuperada, la elaboracién
de las tablas de resultados y la discusion
(36). Finalmente se redactard el informe
final ajustado a las normas de estilo propias
de la universidad, aspecto sobre el que se
hace especial énfasis.

Si el alumno cumple los requisitos para la pre-
sentacién del TFG, esta fase finaliza con la elabo-
racién de la presentacién para la defensa ante
el tribunal donde el alumno podrd desarrollar
competencias relacionadas con la comunicacion
de resultados de investigacion en un ambiente
académico y cientffico (37).

Fig. 3: Ordenacion de las ensefianzas universitarias ofi-
ciales en el marco del Espacio Europeo de Educacion
Superior: Fuente: Ministerio de Educacion, Cultura y

240 ECTS Deporte (34)
~ P
g
Grado [ o] %
- ) %
el ]
— L — ]ﬁ:
Programa de doctorado |
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Fig. 4: Estructura del TFG en el Grado de Fisioterapia de la UCAM-
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supuestos prdcticos y repositorios y bases de datos de su
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