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Resumen

Actualmente los estudios en el campo de la cogmibidmana han acentuado de manera
importante la competencia universal de Aprendexpeender de manera permanente. Y
aungue el dia de hoy los modelos teéricos acelcapdendizaje han centrado su interés en el
estudiante, es decir en sus habilidades y esteate§in embargo, hay que resaltar que las
demandas sociales hacen énfasis en el desempeéio loyque el estudiante es capaz de
producir por si mismo.

Por lo tanto el presente estudio pretende apacerca de la manera de como los individuos
pueden concientizarse acerca de sus propias capasid/ preferencias para aprender, en
especifico en lo que respecta a la toma de conaisobre sus estilos de aprendizaje y la
influencia que éstos puedan tener al utilizar sdguestrategias para trabajar con los reportes
escritos; lo cual es una tarea escolar impresdmdglara los estudiantes de la carrera de
magisterio ante las necesidades de la sociedaohlglada que les exige un rol competente y
autoestimo en el campo de la docencia.

Este trabajo toma fundamento en el supuesto qumadgestudios de estilos de aprendizaje,
estan centrados en la organizacion y control deesdiategias que utiliza el alumno para
aprender y adquirir el conocimiento.

PALABRAS CLAVE: Estilos de aprendizaje, estrategige aprendizaje, reportes de lectura,
habilidades escritoras.

OBJETIVOS DE ESTUDIO

Objetivo general

Se pretende realizar un estudio diagnéstico dobrestilos de aprendizaje de los estudiantes
de magisterio a través del Cuestionario Honey-Alotes Estilos de Aprendizaje (CHAEA),
para identificar aquellas estrategias de apreralizajrganizacion cognitiva que éstos utilizan
al realizar los reportes escritos de lectura acardas estilos. Con los resultados se pretende
plantear una propuesta dirigida a desarrollar lt#ules de escritura y posteriormente evaluar
el desempefio de los distintos estilos ante |la esedtora.



Objetivos especificos

1. Realizar un diagnoéstico sobre los estilos deeAgizaje de los alumnos que cursan
segundo grado de la carrera de magisterio medaajaicacion del instrumento CHAEA.

2. Describir las formas de organizacion de lasatsgias que utilizan para aprender y adquirir
conocimiento relacionadas a cada estilo de aprajedén la elaboracion de reportes.

3. Disefiar una propuesta pedagoégica que promasvhabilidades para elaborar distintos
tipos de reportes escritos a través de diversaategiis de organizacidn cognitiva y
estructura de textos para evaluar su desempefio.

INTRODUCCION

El tema de estilo de aprendizaje no es nuevo, gardase a sus evidencias se ha propuesto
que el profesor trate de adaptar su ensefianzéilaledominante de los alumnos y esto ha
ido impactando en distintas formas en los procesoslarizados. Esta preocupacion surge
debido al impacto que los estudios de la sensopeie y la funcién cerebral han tenido
sobre la forma en que se adquiere, procesa y recilgpmformacion (Salas, 2008).

En la delimitacion de este trabajo se parte dendtisas desde la perspectiva individual, en
donde la investigacion de estilos de aprendizajsid@mesencial porque ha generado un gran
interés por definir en este ambito otras caradieass vinculadas con los estilos, acerca de los
cuales existe una infinidad de literatura, ya quiéa trabajado sobre estilos de personalidad,
de aprendizaje, de ensefianza e intelectuales.

Messick (1994) desde su teoria general de egpitopone que éstos son regularidades
autoconsistentes en forma de actividad humanapudoimpplica que hasta cierto punto los
estilos son tanto integrativos como penetrantes.

Los estilos son como conclusiones a las que llegaaterca de la manera como actdan
personas (Alonso, Gallego y Honey, 1985).

Algunos autores al discutir sobre estilos de aprajel (Lozano, 2000), han referido distintas
posiciones de caracterizar a éstos, los conceptositlo muy variados y se pueden encontrar
distintas acepciones que tratan de explicar qué estilo, haciendo énfasis en disposiciones,
preferencias, tendencias e inclinaciones, estagede aprendizaje, habilidades y fortalezas.
El supuesto subyacente es que los estudiantesmppseferencias predeterminadas hacia el
aprendizaje con relacion al ambiente emocionaliakditsico y socioldgico. Las diferentes
preferencias del alumno con respecto a cada urosdaspectos mencionados se combinan
para proporcionar un perfil individual, anico deeamlizaje. Un estilo no es en si mismo una
habilidad; méas bien se trata de preferencias ers@lde los recursos cognitivos (Sternberg,
1994).

Los sistemas educativos no son neutros, ya queidampbomueven tendencias que influyen
las formas de aprender, observando dicho procesm ema variable ambiental. Desde la
teoria propuesta por Kolb (1976) se destaca quenaeptualizacién en el aula (teorizar) es
una fase muy valorada del aprendizaje, sobre todto® niveles de educaciéon media y
superior, esto significa que en los sistemas eslarivilegian a los alumnos teoricos por
encima de los demas, dandoles mas ventajas p&at@lacadémico. Sin embargo dado la
naturaleza de algunas disciplinas escolares loarals pragmaticos pueden aprovechar sus



capacidades, los reflexivos a menudo se encuentiargque el ritmo que se impone a las
actividades es tal, que no les deja tiempo parbzanaletalladamente las ideas como ellos
necesitan para resolver las tareas. Peor aunmlenti®s alumnos a los que les gusta aprender
a partir de la experiencia, pues no existe unacitad pedagoégica/didactica de facto que
enfatice las formas de aprendizaje centrado eralipa (empirico).

Un aprendizaje optimo ha insistido Kolb (1984) aes$dce varias décadas, requiere de 4
etapas estratégicas: experiencia concreta, obs@nvaaflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa, precisando la posibilidae el individuo recorra las cuatro y

prefiera alguna de éstas. En ese sentido se canctes estilos propuesto por este

investigador: convergente, divergente, asimiladacgmodador.

Con esta vision tedrica por una parte se pueditdael aprendizaje de todos los alumnos,
cualquiera que sea su estilo preferido y, por séraayuda a potenciar las fases estratégicas
con las que se encuentran menos cOmodos.

Con base en la teoria kolbiana, Honey y Mumford Aéonso, Gallego y Honey, 1995),
fundamentaron su teoria acerca de los estilos @mdigaje que categorizaron de la siguiente
manera: a) activos, son aquellos estudiantes quevekicran en las experiencias nuevas,
tienden actuar primero y luego pensar en las coese@s, les causa tedio ocuparse de planes
a largo plazo y prefieren trabajar rodeados deegdmtreflexivos, tienden adoptar la postura
de un observador que analiza sus experiencias aesdeas perspectivas, recopilan datos y
los analizan detalladamente hasta llegar a la aeitei. En las reuniones observan y escuchan
antes de hablar, no les agrada la improvisaciérte@icos, ellos adaptan e integran las
observaciones que realizan en teorias complejasingamentadas, piensan de forma
secuencial y con método, les gusta analizar yts&atda informacion, privilegian la légica y
racionalidad. Se sienten incomodos ante la subjativy el pensamiento lateral; y d)
pragmaticos, se distinguen porque les gusta piidbas, teorias y técnicas nuevas y llevarlas
a la practica para comprobar su funcionamiento. ilgmcientan las discusiones largas, se
apegan a los hechos reales y les gusta tomar aleessa partir de la resolucion de problemas.

Para desarrollar su modelo Honey y Mumford (1986aron un inventario sobre estilos de
aprendizaje denominado Learning Style Questionngit&Q), aportan cuatro fases de un
proceso ciclico de aprendizaje: Activo/reflexivegttico/pragmatico. Este inventario ha sido
adaptado por Alonso, Gallego y Honney (1995) com caracterizacion que aclara el campo
de destrezas de cada uno de ellos y que no senfaesn el mismo orden de significancia
con una variedad de pruebas estadisticas en maespleas de estudiantes universitarios, en
donde suponen que las personas se concentran nuiiteeminadas etapas del ciclo, de tal
forma que aparecen claras preferencias por una etatpa.

Por lo que a estas preferencias las denominaloseste aprendizaje a saber: a) vivir la
experiencia (activo); b) reflexion (reflexivo); generalizacion, hipotetizar (teorico) y; d)
aplicacion (pragmatico).

Se encuentran en la literatura otras tipologiasrgioeenan que retoman la idea del aprendizaje
experiencial de Kolb (1985), como es el caso deQday (1987) quien atribuye diferencias
en los estilos de aprendizaje de las personashsagdo perciban o procesen la informacion,
proponiendo 4 estilos: imaginativo, analitico, sBmtomun y dinamico.

Desde la perspectiva de Silva (2008) las investig@s sobre estilos de aprendizaje
pertenecen a un dominio preocupado por dilucidanocGe da el proceso de aprender,
situacion tan amplia e inconmensurable, que hargidu diferentes modelos de

categorizacion (sensoriales, cognitivos, concepfjafectivos, expresivos entre otros) para
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explicarlos. De ahi que es dificil encontrar unmpteto y exhaustivo, dado que la realidad
no se puede abordar de manera total y que unantagiaria se han sustentado en el resumen
de la dicotomia: estilo analitico (vs) estilo glbba

Entonces al analizar las diferentes tipologias dae mayormente han impactado a la
educacion han sido las de los estilos cognitivos dan forma al aprendizaje, esto es la
cognicion como una base para definir las prefeasngitendencias del sujeto para actuar, no
obstante que ya se hace una diferenciacion entite esgnitivo y estilo de aprendizaje,
relacionado éste ultimo a la organizacion y cordekstrategias de aprendizaje por parte del
estudiante.

Desde este enfoque de relacion entre estilos dmdigaje y la organizacién de estrategias
para aprender es también compleja y se encuemttlabate en el ambito académico, debido
a la pretension de conformar una linea de investigacon un objeto de estudio propio. En su
intento por conceptualizar las estrategias de dmaje has surgido varias definiciones
recopiladas en Diaz Barriga y Hernandez (2010) cpmoedimientos flexibles que pueden
incluir técnicas y operaciones especificas, quatil&zacion implica que el aprendiz tome
decisiones y seleccione aquellas para la resolugdtareas de manera flexible y adaptativa
en diversos contextos. De la misma manera lastegiaa de aprendizaje estan asociadas a
procesos cognitivos, metacognitivos, motivacionglagectivos.

Una estrategia de aprendizaje seguin Hernandez)(88@®nsidera como: “ un procedimiento
(conjunto de pasos o habilidades) y al mismo tiemapoinstrumento psicolégico que el
alumno adquiere y emplea intencionalmente como rseculexible, para aprender
significativamente y para solucionar problemasegndndas académicas. Su empleo implica
una continua actividad de toma de decisiones, atralanetacognitivo y esta sujeto al influjo
de factores motivacionales, afectivos y de contegacativo social .

Las estrategias de aprendizaje han sido asociagescasos mentales estratégicos y se han
clasificado segun algunas tipologias de estilos occom) estrategias de aprendizaje
independientes del contexto; b) estrategias dend@e dependientes del contexto;
estrategias de aprendizaje y la autorregulaciorerttipnte del contexto (Badia, Boadas,
Fuentes y Liesa, 2003). En esa linea hay propuestastrabajar una serie de actividades
relacionadas con las disciplinas académicas ereximst académicos, que a guisa de ejemplo
se observan en matematicas, lectura, escrituragcaniento del medio natural y social.

Por lo tanto si asociamos los estilos de aprersizai ciertas inclinaciones en la utilizacion
de estrategias para aprender de los estudiantesagisterio, suponemos que pudiéramos
facilitar el desarrollo de un aprendizaje mas &&giao en la elaboracidon de reportes escritos.

Entre las estrategias de aprendizaje entendida® qoocedimientos para solucionar las

demandas académicas de los estudiantes seleccioiasmas frecuentes que expresaron
utilizar en un autoinforme, para elaborar los regmrescritos del material documental

propuesto en los cursos son los siguientes: aachasideas clave; b) resumen; c) sintesis; d)
organizadores cognitivos (mapas, esquemas, diagjaejaindagaciones; f) ensayos breves;
g) retroalimentacion y; h) subrayado.

METODO

El tipo de estudio que se ha utilizado es explo@tdescriptivo en el sentido de observar
cuales son los estilos mas utilizados por los ésties de magisterio, no con la pretension de
tipificarlos en un solo estilo si no describir @glson sus tendencias principales mas



predominantes en la realizacion de las tareas aued® y qué estrategias y/o procedimientos
de aprendizaje estan relacionados a esas demfanaiasivas.

Como todo trabajo diagndstico ha permitido un aoeiento a las caracteristicas individuales
de una muestra de alumnos seleccionados de mamerprababilistica de semestres
intermedios. Este proceso de recopilacion de dsibse las preferencias entre las etapas de
aprendizaje, se realizd0 mediante el Cuestionarinepéilonso de Estilos de Aprendizaje,
siguiendo el protocolo de aplicacién y evaluaciéoppesto por los autores. La aplicacion del
cuestionario se realizé el mismo dia con todosrigp@s, con una pequefa variacion en los
horarios, en las primeras horas de la jornada a&scol

Con relacién al tipo de estrategias mas utilizaetada elaboracion de trabajos escritos, se
recopild0 mediante un autoinforme para alumnos eotrgas dimensiones se encuentra
precisamente la de estrategias de aprendizaje dodde obtuvimos la clasificacion y
agrupamos por las categorias mas comunes, parauracentraste en una organizacion de
datos mayormente descriptivo asociando los estdada utilizacion de ciertas estrategias de
aprendizaje.

En este caso la muestra la constituyen Hl@mnos de 4° semestre de las licenciaturas en
educacion primaria y en educacion especial consardlevar un estudio de cohorte para
desarrollar una propuesta de intervencion psicapiEglea en la utilizacion de diversas
estrategias de redaccion y elaboracion de trabagmdémicos en donde utilicen la
argumentacion respetando sus estilos personales.

RESULTADOS

Después de realizar el diagndstico de los estiéoapmtendizaje de los alumnos participantes
mediante el CHAEA se procedio a analizar los radols a través de estadistica descriptiva
para identificar la tendencia en la que se manéredichos estilos en los estudiantes.

TABLA 1. Descripciéon de la muestra por estilos de@endizaje

Estilos Alumnos Porcentajes
Activos 11 9.24
Reflexivos 57 47.89
Tedricos 16 13.44
Pragmaticos 15 12.60
Multimodal 20 16.80
Total 119 99.97

El cuestionario fue aplicado a 119 individuos cos® puede observar en la tabla 1,
resultando que la tendencia se acentua en el estiéxivo, ya que éste se manifesté en un
47.89 % del total, lo que lleva a considerar que es asi debido a los aspectos como la
naturaleza de la carrera profesional o a los edtidoensefianza de los profesores; que seria un
cuestionamiento importante a considerar al dedarrel curriculum. El estilo que menos se
manifestd fue el activo con un 9.24 %, mientras dpe tedricos y pragmaticos se
manifestaron de forma similar; es interesante @qseun 17 % tuvieron el mismo resultado en

2 0 mas estilos, a estos alumnos se les denomitiimodales porque cabe la posibilidad de
que existen estudiantes que han logrado expansifosmas preferenciales de organizar y



concretar sus procesos de aprendizaje y que purdaifestarlo a través de los estilos de
aprendizaje que aplican.

TABLA 2. Distribucion de porcentaje y medias sobrelas relaciones entre estilos y
estrategias de aprendizaje

ICdI(ZS(Se Resumen | $htesis Orcgggirﬁteils(?;es Indagacién EBan?/)é(;S Retroalimentacién | Subrayado
Estilos
Activo 36,36% | 0,00% | 18,18% 18,18% 9,09% 0,00% 72,73% 18,18%
Reflexivo 54,39% | 15,79% | 10,53% 29,82% 26,32% 33,33% 54,39% 38,60%
Tedrico 56,25% | 31,25% | 12,50% 18,75% 18,75% 50,00% 50,00% 25,00%
Pragmaético | 60,00% | 20,00% | 6,67% 20,00% 53,33% 33,33% 73,33% 20,00%
Multimodal | 55,00% | 20,00% | 25,00% 20,00% 0,00% 30,00% 90,00% 20,00%
Promedio 52,40% | 17,41% | 14,57% 21,35% 21,50% 29,33% 68,09% 24,36%

gzsz Resumen | Sintesig Or(g:;g;]zite;s;);es Indagacion EBr:sé?/)éc;s Retroalimentacién | Subrayado
Estilo
Activo 0,36 0,00 0,18 0,18 0,09 0,00 0,73 0,18
Reflexivo 0,54 0,16 0,11 0,30 0,26 0,33 0,54 0,39
Tedrico 0,56 0,31 0,13 0,19 0,19 0,50 0,50 0,25
Pragmético 0,60 0,20 0,07 0,20 0,53 0,33 0,73 0,20
Multimodal 0,55 0,20 0,25 0,20 0,00 0,30 0,90 0,20

Con respecto a la comparativa de qué tipos detegina de aprendizaje y organizacion
cognitiva utilizaron los estudiantes al elaborar leportes escritos de acuerdo a su estilo se
describe lo siguiente; los destilo activo prefieren la retroalimentacion como primera
estrategia de trabajo para los reportes escritoemo segunda opcion el identificar las ideas
clave.

Los deestilo reflexivo de forma similar emplean preferentemente la ifleation de ideas y
la retroalimentacion, pero también presentan fiadiante el subrayado y la elaboracion de
ensayos como estrategias para desarrollar sugasaba

Los alumnos corestilo tedrico manifiestan preferencia en primer término que eaplla
identificacion de ideas clave, y en segunda edecta elaboracion de ensayos breves y la
retroalimentacion; hay que resaltar que estososssibn los que presentan una orientacion
similar en la manera que manifiestan el emplecadesttrategias de aprendizaje que aplican
en la tarea revisada.

Los deestilo pragmatico prefieren la retroalimentacion en primer lugamposteriormente
reconocen la identificacion de ideas clave y coma eastrategia que los diferencia de los
demas eligieron la indagacion como una opcién guéaponen de manifiesto su tendencia de
tomar la iniciativa y la decision en sus manerasaleajar.

Como ya se mencion0 se agreg0 una categoria mstesestilos por la importancia de la
cantidad de alumnos que se ubican en ella, y gefarencia multimodal, ellos eligieron en
forma muy acentuada la retroalimentacion y en egaisda opcion la identificacion de ideas
clave.



DISCUSION

De los datos se puede inferir que los alumnos aplide manera general sin denotar
preferencia estilistica dos tipos especificos deategjias de aprendizaje acordes a sus
respuestas, y estas son, la retroalimentacion pates 0 maestros para elaborar sus reportes
escritos, asi como la identificacion de ideas claas tendencias que resultaron mayormente
implicadas en este estudio fue el uso de la indaggmor parte de los pragmaticos y la
elaboracion de los ensayos por parte de los terasto puede ser asi, debido a la preferencia
que su estilo les genera, y sirve de base paradevas la posibilidad de que el estilo de
aprendizaje incide en las maneras en las queuosnals manifiestan sus formas especificas a
la hora del trabajo escolar.

Llama la atencion que esta muestra de estudiaatesadisterio casi el 48% han resultado con
una preferencia hacia el estilo reflexivo, o quede derivarse un cuestionamiento sobre los
estilos de ensefianza que se privilegian en elcalurh actual y sus implicaciones didacticas.

Esta cuestion seria muy importante explorarla estepores trabajos.

Ante los resultados es pertinente sefialar la radmeside proponer un programa
complementario que permita a los estudiantes diigas las opciones de estrategias de
aprendizaje que aplican y lograr que concientiogh capacidades y habilidades que los
estilos de aprendizaje manifiestan en los tiposudsas que se evaluaron.

CONCLUSIONES

Podemos concluir con base en los objetivos propsiegie la exploracion diagndstica de los
estilos nos describe que casi la mitad de alummesrogados han mostrado una tendencia
estilistica reflexiva y que es inminente indagabreolos estilos de ensefianza de los
profesores, los enfoque didacticos del curriculusolygre todo trabajar con los alumnos en
programas complementarios que promuevan el usibligeste otras estrategias de aprendizaje
para la elaboracion de reportes académicos.

La evidencia que apoya la relacién entre las egfiad de aprendizaje y sus estilos, planteada
en los objetivos, se puede observar en las prefi@aeide los estilos pragmatico y tedrico,
pues éstos ademas de utilizar las estrategias ajiga€las en la muestra, denotan la
utilizacion de procedimientos acordes a su estilo.

La investigacion en este campo no agota las phatidades que el sujeto manifiesta ante el
proceso de aprender, sin embargo los modeloseatdilestica, nos brindan algunas pautas que
con flexibilidad nos aportan conocimiento acerdaageendiz y de las relaciones pedagogicas
en las aulas.

Concluimos que este tipo de estudios puede tenemitgnés para la Psicologia de la
Educacion, asi como el conocimiento de métodosogetos, tendientes a optimizar los
recursos de los aprendices, no solo en el esg@ttdo intervencionista, si no también como
investigacion de los aspectos basicos que pretaesateprender el proceso de aprendizaje.

PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Se pretende elaborar un programa de intervencikmedalesarrollo de habilidades escritoras
mediante la utilizacion de diversas estrategias lqugermitan al estudiante de magisterio
elaboracion de trabajos académicos (reportes),tiqseiendan la interpretacion literal, al
utilizar la discusion y argumentacion como estriatede aprendizaje superiores.



Inicialmente se ha desarrollado un programa deaglueativo (situaciones problematicas) en

modalidad mixta, unas sesiones de manera preseyaialel trabajo grupal de andlisis de

videos y su discusion; las otras sesiones en (udeacion de una plataforma moodle), en

donde se proponen una serie de estrategias dedaajenautonomo, con relacion a las

situaciones problematicas y/o casos que presep@réescrito con los requisitos de las

producciones académicas y tendencias personaldsseaque tendra que fundamentar con

textos relacionados a los temas educativos anabzatdcialmente las sesiones de analisis
videografico. Esta propuesta de cine educativo @uesultar novedosa y menos ortodoxa en
ambientes de aprendizaje flexible y acorde a peateas actuales en donde las imagenes
ocupan un lugar privilegiado.
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