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Resumen

Setenta y seis participantes (entre 40-91 aios) ejecu-
taron aislada y concurrentemente la tarea de Atencién
Dividida del TAP (Zimmermann y Fimm, 1993). Un ana-
lisis no-paramétrico sobre los aciertos y sendos andlisis
ANOVAs one-way sobre los T.R. de las condiciones
aislada y dual fueron realizados para sondear las dife-
rencias de edad por condicién. Asimismo, se realizaron
dos andlisis de MLG (MANOVA y MANCOVA) para
analizar las diferencias de edad en la ejecucion dual
tomando como referencia la ejecucién aislada controlan-
do o no, respectivamente, el efecto que la complejidad
inherente a la ejecucion dual puedse ejercer en relacién
con la edad.

Se obtuvieron diferencias de edad en los ANOVAs
realizados separadamente sobre las condiciones, pero
no en los MLGs que analizan la ejecucién dual tomando
como referencia la aislada. Los resultados se discuten
apelando a la necesidad de considerar las caracteris-
ticas de las tareas duales en este tipo de estudios
atencionales.

Palabras clave: Envejecimiento, atencién dividida, me-
dicién, ejecucién dual.

Abstract

Seventy-six individuals (aged between 40-91 years)
performed dual and single modalities of the Divided
Attention task of TAP (Zimmermann and Fimm, 1993). Not
parametrical analysis was used to analyse right responses
and one-way ANOVAs to analyse Reaction Times on single
and dual performances separately. Additionally, MANOVA
and MANCOVA analyses were carried out in order to
verify age-related differences in performance taking into
account single performances, and to control the possible
age-related differential effect of increased complexity
involved in dual tasks with respect of single ones.

Age-related differences were obtained in separate
analyses of single and dual task performances. These
age-related differences disappeared when dual
performances were analysed taking into account single
performances, in spite of the complexity effect. Our results
have shown that older and middle-aged adults have similar
abllity to perform this dual task. We discuss that a key
issue for the study of age-related differences in performing
a dual task is to consider its composition and complexity.

Key words: Aging, divided attention, assessment, dual
performance.

INTRODUCCION

Uno de los efectos mas evidentes que el aumento de la edad ejerce sobre el funcionamiento
cognitivo es el deterioro de la capacidad atencional requerida para ejecutar coordinadamente dos
tareas concurrentes (ver revisiones en Craik, 1977; Hartley, 1992; Kramer y Larish, 1996). Este
deterioro se ha achacado a deficiencias en el control ejecutivo relacionadas con un deterioro
estructural y funcional del Iébulo frontal en los ancianos (Dustman, Shearer y Emmerson, 1993;
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Gaeta, Friedman, Ritter y Cheng, 2001; Haug y Eggers, 1991; Shimamura y Jurica, 1994,

y se ha explicado con la controvertida hipétesis de un déficit especifico en el cambio de foco
atencional asociado al incremento de la edad (Dempster, 1992; West, 1996, Kramer, Hahn y
Gopher, 1999; Kray y Lindenberg, 2000; Van der Linden, 1994).

La existencia de un déficit especifico, asociado a la edad, en el cambio de foco atencional
implicaria un aumento de los tiempos de reaccién (T.R.) y/o interferencias unicamente cuando,
en un contexto de ejecucién dual (e. g., AABBBAAA) exista la necesidad de cambiar de tarea
(AABBBAAA), pero no en el caso de que se trate de las mismas tareas (AABBBAAA). Sin
embargo, diversos estudios (e. g., Kray y Lindenberger, 2000; Mayr, 2001) sefialan que, en la
ejecucion concurrente, las diferencias significativas entre adultos jévenes y mayores se producen
cuando comparamos los T.R. resultantes de restar los T.R. obtenidos en bloques de ensayos con
alternancia (AABBBAAA) de tareas (costos globales) y los T.R. obtenidos en bloques de ensayos
en los que se repite (AAAAAAAA)la tarea consecutivamente (costos locales). El aumento de los
costos globaies respecto a los locales se ha relacionado (Mayr, 2001; Mayr y Liebscher, 2001)
con mayores dificultades de los ancianos para el cambio de contexto mental implicado en la
ejecucion concurrente de dos tareas,y es coherente con las dificultades que manifiestan tanto en
la actualizacion o puesta al dia de los contenidos de la memoria operativa (Elosta, Rato y Lechuga,
1998; Hartman, Dumas y Nielsen, 2001), com en la seleccién y mantenimiento operativo de las
metas perseguidas en cada una de las tareas (De Jong, 2001; Einstein, McDaniel, Manzi, Cochran
y Baker, 2000).

Otros autores (McDowd y Craik, 1987; Salthouse, 1996), en cambio, defienden que el principal
responsable de las diferencias de edad en la ejecucion dual es el enlentecimiento cognitivo general
de los procesos y operaciones ejecutados en la memoria operativa que ya se manifiesta en la
ejecucion aislada de las tareas. Como consecuencia de ello, se espera que estas diferencias de
edad se reduzcan o neutralicen cuando se analiza la ejecucion dual de las tareas tomando como
referencia la ejecucion aislada de las mismas (Salthouse, Fristoe, Lineweaver y Coon, 1995).

La existencia de diferencias de edad en la ejecucién concurrente de tareas debe ser verificada,
por lo tanto, comparando la ejecucién aislada con la ejecucién dual (Lindsey y Coppinger, 1969;
Wecker, Kramer, Wisniewski, Delis y Kaplan, 2000, para asegurarnos de que las diferencias
observadas en la ejecucién dual de las tareas, no son las mismas que pudieran estar presentes
en su ejecucion aislada (e. g., enlentecimiento cognitivo). Bajo estas circunstancias, la persistencia
de mayores dificultades de los ancianos respecto a los jévenes en la ejecucion dual apoyaria a
priorila hipétesis de un deterioro, relacionado con el incremento de la edad, en la coordinacién
de los recursos atencionales en tareas concurrentes.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la ejecucién dual con respecto a ejecucion aislada
de las mismas tareas supone un incremento de la complejidad (e. g., mayor densidad de
informacién distractora, menor disponibilidad temporal para procesar la informacion relativa a las
dos tareas) que también puede tener efectos en funcién de la edad (Birren, 1959; Brink y McDowd,
1999; Rabbitt, Lowe y Shilling, 2001).

Finalmente, es necesario considerar que las caracteristicas de las tareas duales pueden facilitar
o dificultar que la compleja interaccién entre procesos atencionales voluntarios (arriba-abajo) y
procesos automaticos (abajo-arriba) implicados en el cambio y direccién selectiva de la atencién
se pongan al servicio de una ejecucién concurrente eficiente. Asi, Pashler, Johnston y Ruthruff
(2001) sefialan que: 1) tanto la existencia de diferencias entre los estimulos pertenecientes a cada
tarea como [a presencia de claves estimulares salientes asociadas a cada una de las tareas
proporcionan pistas externas (procesos abajo-arriba) que facilitan el cambio automatico e inequi-
voco del contexto mental de ejecucion y la monitorizacion de la tarea (procesos arriba-abajo), 2)
la necesidad de emitir una misma respuesta ante ambas tareas simplifica y facilita la automatizacion
del proceso de seleccion y emisién de respuestas, 3) la practica incide positivamente en los niveles
de automatizacion de los procesos y operaciones implicados en la ejecucién de las tareas, y 4)
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la existencia de intervalos de tiempo amplios que medien entre la presentacién de los estimulos
relevantes de cada tarea permiten la finalizacién de las operaciones respectivamente implicadas
antes de que el cambio de contexto mental de ejecucién deba realizarse.

Nuestro trabajo intenta estudiar la influencia de la edad para realizar concurrentemente dos
tareas, teniendo en cuenta el incremento diferencial de complejidad inherente a la condicién dual.
Para ello analizaremos ef rendimiento de sujetos adultos de distintas edades en la tarea de
“atencion dividida” de Zimmermann y Fimm (1993) y lo comparamos con la ejecucién aislada de
las dos tareas que la componen. Para tener en cuenta el efecto de complejidad que supone la
tarea dual respecto a la aislada estudiaremos también los rendimientos en la ejecucion de dos
tareas no-duales suplementarias que difieren en su nivel de complejidad, “alerta ténica” (simple)
y “go-nogo” (compleja).

La tarea de atencion dividida empleada se compone de dos subtareas perceptivo-motrices en
dos modalidades sensoriales diferentes (visual y acustica) cuyas caracteristicas fundamentales
son: 1) ninguna de las subtareas exige el almacenamiento y manipulacién simultanea de la
informacién; 2) una de las tareas (i.e., tarea acustica) favorece el establecimiento de niveles
elevados de automatizacién de la ejecucion; 3) la respuesta exigida en la ejecucién concurrente
de ambas tareas es unica (i.e., pulsar una tecla); y 4) la presentacion de las dos tareas en diferentes
modalidades sensoriales permite una adecuada discriminacién de la informacion relevante perte-
neciente a cada una de las subtareas en la condicién dual.

METODO

Participantes

Participaron voluntariamente en el estudio 76 sujetos (39 varones y 37 mujeres) divididos en
4 grupos de edad: G1: 40-50 afos ( = 43.63; SD = 2.45), G2: 51-60 afos ( = 56.05; SD = 3.36),
G3: 61-70 afos ( = 65.23; SD = 2.56), y G4: 71-91 afos ( = 76.00; SD = 5.52), seleccionados
entre los usuarios de un centro sanitario de asistencia primaria y cuyo historial no presentaba
sintomatologia neurologica o consumo de substancias que afectasen a priori al normal funciona-
miento cognitivo. Ninguno padecia alteraciones de movilidad y/o sensibilidad en las manos o
problemas sensoriales graves de audicidn o visién. Tampoco se observaron diferencias significativas
(p=.05) entre los grupos de edad en las diferentes medidas del WCST (Wisconsin Card Sorting
Test, Heaton, Chelune, Talley, Kay y Curtiss, 1993). Ninguno superaba el nivel de estudios
primarios o EGB (computados en afios de educacion formal).

Materiales

Se aplicaron tres tareas procedentes de la Bateria de pruebas atencionales, TAP (Zimmermann
y Fimm, 1993) en un PC-IBM 486sx-25 con monitor de 14 pulgadas. Para la ejecucién de las
mismas el TAP incorpora una tecla de respuesta con una superficie de pulsacién de 24 x 24 mm.

1) Atencion dividida . La tarea dual estad compuesta por dos subtareas (acustica y visual) que
son ejecutadas tanto aislada como concurrentemente. En todos los casos se toman como variables
dependientes los T.R. y el nimero de aciertos. El intervalo de tiempo que separa el inicio de la
presentacién de un estimulo del siguiente (“Stimulus Onset Asynchrony”, SOA) es de 1000 mseg.
para los auditivos y de 2000 mseg. para los visuales. La secuencia de aparicion de los estimulos
objetivo es variada para cada una de las presentaciones de las tareas acustica y visual. La tarea
acustica consta de 200 estimulos y la visual de 100 estimulos.

a) Subtarea acustica. El individuo debe detectar y responder (pulsando una tnica tecla) a las
disrupciones de una secuencia alternante de pitidos agudos (2000 hz.) y graves (1000 hz.). El
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estimulo objetivo consiste en la repeticion de dos pitidos agudos o graves que rompen la secuencia
alternante. El estimulo objetivo ocurre en 16 ocasiones y el no-objetivo en 184 ocasiones.

b) Subtarea visual. El sujeto debe permanecer atento a las 7 cruces que simultdneamente
aparecen sobre una matriz de puntos alineados en torno a 4 filas y 4 columnas. Debe detectar
las agrupaciones de cuatro cruces que ocupen cuatro puntos anexos conformando un cuadrado
imaginario y responder puisando la tecla. Esta configuracién de estimulos objetivo se presenta
en 16 ocasiones y las distractoras en 84 ocasiones.

2) Alerta Ténica. Se trata pues de una medida de T.R. simple en la que el individuo debe
responder (pulsando una tecla), lo méas rapido posible, ante estimulos visuales (un aspa) que
conforman una secuencia homogénea. El estimulo permanece en la pantaila hasta que se produce
la respuesta, y el intervalo entre respuesta y estimulo (“Response Stimulus Interval”, RSI) varia
al azar entre 3000 y 5000 mseg. La tarea consta de 40 estimulos divididos en dos series.

3) Go-nogo (2 estimulos). Los sujetos deben identificar, a partir de un punto de fijacién, dos
tipos de estimulos y responder (pulsando una tecla) a sélo uno de ellos. La tarea consta de 40
estimulos siendo 20 de ellos estimulo objetivo (una aspa, X) y 20 de ellos distractores (una cruz,
+). La variable dependiente se corresponde con los T.R. medios de las respuestas ante los
estimulos objetivo. A diferencia de la anterior tarea (alerta tonica), se introduce un estimulo
distractor, se preestablece un tiempo de permanencia del estimulo en 200 mseg. y un SOA que
varia al azar entre 2200 y 3200 mseg. Esta tarea supone un aumento de complejidad con respecto
a la de alerta ténica como consecuencia de la introduccién de informacion irrelevante y del
acortamiento de los tiempos disponibles para el procesamiento de la informacion.

A partir de la sustraccién de los T.R. obtenidos en la tarea de go-nogo (compleja) y alerta ténica
(simple) se establece un indice que pueda dar cuenta de los efectos asociados al incremento de
la complejidad inherente a la tarea dual con respecto de la ejecucion aislada, pero sin la exigencia
de coordinacién de dos tareas concurrentes que impone la tarea de atencién dividida.

Procedimiento

La distancia de separacion entre los sujetos y el monitor oscilaba entre 50-60 cm. Tanto las
condiciones lumminicas como acusticas se mantuvieron constantes. La duracién de las sesiones
de realizacién contrabalanceada de las tareas fue de, aproximadamente, 45 minutos. Los sujetos
leian primero las instrucciones de cada tarea, y después el experimentador las repetia en voz alta,
adaptandolas al nivel de comprensién de cada uno. Antes de la realizacién de cada tarea, los
sujetos ensayaban su ejecucién mediante presentaciones-ensayo incorporadas en el propio pro-
grama. Los sujetos emitian la respuesta pulsando una tecla, para lo cual, debian mantener
permanentemente los dedos apoyados sobre ella.

RESULTADOS

En primer lugar, sobre la ejecucién aislada de las dos tareas (i. e., subtareas acustica y visual)
gque componen la tarea de Atencién dividida, hemos realizado un analisis no paramétrico para el
numero de aciertos y ANOVASs para los T.R. Aplicamos el test Z Wilconxon a la variable que recoge
el nimero de aciertos porque no cumple los supuestos paramétricos exigidos en el andlisis de
la varianza. El nimero medio de aciertos observado en todos los grupos de edad tanto en la
condicion aislada como dual es elevado (ver Tabla 1). En la tarea acustica, el nimero de aciertos
obtenidos no varia significativamente entre condiciones en ninguno de los grupos de edad, tal y
como muestran los resultados del anélisis no paramétrico (G1: Z Wilconxon = -0.34; p = 0.72;
G2: Z Wilconxon = -1.16; p = 0.24; G3: Z Wilconxon = -0.99; p = 0.31; G4: Z Wilconxon =
-1.65; p = 0.09). Ante la tarea visual (G1: Z Wilconxon = -1.16; p = 0.24; G2: Z Wilconxon =
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-0.63; p = 0.52; G3: Z Wilconxon = -0.80; p = 0.42) unicamente se observan diferencias significativas
entre condiciones en el ndmero de aciertos obtenidos por el tltimo grupo de edad, indicando un
ligero descenso de los mismos en la condicién dual con respecto de la aislada (G4: Z Wilconxon
= -2.44; p = 0.01).

En la Tabla 1 se presentan las medias y desviaciones tipicas de los T.R. y los aciertos en
las condiciones aislada y dual tanto ante la tarea acustica como visual.

Tabla 1. Medias de T.R. y aciertos en las condiciones aislada y dual ante estimulos
auditivos y visuales para cada grupo de edad

Tarea acustica

T.R. Aciertos
Edad aislada dual aislada dual
X SD X SD X SD X SD

40-50 |511.98 81.31 547.57 098.33 | 14.58 1.30(14.63 1.80

51-60 [500.87 84.16 557.26 076.06 | 14.79 1.84 (14.42 1.77

61-70 |532.70 93.93 552.04 090.69 | 14.53 1.47 |14.05 1.54

71-91 |(617.16 85.67 613.83 131.12 | 13.00 3.92 |11.52 4.62

Tarea visual

T.R. Aciertos
Edad aislada dual aislada dual
X SD X SD X SD X SD

40-50 |0954.50 111.42| 0922.44 095.56 | 13.74 2.54 | 13.16 2.75

51-60 [1010.95 119.04| 1045.03 118.50 | 13.16 2.41 [12.89 2.38

61-70 |1101.26 129.39|1037.40 175.29| 12.05 2.90 |[11.58 3.17

71-91 [1183.24 197.89]1186.89 151.68| 11.53 3.56 | 09.58 3.89

El aumento de exigencia que supone la ejecucion concurrente con respecto de la aislada parece
ser muy limitado en la tarea dual empleada, ya que los costos temporales observados al comparar
la condicién dual con la aislada, tanto para la tarea acustica (G1: 36 mseg.; G2: 57 mseg.; G3:
20; G4: -2 mseg.) como visual (G1: -32; G2: 35 mseg.; G3: -64 mseg.; G4: 3 mseg.) son muy
reducidos. El nimero de aciertos se mantiene o desciende ligeramente entre condiciones y tareas
a medida que progresamos en los grupos de edad, con la Unica excepcién del G4 que muestra
un descenso significativo de aciertos en la tarea visual dual con respecto de la aislada.
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El ANOVA de un factor (edad) realizado sobre los T.R. exhibidos en las tareas ejecutadas
aisladamente (i.e., acustica y visual) indica que existe un incremento significativo relacionado con
el aumento de la edad tanto en las respuestas ante la tarea visual (F,,,= 9.33, p<.001) como
ante la acustica (F, ,,= 7.06, p<.001). En cambio, el ANOVA de un factor (edad) realizado sobre
los T.R. exhibidos en la tarea dual sélo permite verificar un incremento significativo relacionado
con el aumento de la edad en las respuestas ante la subtarea visual (F,., = 11.58, p<.001) y no
ante la acustica (F,,,= 1.79, p<.157).

Hemos aplicado un MLG (Modelo Lineal General) de medidas repetidas (2 x 2 x 4) con la
intencién de verificar si estas diferencias en los T.R. exhibidos ante las subtareas actstica y visual
en la condicién dual se mantenian cuando tomabamos como referencia los T.R. exhibidos en la
condicion aislada (factores intragrupo: condiciones aislada-dual y tareas acustica-visual) en relacién
a los cuatro rangos de edad (factor intergrupo).

3,72

Tabla 2. Prueba de los efectos intrasujeto del MLG aplicado sobre los T.R. ante las
subtareas aclistica y visual en las condiciones aislada y dual en relaciéon con la edad

Efec. Interacciones F(gl) Sig Potencia

Aislados observada ¥
Tarea*Rango F (1, 74) = 7.76 p < 0.0001 0.98
Condicién*Rango F (3, 72) = 1.55 p = 0.209 0.39
Tarea*Condicidén F (1, 74) = 3.83 p = 0.054 0.48
Tarea*Condicién* Rango F (3, 72) = 0.95 p = 0.420 0.25
Tarea F (1, 74) = 1682.46 | p < 0.0001 1.00
Condicién F (1, 74) = 0.30 p = 0.584 0.08

calculado con alfa = 0.05

Los resultados de las pruebas de los efectos de los factores intragrupo del MLG de medidas
repetidas aplicado (ver Tabla 2) Unicamente permiten verificar la existencia de efectos significativos
de la tarea (acustica, visual) tanto aisladamente (F1,74 = 1682.46, p<.001) como en interaccién
con el rango de edad (F1,74 = 7.76, p<.001), que sefalan diferencias en los T.R. entre la subtarea
visual y la acustica, y que ademas varian en funcion de la edad. En las pruebas de los efectos
intergrupo tampoco se observan interacciones significativas de los rangos de edad con la tarea
y condicién.

Con la finalidad de anular el efecto diferencial que la complejidad de la tarea dual puede ejercer
sobre cada uno de los grupos de edad, y a pesar de sospechar que es minimo como consecuencia
de las escasas diferencias de T.R. observadas entre condiciones en todos los grupos de edad,
introducimos como covariable el indice de complejidad extraido a partir de los T.R. obtenidos en
las tareas de alerta ténica y go-nogo. Hemos calculado un indice sobre la diferencia en los T.R.
medios de go-nogo o tarea compleja no-dual (G1: = 415.75, SD= 42.58; G2: = 456.86, SD=
85.09; G3: = 461.83, SD= 52.27; G4: = 516.32, SD= 126.71) y la alerta ténica o tarea simple
no-dual (G1: =258.81, SD= 50.31; G2: = 277.40, SD= 57.57; G3: = 268.10, SD= 53.47; G4:
=420.82, SD= 159.77). Esta covariable, en caso de afectar de modo diferencial a los T.R. exhibidos
por los distintos grupos de edad en la tarea de atencion dividida, contribuiria a neutralizar los efectos
de la complejidad de la tarea en la tarea dual con respecto de la aislada en cada grupo de edad,
dejando disponible para el andlisis basicamente la varianza residual debida a la coordinacién de
los recursos para la ejecucién concurrente de las tareas. Esta relacién se refiejaria en una mejora
de la potencia estadistica de los contrastes y en una reduccién de la varianza dentro del grupo.
En este mismo sentido, de existir un efecto diferencial de la complejidad sobre los distintos grupos
de edad, la introduccién de esta covariable podria reducir la diferencias observadas en base al
factor intergrupo (rango de edad).
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Tabla 3. Prueba de los efectos Intrasujeto del MLG con covariable

Efec. Interacciones F(gl) Sig Potencia
Aislados observada V!
Tarea*Rango F (1, 74) = 6.93 p < 0.0001 0,97
Condicidén*Rango F (3, 72) = 1.74 p = 0.166 0.43
Tarea*Condicién F (1, 74) = 0.02 p = 0.880 0.53 B
Condicién*Covariable F (1, 74) = 4.68 | p = 0.034 0.56 ]
Tarea*Condicién* Rango F (3, 72) = 0,69 p = 0.559 0.19
Tarea | F (1, 74) = 532.26 | p < 0.0001 1.00
Condicién F (1, 74) = 2.35 p = 0.129 0.32

() calculado con alfa = 0.05

Tal y como se puede observar en la tabla 3, la introduccién de la covariable no afecta
significativamente a los resultados obtenidos en el MLG anterior manteniéndose el efecto signi-
ficativo de la tarea tanto aisladamente (F, ,, = 532.26, p<.001) como en interaccién con los rangos
de edad (F,,, = 6.93, p<.001), mostrando niveles de la potencia estadistica de los contrastes
semejantes a la obtenida en ausencia de esta covariable (ver Tabla 2). A pesar de que, tal y como
era de esperar, existe una moderada interaccién significativa entre la condicién y la covariable
(F1 .. = 4.68, p<.034), el incremento de la complejidad en la condicién dual no afecta de modo
diferencial a los T.R. exhibidos en esta tarea por los distintos grupos de edad cuando se toman
como referencia los T.R. exhibidos en su ejecucién aislada. Asi mismo, las diferencias establecidas
en el primer andlisis en base a las pruebas de los efectos del factor intersujeto apenas se ven
afectadas (F, ,,= 11.30, p<.001) manteniéndose niveles de potencia observada semejantes (0.99).
Por lo tanto, los T.R. que reflejan los costos temporales globales, ni aisladamente ni de forma
conjunta con el aumento de la complejidad, parecen verse afectados de modo diferente en los
distintos grupos de edad cuando se toma como referencia la ejecucién aislada.

DISCUSION

Nuestros resultados sefialan la importancia que tiene considerar la ejecucién aislada de las
tareas que componen la tarea dual cuando se analizan las diferencias de edad en la capacidad
de atencidn dividida. Un analisis por separado de la ejecucién dual nos llevaria a informar de la
existencia de diferencias significativas en los T.R. en relacién con la edad. Sin embargo, estas
diferencias de edad no se confirman cuando se tiene en cuenta las diferencias de edad en la
ejecucidn aislada de las tareas. Las caracteristicas de la tarea de atencién dividida empleada
podrian afectar de modo determinante a su sensibilidad para detectar diferencias de edad en la
divisién de los recursos atencionales.

En consecuencia, la ejecucién aislada de las tareas parece en este caso ser suficiente para
neutralizar las diferencias de edad observadas en el ANOVA realizado independientemente sobre
los T.R. observados en la ejecucién dual. Las diferencias de edad obtenidas cuando se analiza
la tarea dual sin tener en cuenta la ejecucion aislada parecen ser reflejo unicamente de las
dificultades en la identificacion y seleccién adecuada de la informacion (Hartman, 1995; Hartman
y Dusek, 1994) y/o de la respuesta (Hartley, 2001; Meiran y Gotler, 2001), posiblemente como
consecuencia del enlentecimiento que sufren estos procesos a medida que se incrementa la
edad.

La ejecucion de la tarea de atencién dividida empleada en nuestro estudio no permite constatar
diferencias de edad en los T. R., se neutralice o no el posible efecto diferencial que el incremento
de la complejidad asociado a la ejecucion concurrente puede ejercer sobre los distintos grupos
de edad. Aunque los ancianos, especialmente los del G4, son mas lentos en la ejecucién tanto
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aislada como dual de las tareas, se muestran capacitados de modo muy semejante a los jévenes
para ejecutar concurrentemente las dos subtareas cuando se toman como referencia las diferencias
que ya existen en su ejecucién aislada.

La semejanza observada en los T.R. medios exhibidos y la ausencia casi total de diferencias
significativas en el niumero de aciertos en una y otra condicién indica que el aumento de la
complejidad en la ejecucién concurrente es muy limitado en esta tarea, probablemente como
consecuencia de las caracteristicas de la tarea (e. g., los SOA establecidos en la subtareas son
suficientemente amplios, el efecto de la simultaneidad de las subtareas y del aumento de
informacion distractora puede verse neutralizada si una de ellas puede ser puesta bajo el control
de los procesos atencionales automaticos, respuesta tinica para ambas tareas). En particular,
el hecho de que la tarea actstica pueda predisponer a un aprendizaje por habituacién debido a
su predominante secuencia alternante de pitidos graves y agudos, podria actuar de modo deter-
minante como factor facilitador de la ejecucion dual (Pashler, Johnston y Ruthruff, 2001). Debido
a esto y a la aparente conservacion de los procesos de habituacién en la vejez (Van der Linden,
1994), incluso los ancianos podrian verse beneficiados por una mayor intervencién de los procesos
de control atencional automatico (procesos abajo-arriba) en la monitorizacién de la ejecucién dual
de la subtarea acustica, disponiendo de mayores recursos para la ejecucién que exige la subtarea
visual. De este modo, la ruptura de la monétona secuencia de pitidos agudos-graves serfa la sefal
inesperada que facilitaria el cambio de contexto mental de ejecucién (Pashler, Johnston y Ruthruff,
2001; Ruthruff, Remington y Johnston, 2000).

En este sentido, llama poderosamente la atencion el descenso, aunque ligerisimo, observado
en los T.R. medios del G4 ante la subtarea acustica en la condicién dual (ver Tabla 1). Este
descenso podria reflejar el esfuerzo del G4 dirigido a la répida liberacién de los recursos atencionales
que permita disponer de ellos para la ejecucién de la subtarea visual, mas compleja, tal y como
se infiere a partir del significativo descenso en el nimero de aciertos de este grupo ante esta
tarea.

Los grupos G1, G2 y G3, en cambio, mantienen o incluso rebajan sus T.R. en la condicion
dual ante la tarea visual, sin que esto suponga un incremento apreciable en los exhibidos ante
la subtarea acustica ni un descenso significativo en el nimero de aciertos en ninguna de las tareas.

El hecho de que, a diferencia de grupos de menor edad, el G4 no sea capaz de mantener
o reducir los T.R. medios en alguna de las subtareas en la condicién dual sin que simultineamente
descienda significativamente el niimero de aciertos, creemos que puede ser debido al critico efecto
que el enlentecimiento cognitivo ejerce sobre su rendimiento, enlentecimiento que se refleja en
los mayores T.R. medios que exhibe este grupo con respecto al resto de ellos independientemente
de la condicién y tarea.

Nuestros resultados indican que la ejecucién de tareas duales en relacién con la edad, debe
analizarse no sélo teniendo en cuenta la ejecucién aislada de las tareas y el incremento de la
complejidad, sino también las caracteristicas particulares de cada una de ellas. De no ser asi,
el enlentecimiento basico que se hace patente en la ejecucién aislada de las subtareas es
suficiente para explicar el incremento de los T.R. en relacién con la edad obtenidos en la ejecucion
dual de la tarea de atencién dividida, tal y como defienden Tun y Wingfield (1997). Las anteriormente
mencionadas caracteristicas particulares de las subtareas, en consonancia con las apuntadas por
algunos autores (McDowd, 1997; Pashler, Johnston y Ruthruff, 2001; Tun y Wingfield, 1997; Van
der Linden, 1994), asi como la breve practica previa a la que fueron sometidos los sujetos (Kramer,
Hahn y Gopher, 1999; Rabbitt, Lowe y Shilling, 2001), parecen actuar facilitando la ejecucién y
compensando las potenciales diferencias de edad en la capacidad para dividir los recursos
atencionales entre dos tareas concurrentes.
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