ABORDAJE DE UN CASO TiPICO DE
DISLEXIA-DISORTOGRAFIA

1. INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la
dislexia nos hemos encontrado con
diferentes pricticas que han intentado
conocer y remediar en un corto perio-
do de tiempo las dificultades de los
sujetos que presenta este problema.
Mensajes recientes como “Unas nue-
vas lentes podrian tener la solucidén”
(Fernandez, 2003, p. 68), “Un polémi-
co tratamiento con pastillas contra el
mareo es la ultima iniciativa” (Fer-
nandez, 2000, p. 64), “El don de la
dislexia. Nuevo método para corregir
la dislexia y otros problemas de apren-
dizaje (Davis, 1994/1999) se repiten
con cierta asiduidad en las publicacio-
nes y medios de comunicacién, con el
propésito de cautivar a padres ansio-
sos que buscan una solucién inmedia-
ta al problema de la lectura y escritura
de sus hijos. Obviamente, la interven-
cién en la dislexia debe ir por otros
derroteros, y esas practicas, lejos de
ser la panacea, son consideradas con-
trovertidas por los investigadores del
campo, por no disponer de suficiente
apoyo empirico y estar basadas en
posturas reduccionistas.
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En este articulo se ejemplifica,
de forma resumida, la intervencion
realizada con un escolar disléxico de
22 de Educacion Primaria, siguiendo
un modelo de intervencién disefiado
especificamente para la actuacién con
sujetos que presentan dicha dificul-
tad. Este modelo refleja un enfoque
tedrico integrador, equilibrado, siste-
matico, centrado en la lectura y escri-
tura y abierto a las diversas orienta-
ciones tedricas existentes en la litera-
tura de este trastorno. Con ello pre-
tendemos subsanar las actuaciones
reduccionistas que a lo largo de la
historia se han venido desarrollando,
y que todavia hoy siguen practicando
algunos profesionales con los escola-
res disléxicos.

2. EVALUACION DIAGNOSTICA

2.1. Demanda y datos de iden-
tificacion

En enero de 2001, la madre de
Alberto lo trajo por primera vez a la
consulta de la seccién de Paidopsiquia-
tria de un hospital de Galicia, a instan-
cias del médico de cabecera. El motivo
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de consulta se especificaba en estos
términos “Nifio consultado por la psi-
c6loga infantil por mala actitud en la
escuela con poca atencién y escaso
progreso escolar. Ruegan valoracién™.
Alberto tenfa 7 afios y cursaba 2° de
Educacién Primaria.

El caso fue remitido por la doc-
tora de la seccién mencionada al neu-
rélogo en abril de 2001 y a nosotros,
en junio del mismo afio, como:
“Paciente con antecedente de embara-
zo de alto riesgo. Cesarea. Rasgos psi-
coticos. Dificultades de aprendizaje.
Déficit de atencién e hiperactividad.
Inmaduro”.

2.2. Informacion del contexto
Familiar y comunitaria: La
familia se compone del padre (53
afnos), la madre (49), hermana (22) y
Alberto (7). El padre es fontanero, la
madre, ama de casa, ambos con estu-
dios primarios completos. La familia
reside en una pequeia localidad de
Galicia. En casa, los padres hablan
gallego entre ellos, y castellano con
Alberto. Los padres no tienen habito
de lectura, aunque en ocasiones leen el
periddico y algin que otro libro.
Evolutiva y médica: El embara-
zo de Alberto fue considerado clinica-
mente de alto riesgo, debido a la edad
de la madre (40 afios) y a los antece-
dentes de aborto de ésta. Alberto nacié
a las 40 semanas de gestacién de un
parto con cesiarea. Empez6 a andar

aproximadamente al afio y a hablar
hacia el afio y medio. Tuvo dificultades
para pronunciar correctamente los
fonemas /f/ y /r/ hasta los 5 afios. Con-
trolo esfinteres hacia los tres afos,
cuando fue escolarizado. Se viste y
asea solo, aunque necesita ayuda para
atarse los cordones de los zapatos y, en
ocasiones, se pone las zapatillas al
revés. Es diestro.

Escolar: Empez6 la escuela a
los 3 afios en su colegio actual. Se ini-
ci6 en el aprendizaje de la lectura y
escritura a los 4 afios en lengua galle-
ga. En las calificaciones de 1°y 2° de
Educaciéon Primaria figura NM
(Necesita Mejorar) en las dreas de
Lengua y Literatura Castellana, Len-
gua y Literatura Gallega, Matemati-
cas, y en este Ultimo curso también en
Lengua Extranjera, por lo que se deci-
di6 que Alberto repitiese 2° de Educa-
cién Primaria.

En una entrevista que mantuvi-
mos, en el mes de octubre de 2001,
con la profesora del aula de apoyo, la
profesora del aula ordinaria y el pro-
fesor de los cursos de 1°y 22 de Edu-
cacion Primaria (de su primer afio en
2° de esta etapa), la profesora de
apoyo nos comentd que Alberto ya
tenfa dificultades a los 3 afios, a esta
edad se veia que era un nifio diferen-
te. Segin ella, fue evaluado por el
equipo psicopedagdgico del sector
cuando cursaba el dltimo curso de
Educacién Infantil, sin llegar a esta-
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blecerse un diagndstico por su tem-
prana edad. En primero de Educacién
Primaria volvi6 a ser evaluado por los
mismos especialistas, reflejando en el
informe psicopedagégico que Alberto
era hiperactivo. Oralmente se les
comunica a los profesores del aula
ordinaria y de apoyo que posiblemen-
te sea disléxico.

Los padres, recelosos de este
dictamen, consultaron el caso a una
psicéloga privada y al médico de
cabecera. La psicologa les informa
que Alberto no es hiperactivo, sino
mas bien todo lo contrario. (La madre
nos habia comentado que Alberto
podia pasarse toda una maifiana del
sabado jugando con los coches en la
sala). Opina que es un nifio inteligen-
te, que simplemente necesita madurar.
Por su parte, el médico de cabecera lo
remite a la seccién de Paidopsiquiatria
del hospital ptblico de Galicia al que
hemos hecho referencia en “Demanda
y datos de identificacion”.

Alberto siguié un programa de
recuperacién de lectura y escritura en
gallego durante los cursos de 1°y 2°
de Educacion Primaria. El programa
fue implementado conjuntamente por
el profesor del aula ordinaria y la
profesora de apoyo. Respecto a los
resultados de este programa, la profe-

sora de apoyo manifiesta: “No habia
forma de trabajar con él y de moti-
varlo. No ddbamos conseguido nada.
A lo mejor parecia que hoy habia
aprendido una determinada corres-
pondencia, pero al dia siguiente ya
no se la sabia”.

Respecto al rendimiento en otras
materias, los tres profesores coinciden
en seflalar que depende del dia o del
momento. El profesor del afio pasado
manifiesta que a veces cuando explica-
ba un problema de matemadticas en la
pizarra y les pregunta cémo habia que
resolverlo, Alberto era el dnico de la
clase que sabia responderle. En cam-
bio, otros dias ““te contestaba semejan-
te burrada” que sus compafieros se
refan de él.

2.3. Lenguaje escrito

En cuanto al lenguaje escrito,
presentamos en la Figura I una mues-
tra de un dictado del TALE (Toro &
Cervera, 1990) realizado en la evalua-
cién diagndstica inicial para ilustrar
las dificultades de Alberto en exacti-
tud ortogréfica, uniones y fragmenta-
ciones de palabras y calidad de la
letra. También en sus lecturas orales
se pueden observar dificultades de
exactitud, automatizacién, puntua-
cidn, expresividad, etc.

Revistn Galege do Ensins — Ano 13 — Num. 45 — Marzo 2005



462 Paula Outén Oviedo

Figura 1
Muestra de un dictado de Alberto, realizado en la evaluacion diagnéstica inicial
(junio de 2001)
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Hoy habia hecha calar y el ciela estaba limpio de
nubes. Un azul intenso hacia contraste con el verde
cascure de los arbkeles vy el amarille de los campes de
labor, recilén segados. El 2ol = habia escondido por el
horizonte y ahora salian todas las estrellas del cielo a

tomar el fresco de la noche.

Omision de fonemas finales y Omisién
de fonemas iniciales.

En cuanto a las dificultades de
etiquetado verbal, Alberto cometid

2.4. Lenguaje oral

En la prueba Evaluacién de la
Conciencia Fonolégica (Outén, 2003),
obtuvo puntuaciones particularmente

bajas en los subtests de Omisién de
silabas finales, Sintesis de sonidos,

errores en todos los subtests de la prue-
ba Evaluacién del etiquetado Verbal
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(Outén, 2003), especialmente en el eti-
quetado de frutas y en el etiquetado de
instrumentos. Su velocidad para nom-
brar los items fue considerablemente
baja, tardando en alguno de los sub-
tests hasta 6’117,

2.5. Procesos cognitivos

En la escala de inteligencia de
Wechsler (Wechsler, 1974/1995),
Alberto obtuvo un CI Total de 102,
siendo su CI verbal (93) inferior al
manipulativo (111). Al analizar las pun-
tuaciones obtenidas en cada uno de los
subtests de esta escala, observamos que
Alberto obtiene un perfil muy semejan-
te al tipicamente asociado con los dislé-
xicos (Searls, 1997), en el cual las pun-
tuaciones mds bajas de estos sujetos
corresponden a los subtests de Aritmé-
tica, Claves, Informacion y Digitos (el
perfil ACID). En el RAVEN (Raven,
Court & Raven, 1988 / 1996) obtuvo un
centil de 90, que lo sitda en el Grado I+
o claramente por encima del promedio
en capacidad intelectual.

Alberto tuvo un rendimiento
bajo en la capacidad de memoria inme-
diata, alcanzando un centil de 35 en el
test MY (Yuste Hernanz, 1994).

2.6. Anatomia y funciona-
miento cerebral

En unos potenciales evocados
auditivos del tronco cerebral (PEATC) y
de latencia media (PEALM), en vigilia y
en sueno superficial, realizados en abril

de 2001, se observan respuestas tdlamo-
corticales compatibles con normoacusia
y déficit de activacion reticular.

2.7. Otras dificultades tipicas
de los disléxicos

En el Test de Dislexia Bangor
(Miles, 1982; Outon, 1996), obtuvo una
puntuacién de 9 positivos de un total de
9 items administrados. Incongruencias
tipicas de la persona disléxica, tales
como decir las estaciones del afio en
lugar de los meses, utilizar los dedos
para hacer operaciones de resta sencillas
y miradas hacia las manos en el item
izquierda-derecha, se observaron en el
andlisis cualitativo de sus respuestas.

Respecto a otros indicadores de
dislexia, en las entrevistas con los
padres y profesores se sefialaron los
siguientes: tiene obvios dias “buenos” y
“malos” en el trabajo escolar sin razén
aparente; tiene dificultades para retener
series, como los dias de la semana, los
dedos de la mano y el abecedario...; se
confunde con el vocabulario que tiene
que ver con la orientacién temporal;
tiene dificultades para manejar el reloj;
le lleva mas tiempo que a sus compaiie-
ros hacer las tareas escritas y operacio-
nes simples; se le acusa de no prestar
atencion casi todos los dias.

2.8. Sintesis valorativa. Nece-
sidades educativas y puntos
fuertes

De acuerdo con los requisitos
establecidos para valorar si un sujeto
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presenta un problema de dislexia
(Outén, 2003), creemos que la infor-
macion recabada en este caso se ajusta
a este diagnéstico. Las necesidades
educativas especiales de Alberto estan
en las 4reas de lectura, escritura y
matematicas. (Las dificultades en
matemadticas no las hemos incluido en
este trabajo). Alberto concretamente
necesita:

- Mejorar la exactitud lectora y
ortografica, para lo que es
necesario desarrollar su con-
ciencia fonémica y afianzar y
automatizar el aprendizaje de
todas las correspondencias.
Mejorar la lectura oral en lo
que se refiere a ritmo, entona-
cién, pausas y velocidad.
Corregir la unién y fragmenta-
cion de palabras, aprendiendo
a segmentar en palabras el
enunciado antes de escribirlo.
Mejorar la calidad de la letra 'y
la presentacién de los traba-
jos, para lo que es necesario
que diferencie bien la a de la
o,labdelalylardelasyde
la z, disminuya la longitud de
los trazos finales, realice las
letras con dimensiones norma-
les, separe regularmente los
renglones.

Mejorar la comprensién lectora
y composicién escrita a través
de la produccién e interpreta-
cién de diversos tipos de textos
“auténticos”, prestando aten-

cién a cuestiones tales como: el
propdsito comunicativo, la cali-
bracién de lo que es convenien-
te decir explicita o implicita-
mente, la utilizacién de mayts-
culas y puntuacion.

- Aumentar su competencia
metalingiiistica, que lo capa-
cite para autoobservar, auto-
comprobar y autocorregir sus
producciones escritas y lectu-
ras orales.

- Mejorar su autoestima, hacien-
do que se sienta capaz de tener
éxito en tareas de lectura/escri-
tura.

Como aspectos positivos caben
seflalar los siguientes: destaca en dibu-
jo, se interesa por la lectura, es afable
con sus compaileros, tiene un ambien-
te familiar favorable y su CI es, cuan-
do menos, normal.

Creemos que con una atencioén
individualizada y especializada, en
aproximadamente un semestre es proba-
ble que se observen en Alberto conside-
rables progresos en las dreas sefialadas.

3. RECUPERACION

3.1. Adopcion de decisiones
basicas

- Alberto seguird un programa
de recuperacién de lectura y
escritura en castellano, a pesar
de haber iniciado este aprendi-
zaje en lengua gallega. Adop-
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tamos esta decision por ser la
lengua materna y en la que el
escolar se siente mas seguro.
El escolar trabajard durante 1
sesion semanal de 2 horas con
la autora de este trabajo, fuera
del colegio, en una relacién
uno-a-uno. Ademads, trabajara
todos los dias fi hora con uno
de sus padres, en unas tareas
disefias y explicadas a los
padres por nosotros. Se tomo
esta medida por problemas de
desplazamiento: Alberto tiene
que desplazarse todas las
semanas unos 60 Km. para
asistir a las sesiones.

Alberto dejara de asistir al aula
de apoyo para que pueda bene-
ficiarse de las mismas tareas
que sus compaiieros. Acciden-
talmente, esta decision nos
permitird una cierta valoracion
de si la posible mejora de
Alberto se debe o no a nuestro
programa.

A la profesora del aula ordina-
ria se le han sugerido algunas
de las medidas de apoyo para
seguir en clase, como propor-
cionarle la maxima atencién
individualizada y animarle a
preguntar cuando tenga alguna
duda, comprobar siempre que
ha entendido el material escri-
to con el que debe trabajar,
evitar que lea en publico si no
lo desea.

3.2. Diseio

De las necesidades educativas
especiales indicadas en la sintesis
valorativa, derivamos los objetivos
finales de la recuperacién en estos
ambitos: exactitud lectora y escritora,
lectura oral, unién y fragmentacién de
palabras, calidad de la letra, compren-
sién lectora y composicién escrita,
metacognicion y autoestima. Para cada
uno de estos objetivos se han seguido
basicamente las orientaciones didacti-
cas generales y especificas sefialadas
en Outén (2003).

3.3. Implementacion

Para la puesta en practica de la
recuperaciéon se han utilizado unas
hojas de programacién-implementa-
cién, que contienen los objetivos que
se van a trabajar en la sesion, las
actividades de ensefianza/ aprendiza-
je que se van a realizar para cada
objetivo, las respuestas del escolar a
cada actividad, las dificultades que
encuentra, el tiempo que tarda en rea-
lizar las tareas... Estas hojas se regis-
traban en una carpeta y constituian
un mecanismo de evaluacién conti-
nua/formativa, que nos iban infor-
mando acerca del progreso del esco-
lar y orientado en relacién con posi-
bles cambios en el programa. En la
Figura 2, exponemos una de estas
hojas correspondiente a una parte de
la sesi6n que tuvo lugar en la semana
13 de la recuperacion.
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Figura 2

Ejemplo de una hoja de programacién-ejecucion correspondiente a una parte de
la sesion que tuvo lugar en la semana 13

Semana: 13

Fecha:26 /11 /01

Objetivos

Programacion

Implementacion

1

- Actividades con las letras b/B:

. Alberto lee lo mas rapido posible la seguinte lista de
palabras: bueno, buey, besugo, baiiera, bus, bikini,
biombo, bobo, bufanda, bicho, bebé, boca, baba, beber,
boda, barrer.

. Hoy Carla esta mas cansada que normalmente y
empez6 a dicir /ba/. Rodea con un circulo los obxectos
que podria haber dicho la tortuga (bal, basura, ballena,

Tard6 47769 y tuvo 10 errores
[2 graves y 8 leves]. Su
velocidad fue de 20 ppm.

Tard6 1°50”. Dej6 sin
rodear los objetos baiil, basura
y bala. Roded incorrectamente

bateria, baifiera, batidora, bala, balén, barril).

2,6 - Alberto lee la lista de palabras del libro En el

restaurante.

. Lee primero la profesora modelando.

. Lee Alberto, se hace un registro de la lectura, se graba
y se cronometra. Se escucha y analiza errores.

- Alberto lee el libro En el restaurante.

. Lee primero la profesora muy expresivamente.

. Lee Alberto, se hace un registro continuo de la lectura,
se graba y se cronometra. Se escucha y analiza errores.

. Hacemos una lectura conjunta.

el dibujo de la brijula.

En la lectura de la lista tard6
53”19 y tuvo 2 errores leves.
St exactitud fue del 92% con una
velocidad de 28 ppm.

En la primera lectura del libro
tard6 2°3471” y tuvo 11 errores
[1 grave y 10 leves]. Su
exactitud fue del 91.54% con una
velocidad de 50 ppm.

En la lectura conjunta tiene
dificultad para seguir el ritmo

de la lectura y respetar
admiraciones del texto.

En abril de 2002 volvimos a
administrar a Alberto algunas de las
pruebas utilizadas en la evaluacion
diagndstica inicial para comprobar de
forma mas rigurosa el progreso del
escolar respecto a su nivel inicial y al
nivel escolar en el que se encuentra.
En la Figura 3 se presentan los resul-
tados obtenidos por Alberto en la lec-
tura oral de las distintas pruebas del
TALE, correspondientes a la evalua-
cién diagnéstica de junio de 2001 y
abril de 2002, y su comparacién con el
rendimiento promedio que le corres-

ponderia en funcién del nivel escolar
en el que se encuentra. Como puede
comprobarse en esta figura, el nimero
de errores ha disminuido considera-
blemente en todos los subtests des-
pués de unas 30 sesiones de recupera-
cién, aunque todavia no alcanza el
nivel normal de errores en palabras y
texto. En general, podemos decir que
la inexactitud lectora del escolar se
reduce de forma notable para acercar-
se al perfil de ejecucién lectora espe-
rado en la prueba estdndar (el nivel 11
del TALE).
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Figura 3

Niimero de errores cometidos por Alberto en los subtests de lectura oral del TALE
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En la Figura 4 se puede obser-
var el considerable progreso del esco-
lar en exactitud ortografica, uniones y
fragmentaciones de palabras y calidad

O Lectores Normales

de la letra. Compérese este dictado con
el realizado en la evaluacion diagnosti-
ca inicial (Figura 1).

Revistn Galege do Ensins — Ano 13 — Num. 45 — Marzo 2005



468 Paula Outén Oviedo

Figura 4
Muestra de un dictado de Alberto, realizado en la evaluacion de abril de 2002
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Hoy habia hecho calor y el cielo estaba limpio de

nubes. Un azul intenso hacia contraste con el verde
oscuro de los arboles y el amarillo de los campos de
labor. recién segados. El sol se habia escondide por el

horizonte y ahora salian tedas las estrellas del cielo a

tomar el fresco de la noche.

4. REFLEXIONES FINALES

Los resultados anteriores nos
permiten comprobar que el programa
de Alberto esta siendo muy efectivo,
opinién compartida por los padres y
la profesora del aula ordinaria. Recor-
demos que Alberto habia seguido un
programa de recuperacion en lectura
y escritura durante los cursos de 1%y

2¢ de Educacién Primaria y sus profe-
sores habian manifestado explicita-
mente la ineficacia del mismo.

La exactitud lectora ha mejorado
cuantitativamente, como hemos podido
observar en la disminucién del nimero
de errores graves y la predominancia de
errores leves en las pruebas de lectura.
La compresion lectora mejord también
sustancialmente, llegando a alcanzar el
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nivel de su grupo de referencia. Aunque
su velocidad lectora ha aumentado més
del doble, Alberto todavia tiene mucho
que mejorar en aspectos como pausas,
ritmo y entonacion.

En cuanto a la escritura, el pro-
greso es evidente en exactitud ortogra-
fica, calidad de la letra y uniones y
fragmentaciones de palabras. Sin
embargo, Alberto todavia necesita tra-
bajar mds los aspectos sefialados en la
sintesis valorativa, puesto que durante
las treinta sesiones que ha durado esta
fase de la recuperaciéon uinicamente se
ha familiarizado con dos tipos de tex-
tos (listas y notas).

Esta mejoria en las areas de lec-
tura y escritura nos permite concluir
que el modelo de intervencion, a partir
del cual se ha elaborado el programa
de intervencién de Alberto, parece
acertado para solventar el problema del
lenguaje escrito que presentan los dis-
Iéxicos, problema con importantes
repercusiones a nivel personal, escolar,
familiar y social.

5. BIBLIOGRAFIA

Véase texto original en la ver-
sién gallega.

Revistn Galege do Ensins — Ano 13 — Num. 45 — Marzo 2005





