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Introduccion

Uno de los cientificos que mas han influido en la psicologia actual ha sido sin duda el
profesor Eysenck. Prolifico investigador en la mayor parte de los campos de la teoria psico-
l6gica ha sido al propio tiempo, un escritor controvertido, provocativo y estimulante, siempre
preparado a luchar contra las ideas no cientificas extendidas tanto entre los profanos como
incluso muchas veces entre los profesionales de la Psicologia. El estudio de la obra cientifica
de H. J. Eysenck supone una tarea interesante y trabajosa, sobre todo si tenemos en cuenta
las caracteristicas anteriormente citadas y atendemos al gran nimero de sus publicaciones
surgidas en el amplio periodo profesional ejercido por este autor. Tampoco facilita las cosas
el hecho de que su 4rea de influencia no se limita a los estudiantes que formé, que son legién,
y que hoy investigan o trabajan como psicologos profesionales diseminados por todo el mundo,
sino que abarca también otros grupos de investigadores pertenecientes a areas diferentes de
trabajo, algunos de los cuales incluso han vertido acerbas criticas sobre él (Carpintero, Tortosa
y Sanchis, 1996).

En general, todas las variedades de la Historia, y también la Historia de la Psicologia, giran
siempre en torno a la cuestion de la importancia, la relevancia o el impacto. Como sefialé6 en
una ocasion el filésofo espafiol Ortega, la principal categoria de la historia es la eminencia.
En el ambito de la historia estamos intentando siempre establecer los hechos y los autores
pasados que han ayudado a configurar el presente, convirtiéndose en relevantes para nosotros.
El punto de vista histérico no es sino una dimensién mas de la perspectiva desde la que el
presente contempla la realidad. Pero lo hace ponderadamente, intentando reconstruir esa
realidad pasada en su propio presente, estudiando las sucesivas recepciones que de esas ideas
se van haciendo, en este caso, nos venimos al présente inmediato, para tratar de evaluar.cémo
ha evolucionado, cuantitativamente, esa recepcién, dejando a las otras contribuciones al presente
volumen conmemorativo, el analisis de los principales aspectos cualitativos de la misma.
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Cualquier evaluacion de este tipo debe descubrir el sistema de posibilidades (Marias, 1955)
que, en su devenir social concreto, ha condicionado la realidad presente. Hay una dialéctica
histérica, y en ella es importante lo que posee eficacia, funcionalidad dentro de la matriz de
interaccién y comunicacién social que configura la organizacion cientifica. (Carpintero, 1996).

Desde hace unos afios los historiadores de la psicologia, en forma creciente (Wertheimer,
1984; Furumoto, 1989; Tortosa y cols., 1994; Hilgard, Leary & McGuire, 1991), dedican sus
esfuerzos a personalizar la disciplina (p. e. Wertheimer y cols., 3 vols. de Portraits), y se ha
introducido con un protagonismo creciente, como nueva categoria de analisis explicativo, la
propia figura del cientifico.

Todo esto se pone de manifiesto en el caso que nos ocupa, Hans Jiirgen Eysenck (1916-
1997) sobre cuya vida y obra se ha venido escribiendo durante los ultimos afios: autobiografias
(Eysenck, 1980a, 1990, 1997), confrontaciones (p. e. Eysenck y Kamin, 1981; Modgil y Modagil,
1986), entrevistas (Evans, 1976), biografias (Gibson, 1981), tesis doctorales (Sanchis-Aldas,
1993), y homenajes (Lynn, 1981; Nyborg, 1997) salpicaron su vida activa, mostrando bien a
las claras el interés que siempre desperté.

Aspiramos aqui a presentar su impacto dentro del marco dominante de la historia social
de la psicologia, desde una 6ptica documental e historiométrica. En efecto, las tendencias
historiograficas actuales apuntan hacia una concepcién social de la eminencia, definiéndola
como la clase o grado de reconocimiento y atencién que las aportaciones de un autor reciben
de la comunidad cientifica, dentro de lo que uno de nosotros llamé el contexto de la comu-
nicacién (Carpintero y Peir6, 1981). Para determinar el impacto en este contexto se vienen
empleando ya de modo regular aquellas técnicas de medida documental que se aplican a todo
tipo - de literatura cientifica.

Metodologia bibliométrica. Analisis de citas

El progreso cientifico normal supone un proceso de acumulacién en el cual nuevas ideas
son incorporadas a las previamente aceptadas. En este proceso, las referencias o citas biblio-
gréficas actian como nexos explicitos entre trabajos antiguos y recientes. Su andlisis permite
detectar no soélo el flujo de la informacién, sino también la literatura fundamental base de
investigaciéon en un cierto campo, y la aceptacion, o rechazo de ciertas ideas por parte de
la comunidad cientifica (Cole y Cole, 1971, Carpintero y Peird, 1981, Cronin, 1984, Carpintero
y Tortosa, 1990). De ahf que nos hallamos planteado el andlisis del impacto que la obra de
Hans Eysenck ha tenido en la literatura contemporanea, como un camino para estimar el
alcance y calidad de su contribucién al conocimiento psicolégico.

Quien aborde este estudio desde los repertorios habituales sin duda ha de encontrar a
Eysenck ocupando lugares de privilegio, en el lugar propio de los autores eminentes para la
psicologia. Para comenzar, ya en los afios 70 era el quinto de los cien autores con mayor
nimero de citas en el Social Sciences Citation Index, con 5370 citas recibidas entre 1969 y
1977 (cfr. Garfield, 1978b). Al tiempo hay que notar que sélo le precedian Freud (12319), Piaget
(7572), Marx (6807) y Parsons (5600), en el mencionado estudio.

Los indices de citas bien conocidos del Science Citation Index (SCI) y Social Sciences
Citation Index (SSCI) del Institute of Scientific Information de Filadelfia son, sin duda, los
repertorios bibliograficos mas exhaustivos de los que se dispone en la actualidad, y se alimentan
de un banco de datos multidisciplinar, organizado de acuerdo con las distintas necesidades
de recuperacion de informacién que se le pueden presentar a los investigadores. En concreto,
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el Social Sciences Citation Index se edita desde 1969 y lo hemos analizado justamente desde
su comienzo.

Presentan estos instrumentos una serie de Iimitacnones siendo tal vez la méas notoria su
seleccion de publicaciones, centradas basicamente en el ambito anglosajon, con desatencion
para otros circulos culturales. Pero con todo, el SSC/ es una fuente util de informacion y propor-
ciona Indices validos del impacto de los autores, al menos dentro del ambito de habla inglesa,
por lo que son menores esos déficits en un caso como el nuestro, que vendria a estar infra-
valorado, al faltar el peso de las referencias a la obra de Eysenck en publicaciones de otras co-
munidades linglisticas, como puede ser la hispanopariante. A sabiendas, pues, de que nuestra
imagen podréa sufrir de ciertas deformaciones y sesgos por causa del instrumento, pasaremos
por alto todas estas deficiencias para atender a los lados positivos de nuestros datos.

Impacto y visibilidad de Eysenck en el S. S. C. . (1966-1997)

Habfa que partir de la confeccion de una bibliografia razonablemente completa de nuestro
autor para luego estudiar el impacto de sus trabajos. Ha aparecido, asi, un listado, enormemente
variado, que le presenta como un autor extraordinariamente prolifico con mas de un millar de
publicaciones, que van desde 1939 hasta el propio afio de su muerte, en 1997. Se trata de
un periodo de unos 60 afos, a lo largo de los cuales nunca ha pasado desapercibido. Entre
sus libros numerosos hay muchos que han resultado ser de enorme éxito, frecuentemente
apareciendo en ediciones de bolsillo que hicieron de su autor un hombre famoso.

Eysenck ha sido un cientifico plenamente consciente de que habia que lograr que el gran
publico llegara a tener ideas claras sobre los grandes temas que le ocupaban como inves-
tigador. «La ciencia -escribi6- no es una empresa esotérica que deba ser retirada del resto
de la poblacién, sino que debe ser lelda y discutida por la gente inteligente de todas partes.
Deberia ser posible explicar cualquier cosa en psicologia clara y sucintamente para un mu-
chacho brillante de 10 afios sin conocimientos de psicologia anteriores» (Eysenck, 1990). De
este modo, él ha sido su. propio divulgador cruzando su nombre la barrera que suele separar
al investigador de! publicista.

Sus obras de divulgacion, escritas con el propésito de hacer llegar al hombre de la calle
algunas de sus teorias no aparecen entre las que son muy citadas, pero sin duda son de gran
ayuda a la hora de consolidar la imagen publica de un nombre, lo que no deja de repercutir,
en una forma u ofra, en el propio &mbito de la investigacion cientifica. Asl, por ejemplo, Eysenck
escribio tres libros de bolsillo, «<Uses and Abuses of Psychology» «Sense and Nonsense in
Psychology» y «Fact and Fiction of Psychology», dedicados al publico en general. Como
Broadbent notara, “esto influyé en un amplio nimero de hombres de la calle y estudiantes en
potencia. Incluso si més tarde los Ultimos trabajos continuaron criticando a Eysenck, lo hicieron
usando los mismos principios de evidencia y razén que él les habia ensefiado. " (Broadbent,
1981, p. 4) Incluso en ocasiones, &l mismo ha sido explicito en cuanto a su afén por escribir
para un vasto publico, como ocurre con su libro «The Psychology of Politics»: «He tratado de
escribir un libro que fuera inteligible para el hombre de la calle sin un entrenamiento especial
en Psicologla o Estadistica” (Eysenck, 1954b).

Aunque a veces esta actitud haya sido interpretada por sus detractores como simplificacion,
responde, a nuestro modo de ver, a la conciencia fuertemente sentida por él de la responsabi-
lidad social del cientifico y el investigador, que debe evitar siempre Ia torre de marfil, y debe
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afirmar en la sociedad una visiéon de lo real fundada en la razén y el conocimiento. Aqui sin
duda esta latiendo toda su experiencia juvenil del ascenso del poder nazi en su patria de origen,
y en general su experiencia del mundo histérico de nuestro siglo, donde la ciencia ha venido
a estar cada vez mas imbricada en los problemas y las decisiones sociales.

~ Por ofra parte, no cabe pensar que haya descuidado la publicacién de sus trabajos en
revistas especializadas. En general para publicar sus articulos eligié, basicamente, revistas
anglonorteamericanas del area de psicologia experimental, personalidad y clinica (como
Personality and Individual Differences, Perceptual & Motor Skills, British Journal of Psychology,
Behaviour Research & Therapy, entre otras muchas), algunas de las cuales deben la existencia
a su impulso fundacional.

Ademas, cuando se contempla con cuidado la lista de sus escritos aparece con toda
evidencia el caracter ampliamente colaborativo de muchos trabajos suyos. Eysenck, como
ocurre generalmente con los creadores de una escuela investigadora, ha trabajado y publicado
con muchos colegas y discipulos. Aproximadamente una de cada cuatro publicaciones va
firmada por varios autores, lo que representa un alto indice de colaboracion. Probablemente
a ello ha debido contribuir su activa labor como director de tesis doctorales (en torno a 200),
si bien el nucleo bésico de colaboradores se reduce a unos pocos con los que ha mantenido
una cooperacion estable y fructifera (p. e. S. Eysenck, R. Grossarth-Maticek, L. Eaves, G.
Wilson, R. Willet, M. Soueif...). Maestro de varias generaciones, entre sus discipulos se cuentan
algunas de las figuras punteras en diferentes campos de la psicologia, dentro y fuera del Reino
Unido (Rushton y Endler, 1977). En Espafia, por ejemplo, es notoria la relacion amistosa y
discipular que con él tuvo José L. Pinillos (Pinillos, 1997), pero ha habido ademas otros que
pudieran también sentirse miembros del amplio circulo de sus continuadores y seguidores
(Civera, 1994).

Eysenck tenia conciencia de la necesaria coherencia sistematica en una vision cientifica,
asi como de la exigencia de especialismo y division del trabajo. «... Mi trabajo... cubre muy
diferentes campos. Traté slempre de conocer la Iiteratura en éreas muy diferentes, y mientras
esto era facil hace 30 o incluso 20 afios atras, ahora comienza a ser verdaderamente imposible,
debido a una verdadera inundacién de publicaciones que se esfuerzan en sumergirnos a todos.
Aun leyendo varias revistas y libros a diario no me es posible estar al dla més que en una
o dos &reas. Trato de compensar esto trabajando con expertos en varias areas. Gente como
Lindon Eaves y Nick Martin en genética, Irene Martin en condicionamiento, Glenn Wilson en
actitudes sociales, Jack Rachman -en terapia de la Conducta, Ronald Grosarth-Maticek en
céncer y el campo de las enfermedades coronarias (CHD), los Hendricksons y Paul Barrett
en Psicofisiologla de la inteligencia y personalidad, David Nias en televisién y astrologla, Gisli
Gudjonsson en criminalidad, Sybil en personalidad, etc. « (Eysenck 1990).

Pinillos ha dicho que ve a Eysenck como uno de los Ultimos tedricos constructores de un
vasto sistema de psicologia (Pinillos, 1997). Tiene razén. Aunque no ha escrito el gran tratado
sistematico, ha dejado en los principales campos su personal interpretacion, en muchas ocasiones
apoyada por sus propias - investigaciones. De hecho, como enseguida veremos, sus ideas
aparecen mencionadas en relacién con casi todos los contextos tedricos relevantes de la
psicologia de hoy. '

Una visién global del impacto

Para estudiar la visibilidad o impacto de Eysenck en la psicologia actual hemos comenzado
por obtener el nimero de citas recibidas por sus trabajos y recogidas en el SSCI entre los
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afios 1966 y 1997, ambos inclusive. Asi, se han contabilizado 23. 308 citas (indice de visibilidad,
4. 36), con una media de 728. 3 citas por afio. - -

El perfil evolutivo de esas citas (Fig. 1) muestra una clara tendencia al ascenso en los afios
60, y una considerable estabilidad, en torno a las 700-800 citas anuales en las dos (ltimas
décadas. Respecto del numero de autocitas totales, no es realmente muy elevado (6%),
indicando, en definitiva, un amplio y generalizado uso de su pensamiento por otros autores.
Notemos. de paso. que al analizar esa evolucién anual de las citas, habria que tener en cuenta
algunos factores ajenos al autor que podrian introducir un elemento de variabilidad, como es
el hecho de que el S.S.C.I. no siempre toma en cuenta las mismas publicaciones y varia
ademas en cuanto al nimero de las mismas que recensiona. Pero esto, que podria producir
cambios sustanciales en cuanto a la tasa de citas recibidas por cualquier autor, no parece en
cambio afectar substancialmente la visibilidad de Eysenck. Hasta hoy, Eysenck ha venido
siendo un autor de actualidad, no un valor residual o histérico.

Un volumen tal de referencias a su obra investigadora y a sus teorias es claramente
indicativa del enorme impacto que aquella ha tenido sobre las ciencias. humanas de nuestro
tiempo. Ello exige un anélisis en profundidad de las condiciones peculiares que ese impacto
presenta.
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Figura 1.- Evolucién anual de las citas S.S.C.I. (1996-1997)

Aspectos generales

Cuando estudiamos el impacto de su obra, observamos que las citas se reparten de manera
desigual. Unas obras apenas se citan, otras son muy citadas y una tercera categoria retine
aquellas que parecen ser totalmente ignoradas.

Aqui vamos a atender, precisamente, a ese pequefio nimero de publicaciones que reciben
la mayor parte de las citas, y que representa la punta de iceberg de toda una vida de creacién
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e investigacion. A tal fin, y partiendo de los datos reunidos, hemos tomado en cuenta aquellos
trabajos que vienen a explicar aproximadamente la mitad de las referencias (11793, equivalente
a un 52. 6%). (Estas obras vendrian a ocupar io que en bibliometria se conoce como las dos
primeras areas de una distribucién de Bradford).

Se trata de quince obras (Tabla 1). Entre ellas se encuentran algunos de sus instrumentos
de medida de la personalidad, varios libros y solamente un articulo de revista.

TABLA 1.- Obras mas vlsiblés de H. J. Eysenck (8. S. C. |. 1966-1997)

OBRA o CITAS
“MANUAL, EYSENCK PERSONALITY INVENTORY” (1964) 2469
“MANUAL EYSENCK PERSONALITY QUESTIONNAIRE" (1975) 1986
“THE BIOLOGICAL BASIS OF PERSONALITY” (1967) 1452
“MANUAL OF THE MAUDSLEY PERSONALITY INVENTORY” (1959) 851
*HANDBOOK OF ABNORMAL PSYCHOLOGY" (1960) 658
“THE STRUCTURE OF HUMAN PERSONALITY” (1952) 638
"PERSONALITY STRUCTURE AND MEASUREMENT" (1969) 548
“CRIME AND PERSONALITY” (1864) 480
“PSYCHOTICISM AS A DIMENSION OF PERSONALITY (1976) 456
“THE DYNAMICS OF ANXIETY AND HYSTERIA" (1957) 417
‘DIMENSIONS OF PERSONALITY" (1947) 416
*“THE EFFECTS OF PSYCHOTHERAPY": AN EVALUATION" (1952) 407
“CAUSES AND CURES OF NEUROSIS® (1965) 406
*“THE PSYCHOLOGY OF POLITICS" (1954) 359
“BEHAVIOUR THERAPY AND THE NEUROSIS™ (1960) -~ 250

De estas obras, seis de ellas las realiza en colaboracién con otros autores, cuatro con su
mujer, una con Rachman y en el caso de su famoso “Handbook of Abnormal Psychology” con
un conjunto de profesionales del Maudsley Hospital.

Algunas de estas obras fueron punto de mira de controversias tal es el caso de “The Effects
of Psychotherapy” y de “Psychology of Politics® como se vera en su momento. Desde luego,
todas ellas son bien conocidas de los estudiosos, y en gran medida resumen y compendian
lo mejor de su pensamiento.

a) Instrumentos de medida de la personalldad

Segun nuestros resultados, la obra que mayor numero de citas ha obtenido en el conjunto
de las obras de Eysenck es el “Manual of the Eysenck Personality Inventory” (1964). Este
cuestionario fue el resultado de la experiencia acumulada en anteriores investigaciones.

Una vez asentadas las bases tedricas para el estudio de la Personalidad, Eysenck disefié
diferentes cuestionarios que permitieran evaluarla. El primero el “Maudsley Medical Questionnaire”,
se construy6 en 1952. Constaba de 40 preguntas encaminadas a la exploracién del neuroticismo-
emocionalidad (cuestiones acerca de la conducta, habitos y sentimientos de los pacientes antes
de la ruptura neurética). Este cuestionario fue construido para medir los rasgos de neuroticismo
y poder asi diferenciar entre soldados neuréticos y normales. La version original, “Maudsley
Personlichkeits Fragebogen” (Eysenck, 1954a) era en lengua alemana y fue muy utilizada en
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los paises de esta lengua. Probablemente por esta razén en el S.S.C.|. se recogen muy pocas
citas a esta obra. (6 citas)

En 1959 aparecié el Maudsley Personality Inventory” (M. P I.) cuestionario compuesto de
dos escalas para medir el Neuroticismo y la Extraversion.

Cinco afos después, en 1964, se edit6 el “Eysenck Personality Inventory” (E.P.l.) cuya
ventaja respecto del anterior estribaba en ofrecer una escala afiadida de sinceridad (L) que
permitia el control de la veracidad de los sujetos en las respuestas al cuestionario. El E.P.I.

se presentaba en dos formas altermativas (A y B) para aquellas ocasiones en que fuese
' necesario pasar un retest al mismo grupo de sujetos. Para muchos investigadores, el E.P.I.
fue el “patrén oro™ para la medida del Neuroticismo y la Extraversion. (Costa, y McCrae, 1986).

En 1975 Eysenck publicé el “Eysenck Personality Questionnaire” (E.P.Q.) en colaboracién
con Sybil Eysenck (Eysenck y Eysenck, 1975). Su principal innovaciéon consistié en introducir
la variable psicoticismo (P), dimensién que si bien habia sido introducida teéricamente en 1952
y discutida en 1957, no fue incorporada en los cuestionarios hasta este momento. La atencion
de que habia sido objeto el E.P.Q. qued6 demostrada tanto por su utilizacion en investigaciones
interculturales, como por su fraduccién a numerosas lenguas, entre las que se encuentra la
hungara, china, espafiola y griega.

Estos tres instrumentos recogieron un alto nimero de citas, especialmente el “E.P.I", (2469);
por su parte el E.P.Q. también se mantiene dentro de un numero de citas alto (1986). El M.P.I.
por el contrario, l6gicamente dada su antigledad y la posibilidad de ser reemplazado por los
nuevos instrumentos de medida practicamente ha dejado de ser utilizado.

b) Libros muy visibies

La mayor parte de las obras muy citadas inclufdas en la lista son libros. Aunque en psicologla
ha sido frecuentemente considerado el articulo como la pieza esencial en la difusibn de
conocimiento (APA, 1963), es lo cierto que aquellos autores que han presentado porciones
importantes de su doctrina bajo la forma de libros han encontrado un eco extraordinariamente
amplio, lo que ha favorecido su calidad de impacto o visibilidad. Piensese en la lista antes
indicada de autores de méaximo impacto, ofrecida en su dia por Garfield, y se vera que tanto
Freud, como Piaget, como Eysenck, para ceflimos a los psic6logos que aparecian, han sido
autores de libros, con muchos libros en su haber. Y en el caso de nuestro autor, no deja de
ser significativo que solo un articulo haya conseguido colocarse entre las quince obras mas
visibles, y en cambio lo hayan hecho once libros.

Examinaremos ahora muy sucintamente el sentido de los mismos en el contexto de la
biografia de su autor. Y lo haremos en sentido cronolégico, para no perder de vista la evolucion
de su autor. '

“Dimensions of personality” (1947)

Fue su primer libro. En el ofrece los resultados de sus investigaciones iniciales dirigidas
a descubrir una estructura dimensional de la personalidad, a partir de estudios factoriales,
mediante tests, cuestionarios y estudios experimentales. También se llega a ver “fa Neurosis,
analizada en términos de dos dimensiones subyacentes: Neuroticismo y Extraversién” (Lynn,
1981).

En cierta ocasion se refiere al libro con estas palabras: “Dimensions of Personality fue quizas
mi trabajo mas original. Contenia muchas sugerencias que investigaciones posteriores con-
firmaron, tanto tedricas como experimentales. En él introduje un modelo jerarquico de perso-
nalidad basado en la conducta.” (Eysenck, 1990).
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Contenia una teoria de la organizacién de la personalidad basada por una parte, en una
continuidad entre la psicologia normal y la patolégica, con una teoria acerca de la estructura
jerérquica de la conducta que operaba con dos factores importantes: un factor general de
Neuroticismo y un factor bipolar Extraversion -Intraversién, centrandose en las relaciones que
se daban entre ambas dimensiones, las cuales, por otra parte, permitian medir la personalidad.

De este andlisis se derivaron asimismo pruebas empiricas de una gran variedad de rasgos.
En cierto sentido, el libro contiene el germen de su posterior programa de investigacion.

Aparece recogiendo 416 citas en el periodo estudiado, que 'se inicia cuando ya el libro lle-
vaba nueve afios publicado, y otras obras importantes habian aparecido en ese intervalo.

“The structure of human personality” (1952)

Esta es una obra dedicada a la presentacion critica de las técnicas empleadas en el estudio
de la personalidad, tratando de buscar una convergencia con los estudios factorialistas ame-
ricanos de la escuela de Thurstone, a quien, no por azar, esta dedicado el libro “con profunda
admiracion” (Eysenck, 1952).

Su autor recuerda que mientras los americanos hallaban estructuras de personalidad donde
habla ciertos factores de grupo, la Escuela de Londres, a la que Eysenck se sentia pertenecer,
hallaban uno o dos factores basicos. Existia una profunda contradiccion en cuanto a la es-
tructura de personalidad y sin embargo su autor aspiraba en estas paginas a sentar las bases
de una construccién cientifica integradora, después de examinar los problemas particulares que
resultaban de aproximarse al tema de la personalidad con metodologias tan diversas como
el uso de las medidas fisiolégicas o de autoevaluaciones. Se ocupa béasicamente de “la com-
paracién de grupos de sujetos anormales formados por soldados neuréticos y psicoticos con
soldados normales para probar la validez de las dimensiones de personalidad que habla
‘propuesto... (y) postulaba una tercera dimension |mportante de personalidad, la de “psicoticismo™
(Gibson, 1981).

El libro ‘ha recibido 638 C|tas y dentro del grupo de ese tipo de publlcacmnes se s|tua en
tercer lugar, tras el de bases biologicas (1967) y el manual de psncologla anormal (1960).
“The biological basis of personality “ (1967).

- Este es, con mucho, el libro més citado de todos los recogidos en la lista que comentamos.
Si bien-ocupa el tercer lugar, solo esta precedido por dos tests de amplfsnma utilizacién. Recoge
1452 citas,

- 8e publicé en 196, y. supone la revision y consohdaclbn definitiva de su teorla de la perso-
nalidad. Aqul, la estructura factorial de dimensiones esté explicada a partir de ciertas bases
biologicas, fundamentalmente neurolégicas, de modo que se llega a una primera unidad tedrica
entre las formas de comportamiento, los diferentes tipos de individuos, y las estructuras
biofisicas que dan razdn de esa diversidad. Por eso hace de la conducta su objeto de estudio,
para luego mantener que “las peculiaridades heredadas en la formacién del cerebro de una
persona, de su sistema nervioso central y de su sistema vegetativo ejercen una poderosa
influencia en su adaptacién a los estimulos ambientales” (Eysenck, 1967). En forma emble-
matica, el libro esta dedicado a la memoria de Pavlov y de Galton, nombres que simbolizan
bien una aproximacion psicofisiolégica al estudio de la conducta aprendida, adaptativa, junto
a un andlisis de las diferencias |nd|V|duaIes en términos de bases hereditarias de la perso-
nalidad.

En el libro, sin negar la influencia de los factores ambientales y sociales, profundiza su autor
en el descubrimiento de las causas biolégicas subyacentes a los conceptos de emocion y
excitacion-inhibicién, presupuestos originales de sus primeros trabajos. El resultado fue un
modelo de personalidad constituido por dos dimensiones o factores independientes: extraver-
sion -introversion y emotividad -estabilidad, mostrando la naturaleza biolégica que esta en la
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base de estas dimensiones (sistemna cortical reticular y sistema limbico respectivamente). Unos
anos después, en 1985, publicaria junto con su hijo Michael W. Eysenck “Personality and
Individual Differences. A Natural Science Approach.” obra que supuso la revisién definitiva de
su teoria de la personalidad.

“Personalily structure and measurement” (1969)

Dos afioe mas tards de 1a publieasién da “Tha Bislogical Basis of Personality” y como
complemento de esta obra, public en 1969 junto con S. B. G. Eysenck, “Personality Structure
and Measurement”, una recapitulacién de sus investigaciones acerca de la estructura de la
personalidad. En ella introduce una serie de estudios factoriales sobre los rasgos de la per-
sonalidad, estableciéndose comparaciones con los sistemas de Cattell y Guilford. Un ultimo
apartado de esta obra se dedicé al estudio del desarrolio de la personalidad en nifios y sujetos
normales. ‘

La obra ha recibido 548 citas, lo que la sitia entre las mas citadas, por encima del medio
millar de menciones.

-Algunos de los libros incluidos en la lista corresponden, claramente, a estudios parciales,
especializados, en que su autor fue dando a las prensas fragmentos o porciones de teoria que
contribuian a consolidar, en su manera de ver, el modelo general que sustentaba sobre el
psiquismo humano y su funcionamiento. Entre ellos se encuentran los que amplian el campo
de estudio de la personalidad (“Psychoticism as a dimension of personality”, “Crime and
personality”, incluso su “The psychology of politics”) junto a otros de tema basicamente
psicopatolégico (“Handbook of Abnormal Psychology”, “The dynamics of anxiety and hysteria”,
"Behaviour Therapy and the neurosis”, “Causes and cures of neurosis”). Revisémoslos breve-
mente. -

“Psychoticism as a dimension of personality” (1976)

En esta obra Hans Eysenck, con su esposa y colaboradora Sybil Eysenck, elaboran una
hip6tesis que ya habia formulado en 1952 acerca de la existencia de una tercera dimension,
el psicoticismo, independiente de las otras dos ya conocidas, y acumulan pruebas acerca de
la misma, que reuniria dentro de un continuo desde las tendencias altruistas y socializadas
de sujetos normales hasta las caracteristicas de criminales, individuos agresivos, psicopatas,
alcohdlicos, hasta incluir al sujeto esquizofrénico. En los dltimos afios de su vida, buena parte
de sus esfuerzos de investigador han estado dirigidos a consolidar y reafirmar la validez de
esta dimensién (Eysenck, 1992) sumamente cuestionada por ofros autores. Después de un
cuarto de siglo de trabajos sobre este concepto, el libro en cuestion vendria en cierto modo
a completar su teoria de la personalidad.

“Crime and personality” (1964)

Este libro presenta una aplicacion particularmente atractiva de su teoria de la personalidad
a la comprensiéon de los sujetos con conductas delictivas. Estas conductas criminales serfan
el resultado de una deficiente socializacion del nifio, debida a la carencia de ciertos aprendizajes
y condiclonamientos que intemalizan la conciencia moral, lo que en buena medida estaria
propiciado por ciertas condiciones individuales innatas. Asi, los sujetos mas extravertidos, que
condicionan peor que los introvertidos, realizarian actos delictivos con mayor probabilidad que
los individuos mas introvertidos. Como es facil de comprender, todos los grupos que mantienen
posiciones anti-hereditaristas en aspectos humanos y sociales, han combatido el libro, dandole
al tiempo una gran resonancia a sus tesis.
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“The psychology of politics” (1954b)

Dentro de sus investigaciones sobre las actitudes politicas y sociales y su relaciéon con la
personalidad publicé en 1954 “The Psychology of Politics”, obra en que examina las conexio-
nes entre tipos de personalidad y actitudes sociales primarias. A partir de estudios empiricos,
vino a situar en posiciones muy proéximas a grupos comunistas y fascistas, bien alejados de las
mentalidades liberales. El resultado disgusté a los miembros de las organizaciones y partidos
implicados, y surgieron criticas, en parte fundadas en ciertos errores de citacion y de su
presentacion inadecuada, y en parte por motivos ideoldgicos claramente extracientificos. Ha
sido una de las obras que ha generado mayor volumen de polémica y de reaccion nega-tiva.

“Handbook of abnormal psychology” (1960a)

Una continua preocupacion de nuestro autor ha sido la de mostrar la continuidad existente
entre conducta normal y patolégica. Y al hacerlo, aplicar una estricta metodologia cientifico-
positiva, rechazando otros posibles enfoques, entre ellos el dinamico psicoanalitico.

En 1960 apareci6 el “Handbook of Abnormal Psychology” realizado en colaboracién con
autores que pertenecian o habian pertenecido al “Maudsley Hospital”.

Fue una obra que marcé un hito en el curso de los trabajos de psicopatologia. Incluye cuatro
secciones: descripcion y medicion de la conducta anormal, estudios experimentales de la
conducta anormal, causas y determinantes de la conducta anormal y modificacion de la
conducta anormal. Su intento fue presentar en lo posible un todo organizado, fundamentandolo
en leyes e hip6tesis psicolégicas.

Esta obra fue revisada en sucesivas ediciones, pero la tendencia a citar la primera edicion,
desatendiendo las siguientes, parece indicar que fue la primera la que produjo gran impacto
en la comunidad cientifica, posiblemente por su actitud critica y beligerante frente a las
psicoterapias analiticas, en una posicion polémica que el tiempo ha ido erosionando.
“Behaviour therapy and the neuroses” (1960b)

En 1960, edit6 este volumen con algunos de sus primeros colaboradores en el campo de
la terapia de conducta. El libro estd compuesto de numerosos trabajos, donde se ejemplifican
los procedimientos mas convenientes para realizar una terapia de la conducta, utilizados en
la solucion de los diferentes desérdenes neuréticos junto con las propias teorias y métodos
utilizados por Eysenck. Affos después editaria un nuevo libro de terapia de la conducta,
“Experiments in Behaviour Therapy” (1964b) y un afio més tarde junto con Rachman “Causes
and Cures of Neuroses”, uno de los mas citados, segiin se ve en la lista que comentamos.

“Causes and cures of neurosis” (1965)

Eysenck escribié este libro con Rachman, y su titulo completo - “The Causes and Cures
of Neuroses: an Introduction to Modern Behaviour Therapy Based on Learning Theory and the
Principles of Conditioning” - dice bien claramente su sentido: una aproximacion al tema general
de la terapia de conducta, a través precisamente del analisis del problema de la neurosis (1965).

Desde finales de los afios 50, Eysenck se interesé por la aplicacion de la moderna teoria
del aprendizaje aplicada al desorden mental. Su preocupacion corria paralela a la experimen-
tada en Estados Unidos por B. f. Skinner y en Sudafrica por J. Wolpe. En su caso en concreto,
también ha recordado la influencia de su antiguo amigo el psiquiatra A. Herzberg. También
ha apostillado: “Este fue el primer libro de texto de terapia de la conducta” (Eysenck, 1990).

. Obra convergente con ella es “Behaviour Therapy and The Neuroses” (1960b), a la que
ya nos hemos referido.
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c) Articulos muy citados: “The effects of psychotherapy: An evaluation” (1952b)

Se trata de uno de los trabajos clasicos en el ambito de la psicologia de nuestro siglo. En
él vino a realizar una evaluacion de la eficacia de los distintos tipos de psicoterapia en relacion
el padecimiento neurético. En él se afirma de modo terminante que existia un alto porcentaje
de remision espontanea de los desérdenes neurdticos y que el tratamiento terapéutico, del tipo
que fuese, no ofrecia una mejora en los resuitados. “Las cifras no permiten sostener la hipttesis
de que la psicoterapia facilita la recuperacion tras un desorden neurético” (Eysenck, 1952b).
Yendo méas lejos, su autor ha comentado que en el momento en que el articulo apareci6 se
suponia de modo general que la Unica terapia eficaz en el caso de los sujetos neuréticos era
la psicoanalitica, y las paginas de Eysenck aparecieron como un ataque en toda la linea a
la validez de tal doctrina. A juicio de Kazdin (1978) este trabajo se presenta como la evaluacion
critica mas influyente sobre la materia en nuestra época.

Estas afirmaciones fueron duramente atacadas por psiquiatras y psicélogos clinicos, a pesar
de que algunos autores anteriores a Eysenck habian cuestionado la utilidad de la psicoterapia
como tratamiento clinico adecuado. Mas aGn, su autor ha comentado que la aparicién de este
trabajo le acarre6 numerosos inconvenientes, y que se le traté de reducir al ostracismo por
parte de algunos grupos del mundo clinico (Eysenck, 1980b).

Todo lo cual ha hecho de este trabajo un documento con historia, lo que no deja de ponerse
de manifiesto en el eco que aln suscita entre los investigadores.

Revistas citadoras

El estudio de los canales de comunicaciéon cientifica que hacen visible la obra de un autor
en un momento dado, ofrece una informacion valiosa para matizar la relevancia de su impacto
y las 4reas disciplinares en que tiene lugar. Entre tales canales, las revistas ocupan un lugar
muy importante. (Xhignesse y Osgood, 1967; Peird y Carpintero, 1981; Tortosa, 1985).

Cuando se examinan las revistas en las que aparece citado Eysenck se ve el tipo de
literatura cientifica en la que su obra es tenida en consideracion. En este punto, se ha de tener
en cuenta que el S.8.C.I. introduce un sesgo importante puesto que de las revistas que vacia
el 30. 25% corresponde a E.E.U.U. y el 20. 56% a Gran Bretafia, mientras que estan abso-
lutamente marginados otros circulos culturales.

Hay un total de 1739 revistas que han citado obras de Eysenck ofreciendo 23. 308 citas.

El mayor impacto se da a través de las publicaciones de E.E.U.U. (41. 31%), Reino Unido
(14. 57%) y Alemania (5. 30%), correspondiendo el resto a otros paises.

Por ofra parte, al agruparlas por especialidades hallamos que la categoria que méas citas
explica es Psicologia (69. 42%), seguida de Psiquiatria (17. 89 %) y de las Ciencias Biomé-
dicas (3. 48% de las citas). No faltan menores contribuciones procedentes de las especia-
lidades de Administracion, Economia y Politica, Ciencias Sociales, Educaciéon, Derecho y
Criminologia.

Queda claro que el mayor impacto ha tenido lugar en el ambito de las ciencias psicoldgicas,
sin que ello obste a la existencia de un efectivo eco en el campo general de las ciencias
humanas. Esta obra, compleja y varia, no podia dejar de interesar a cuantos de cerca o de
lejos se ocupan de la realidad humana, en sus méas variadas facetas.

En general, estos datos-vienen a sugerir que Eysenck parece ser muy citado en muchas
revistas, y su distribucidn indica que lo es fundamentalmente por sus instrumentos de eva-
luacién, siendo al mismo tiempo un autor de cita obligada en cuestiones de psicologia de la
personalidad y psicologia clinica.
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Las revistas maximas citadoras

Hemos creido conveniente detenernos en este punto para hacer un breve andlisis cualitativo
de las mismas.

TABLA 2.- Revistas maximas citadoras de H. J. Eysenck (S. S. C. I. 1966-1997)

REVISTAS : PAIS MATERIA CITAS
Pers. Indiv. Dif. R. U. Personalidad 2033
Psychol. Rep. E. U. Psicologia 586
Percep. Mot. Sk. E. L. Ps. Experim. 495
J. Pers. Soc. Psyol E. U. Ps. Social 410
Br. J. Psychi. R. U. Psiquiatria 401
Behav. Res. Ther. R. U. Psicologia 374
Br. J. Soc. Cl. Ps. R. U. Psicologia 316
Br. J. Psycho. R. U. Psicologia 276
Psychol. B. E. U. Psicologia 200

Como se ve, es Personality and Individual Differences la publicacion que ocupa la cabeza
de la lista. No es de extrafiar, toda vez que sus editores han venido siendo H. J. Eysenck
y S. B. G. Eysenck, es la publicaciéon oficial de la “International Society for the Study of
Individual Differences” (ISSID) -también creada por el primero- y esta dedicada a la publicacién
de articulos sobre personalidad y diferencias individuales

Esta revista retine el mayor nimero de citas (1328) y el mayor nimero de citadores (337)
a pesar de que sus comienzos son recientes (1979).

La siguiente es Psychological Reports, fundada en 1955, revista de amplio espectro que
recibe todo tipo de trabajos de la disciplina. Aqui, Hans Eysenck forma parte de su consejo
editorial. En ella encontramos 483 citas, y es de notar que el mayor citador ha sido Sybil
Eysenck (27 citas) seguida de cerca por el propio Eysenck (23 autocitas). Sigue luego Perceptual
and Motor Skills, otra revista de temas generales en psicologia, donde entre los editores
asociados se encuentra el propio H.J. Eysenck. Aqui encontramos que el maximo citador es
el profesor aleméan K.O. Gotz (38 citas), un investigador en el campo de la Psicologia de la
Estética que colabord con Eysenck en este tipo de investigaciones.

En fin, siguen luego otras publicaciones, todas bien conocidas: British Journal of Psychiatry
(méximos citadores, Sybil Eysenck y R.M. Verma); Behaviour Research and Therapy, revista
fundada por Eysenck, (méaximos citadores, Eysenck, 31 citas y Rachman, 18); British Journal
of Social Psychology (luego denominada “British Journal of Social and Clinical Psychology”)
(maximos citadores, S.B.G. Eysenck, F.-H. Farley y H.B. Gibson); Journal of Personality and
Social Psychology (maximos citadores son D. M. Buss, 10 citas, y M. Zuckerman con 8 citas);
British Journal of Psychology, a revista oficial de “The British Psychological Society” (maximos
citadores aqui, el propio Eysenck, 21 citas); Psychological Bulletin, editada por la American
Psychological Association, tal vez la revista mas importante en cuanto a publicar revisiones
de asuntos y temas de investigacion, en la cual encontramos como maximo citador a Eysenck,
27 autocitas, seguido por uno de sus discipulos, V. Mohan, 18 citas.
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En el rapido repaso realizado aparece una evidente conexién entre la presencia de nuestro
autor en varios de los grupos editores y su relevante visibilidad. Se trata, sin duda, de un dato
que coincide con lo encontrado en otros muchos casos, donde se ve que los editores tienden
en ocasiones a ser fuertemente citados en las paginas que editan. Es un dato que reafirma
la influencia indisimulada que ejercen los aspectos institucionales sobre los intelectuales en
cualquier campo cientifico (Carpintero y Peir6, 1981).

Maximos citadores

Una cuestion interesante es el determinar el nicleo de autores que de modo méas consistente
hacen uso de las ideas de un autor, en nuestro caso de las de Hans Eysenck. Cuando se
trata de figuras con tan amplio circulo de influencia como el que aqui hemos de considerar,
es notorio que son muchisimos los investigadores y especialistas que, en algin momento, se
refieren a alguna obra especifica, y contribuyen con su referencia a incrementar el volumen
de menciones que singularizan al autor .citado. Pero ayuda a precisar algo mas la direccion
de su influjo el conocer quiénes son los que hacen de la doctrina del autor citado el eje y
la base de sus propias y distintas contribuciones.

En nuestro analisis, hemos procurado dividir en dos periodos el amplio espacio de tiempo
considerado, de forma que podamos dar.una visibn mas matizada, pues con frecuencia los
estudiosos que siguen a un autor durante una época pueden muy bien variar cuando, con el
decurso del tiempo, pasan a ocuparse de temas distintos de los que investigaron previamente.

Asi hemos tomado, por una parte, el periodo 1966-1988, reservando para un tratamiento
diferenciado la Ultima década en estudio (1988-1997).

Entre 1966 y 1988, los méximos-citadores resultaron ser Sybil Eysenck (179 citas), seguida
de F. Farley (85), A. Furnham (82), V. Mohan (64), J. Mohan (57), R. B. Cattell (55), J.J. Ray
(54), P. Kline (53), O. Kolarikowa (53) y H. B.. Gibson (47) (Sanchis-Aldas, 1993). Junto a
nombres menores, sobresalen aqui algunos como los de Cattell, perpetuamente asociado al
de Eysenck como el otro gran teérico de la personalidad que ha empleado el anélisis factorial
y ha llegado a determlnar una cierta estructura de rasgos buen que no idéntica a la de nuestro
autor.

Bastante distintos resultan los que integran la lista.de méximos citadores para el periodo
1988-1997. Aqui encabeza la lista el propio Eysenck, con 55 autocitas, y le siguen L.J. Fancis
(36), PCL. Heaven (28), A. Furnham (24) y C. Davis (23). También aqui encontramos, en
puestos menos salientes, algunos nombres bien conocidos, como los de R. Grossarth Maticek
(16), M. Zuckerman (13), R. McCrae y P.T. Costa (8), y la propia Sybil Eysenck (10), nombres
que en unos casos evocan los grandes temas a que dedicara Eysenck sus ultimos afios -
personalidad y salud-, o la palpitante cuestion de la mayor o menor vigencia de un modelo
de personalidad como el de los “Big Five” -los cinco grandes factores defendidos por Costa
y McCrae, vigorosa alternativa al modelo de las 3 dimensiones eysenckianas (Eysenck, 1991).
Evidentemente, las afinidades que estos relevantes investigadores muestran en sus estudios
con las ideas de nuestro autor explican suficientemente esta proximidad traducida en frecuencia
de citas. Por lo demas, este analisis confirma que el enorme volumen de referencias a la obra
de nuestro gran psicélogo no resulta de las aportaciones de unos pocos y muy intensos
citadores, sino de la contribucién intensa, constante, continuada de muchos psicélogos que,
llegado el momento, incorporan a su trabajo alguna idea, alguna sugerencia, o aplican algin
instrumento que tiene en Hans Eysenck su creador, y mantienen asi viva la huella de éste
en la comunidad de investigadores, y lo que es mas importante, en el campo de la psicologia
contemporanea.
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Conclusién

Al término de este andlisis, conviene extraer algunas conclusiones que parecen despren-
derse de este estudio. La primera y mas inmediata es la de la enorme vigencia-de la obra
de Hans Eysenck dentro de la psicologia actual. Pocas figuras han logrado influir tan amplia
y hondamente entre los psicdlogos contemporaneos.

Se podria pensar que es cuestion de ideas, de conceptos. Tal dimension no falta no obs-
tante, es claro que en un saber cientifico como viene siendo la psicologia de hoy entre una
amplisima porcion de cultivadores, la relevancia de los aspectos metodologicos e instrumentales
es enorme. En nuestro caso, ello lo hemos visto aparecer al descubrir que son algunos de
los tests disefiados por nuestro autor los que han ayudado de modo decidido a mantenerle
en la primera linea de la ciencia que hoy se hace.

También se pone de manifiesto, a partir de nuestros datos, que una importante proporcion
del impacto aqui evaluado parece deberse al eco que han despertado obras de fondo polémico,
frente a las cuales la comunidad cientifica ha creido necesario tomar posicién, a favor o en
contra, dando en todo caso un preeminencia a algunas ideas que se encuentran entre aquellas
que marcan nuestra época.

El impacto de Hans Eysenck, enorme y difuso, se centra sobre todo en éreas definidas
del saber psicologico, como son las de personalidad y clinica, donde su huella ha sido eviden-
temente mas profunda. Pero ademas, ha ido apoyado por soportes institucionales cuya eficacia
es dificil dejar de ponderar; asi ocurre que la fundacién de revistas especializadas, la creacion
de socledades y grupos teoréticamente comprometidos con’ ciertas doctrinas, el desarrollo de
un programa de investigacion en torno al cual ha podido crecer toda una escuela con discipulos
que han prolongado el impulso del maestro, todo ello se ha convertido en un pedestal decisivo
que engrandece y potencia la obra del investigador sefiero.

Otros trabajos sefialan aqui los aspectos relevantes de la obra de Eysenck en los varios
campos de la investigacion psicologica. Quede en estas paginas sefialada la magnitud de su
obra, una obra que lo pone a la altura de los mayores nombres de la psicologia del siglo XX.
Ahora habra de venir una labor profunda de._apropiacion, de reexamen de esas ideas, a la
que sin duda luego seguira-otra, mas activa y creativa, que buscara prolongar tanto los muchos
hallazgos particulares que en su obra se encuentran, como la profundizacién y ahondamiento
en su actitud de cientifico.comprometido con la busqueda de la verdad, a través del cono-
cimiento minucioso de lo-real, mediante conceptos que puedan ser puestos a prueba y con-
trastados con la experiencia. El magisterio de Hans Eysenck, mas alla de sus concretos logros,
esta en su entrega absoluta a la tarea de creacién de una ciencia de 1a mente y de la conducta,
en un marco definido por la libertad y la racionalidad.
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