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RESUMEN

Los intereses de los alumnos hacia las distintas dreas curriculares constituyen una linea de
investigacién bastante atractiva y poco desarrollada hasta el momento.

A través de la investigacién que se presenta intentamos conocer los intereses por las
materias que componen el Curriculum de Educacién Primaria y el de Educacién Secundaria
Obligatoria y en especial por el drea de Educacién Fisica y por los temas transversales de los
alumnos/as del segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria, de los alumnos de Educacién Secundaria
Obligatoria y de los padres/madres de dichos alumnos. Y de esa forma conocer detalladamente
qué materias del curriculum son las que mas motivacién tienen para el alumnado y de otra par-
te la valoracién que conceden los padres/madres a las distintas 4reas para la formacién de sus
hijos/as.

También intentamos conocer cudles son los intereses de los nifios y de los padres en el 4mbi-
to de 1a Educacién Fisica, ya que, de esta manera, la labor educativa tiene mds puntos de refe-
rencia para su planificacion. A la vez que el interés de los padres por la educacién reporta en
el nifio estimulo e interés por la ensefianza.

1.- MARCO TEORICO

En este trabajo hablamos de intereses como un aspecto muy cer-
cano a las necesidades del alumno. Sobre este aspecto concreto,
Diaz Lucea® nos comenta que los alumnos y las alumnas son los pro-
tagonistas principales del proceso de ensefianza-aprendizaje. De este
modo, se hace patente la necesidad de que el profesor conozca cémo

(1) Diaz Lucea, J. (1999). “La ensefianza y aprendizaje de la habilidades y destrezas motrices bdsi-
cas”. Ed. INDE. Barcelona.
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son sus alumnos y en especial los intereses de los mismos. Con ello,
se estdn proclamando los objetivos de la formacién del nifio respe-
tando sus intereses, que ciertamente vendran determinados por sus carac-
terfsticas individuales.

Nos son muy vdlidas en estos momentos las consideraciones de
Kirk (1991), cuando afirma que no podemos caer en lo que nos gus-
tarfa creer que aprendan nuestros alumnos; para comprender lo que
los alumnos llegan a aprender realmente, es necesaria una autorreflexion,
una discusion critica y el deseo de ver mas all4 de lo superficial.

El respeto por dichos intereses no consiste sélo en preguntar a los
alumnos por ellos e incluirlos en nuestras programaciones, sino que
dichos alumnos han de ser educados para tal fin, como bien dicen Lacasa
y Lorente®.

Parece claro que los intereses que los alumnos busquen satisfacer
en el drea de Educacidn Fisica, o en cualquier drea, vendrdn estimu-
lados por la afinidad o motivacion hacia unos determinados contenidos
o préacticas.

En este sentido, el profesor Devis® acierta al afirmar que la ense-
fianza no sélo consiste en el conocimiento de la materia y en la uti-
lizacion de una u otra metodologia, ni siquiera en saber el porqué y
para qué ensefiar, sino que también guarda estrecha relacién con las
emociones y sentimientos, y, en sus propias palabras, “Ninguna de
las personas implicadas se siente inmune a los afectos que insepa-
rablemente emergen en el proceso comunicativo de la ensefianza”.

Desde el drea de Educacion Fisica intentamos, como se detalla en
el titulo de la investigacién, profundizar con mds detenimiento en los
intereses hacia los contenidos que en el drea se desarrollan asi como
la valoracién y conocimiento que poseen los padres / madres al res-
pecto.

Si partimos de la idea que la asignatura de Educacién Fisica es,
con diferencia, tanto en la etapa de Educacién Primaria como en Educacién
Secundaria, la que mds relacién directa e indirecta tiene con la cali-
dad de vida y la salud, (basta con echar un vistazo a cualquiera de
los objetivos de dicha drea y a los bloques de contenidos de los mis-
mos), es la asignatura a la que mas se le exige que contribuya al desa-
rrollo personal y a la mejora de la calidad de vida. La actividad fisi-
ca, durante las etapas que llevan al nifio desde su nacimiento al esta-
do de adulto, es importante para su desarrollo arménico, funcional,
fisico, psiquico y social.

(2) Lacasa, E. y Lorente. E. (1999). “Una experiencia sobre como responden los alumnos y alum-
nas ante una educacion fisica emancipadora”. 1 Congreso Internacional de Educacién Fisica.
Fondo Internacional de Ensefianza. Jerez.

(3) Devis, J. (1999). “Emocidon, educacidn fisica escolar e innovacidn: la revisién de un estudio
de casos.” 1 Congreso Internacional de Educacién Fisica. Fondo Internacional de Ensefianza.
Jerez. :




Coincidimos con Gavidia® en que las escuelas promotoras de
salud seria la forma mas completa de desarrollar la Educacién para
la salud en el dambito escolar, ya que en ellas se aborda el valor salud,
no s6lo desde el Curriculum, sino formando parte del estilo de edu-
cacién, la organizacion del centro, de sus sistemas relacionales, y en
donde el maestro ha de colaborar activamente con las familias y
otros miembros de la comunidad. En este sentido la realidad nos pre-
senta diferentes formas de desarrollar la Educacién para la Salud en
la escuela. Y la salud como bloque de contenidos se aborda desde el
drea de Educacién Fisica y como tema transversal en la Educacién
Primaria y Secundaria.

Por lo tanto una escuela promotora de salud, es aquélla que, como
indica Williams®, integra las siguientes oportunidades educativas. Parte
del curriculum como contenido en el drea de Educacién Fisica y
como tema transversal. Parte del ambiente escolar desde el curricu-
lum oculto, desde el estilo de educacién y ambiente fisico saludable.
Y parte de la promocién de la salud en la comunidad cooperando con
otras instituciones y colaborando con las familias.

En estos momentos, y pensando en todos los problemas que aco-
san a nuestros adolescentes y jovenes (alumnos de E.S.O) tales como:
tabaquismo, drogas, alcohol, SIDA, consumismo excesivo...,se nece-
sita una escuela que no se limite a transmitir conocimientos, sino que
forme personas capaces de vivir y convivir en sociedad, que sepan a
qué se han de atener y cémo han de desenvolverse en la vida. Lo que
nos lleva a afirmar que el tratamiento adecuado de los temas trans-
versales ha dejado de ser conveniente para convertirse en una nece-
sidad. Todo ello desde una sensibilidad hacia la diversidad cultural,
pues se deben de tener en cuenta, como indican Mendoza y Lépez Pérez®
“las peculiaridades culturales de las minorias étnicas existentes”.

Las personas en general desarrollan sus conductas y formas de ver
la vida, segtin el modelo cultural en el que se desenvuelven. De ahi
que sea de vital ayuda, la opinién de las familias. Por lo que nuestra
investigacién se ocupard también de ello.

Como muy bien matiza Blair” “la inactividad fisica, que estd muy
extendida en la sociedad moderna, es una situacion antinatural”’. Pues
el ser humano estd hecho para moverse y entre las funciones del movi-

(4) Gavidia Catalan, V. (1996) “La construccion del concepto de transversalidad”. Aula de inno-
vacién educativa. 55:71-77.

(5) Williams, T. (1990) “Actas de la primera conferencia europea de Educacion para la salud y
prevencion del cancer en las escuelas”. CEE. Dublin.

(6) Gonzdlez de Mesa, C. Y Rodriguez Muiiiz, E. (1999) “Andlisis del concepto de ocio en el mar-
co del tiempo libre, segiin los autores: Norbet Elias y Eric Dunning”. Actas del XVI Congreso
Nacional de Educacién Fisica”. Facultades de Educacién y Escuelas de Magisterio. Huelva.

(7) Blair, S. N. (1992) “Actividad fisica, condicion fisica y salud’. Actas del Congreso cientifico
olimpico. Malaga. Instituto Andaluz del deporte.
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miento que se subrayan en las disposiciones legales que contemplan
la LOGSE se ratifica “funcion catdrtica y hedonistica en la medida
en que las personas, a través del ejercicio fisico, se liberan de ten-
siones, restablecen su equilibrio fisico, realizan actividades de ocio,
y gracias a todo ello, disfrutan de su propio movimiento y de su efi-
cacia corporal’. (Real Decreto 1333/1991).

Desde el drea de Educacién Fisica atendemos y fomentamos la impor-
tancia de la actividad fisica y el deporte como digna alternativa para
la ocupacién ociosa del tiempo libre. Ocio que Gonzalez de Mesa®
define como “el momento en el que el ser humano, disponiendo de
un tiempo totalmente personal, sin obligaciones de ningiin tipo, pue-
de realizar actividades que le sirvan para su desarrollo personal”.
En la sociedad actual, nuestro tiempo de ocupacién es meramente seden-
tario, y si en nuestro tiempo de asueto tampoco le dedicamos lo mas
minimo a la actividad corporal, el desequilibrio que podemos producir
puede llevarnos a consecuencias fatales.

2.- INVESTIGACION EDUCATIVA PROPIAMENTE DICHA

Como queda reflejado en el punto O (Resumen) de este trabajo, median-
te la investigacion que se presenta intentamos conocer los intereses
por las distintas areas del Curriculum escolar y por los temas trans-
versales de los alumnos/as del segundo y tercer ciclo de Educacién
Primaria, de los alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria y de
los padres/madres de dichos alumnos. Y de una forma mas detalla-
da qué aspectos del Curriculum del drea de Educacién Fisica son los
que mds interés tienen para el alumnado y de otra parte el valor que
conceden los padres a los aprendizajes que dicha drea produce en los
alumnos, pues como muy bien dice Jackson® atin no se sabe “cud-
les son las consideraciones de los nifios acerca de su experiencia esco-
lar”.

Hemos tratado de conocer cuales son los intereses de 1os nifios y
los intereses de los padres, ya que partiendo de lo que realmente les
interesa nuestra labor como educadores tiene un abanico mayor de posi-
bilidades reales que enriquecen el desarrollo de su formacién. A la
vez que el interés de los padres por la educacion de sus hijos repor-
ta en los nifios estimulo e interés por la ensefianza.

(8) Gonzélez de Mesa, C. Y Rodriguez Muiliz, E. (1999) “Andlisis del concepto de ocio en el mar-
co del tiempo libre, segiin los autores: Norbet Elias y Eric Dunning”. Actas del “XVI Congreso
Nacional de Educacion Fisica”. Facultades de Educacion y Escuelas de Magisterio. Huelva.

(9) Jackson, P. H. (1994) “La vida en las aulas “. Pag. 85. Madrid. Morata.




3.- EL CONTEXTO

3.1.- El estudio desarrollado: entorno, centro, alumnado,
profesorado, clima de relacién y organizacion.

El proyecto se ha desarrollado en el Segundo y Tercer Ciclo de Educacién
Primaria y en la Educacién Secundaria Obligatoria de Tobarra
(Albacete), localidad que tiene una Escuela de Educacién Infantil, un
centro de Educacién Primaria, un .centro de Educacién Infantil y
Primaria y un Instituto de Educacién Secundaria (que recibe a los alum-
nos de los colegios de la localidad y a los alumnos del C.R.A. de Albatana.
Tobarra es una poblacién rural que cuenta con unos 8.000 habitan-
tes, estando situada en el S.E de la provincia de Albacete.

Por lo tanto el objeto de la muestra han sido todos los alumnos /
as que cursan Segundo y Tercer Ciclo de Educacién Primaria y de los
alumnos/as que cursan el Primer y Segundo ciclo de Educacién
Secundaria Obligatoria.

3.2.- Los antecedentes.

Como antecedentes de este estudio podemos citar las siguientes
obras: Aschersleben"?, Navarro Hinojosa"", Navarro Pavia“?,
Schefele"?, Vidales Delgado"? y Herndndez Ruiz*.

Ciertamente no conocemos de estudios parecidos salvo el lleva-
do a cabo en la Universidad de Sevilla por Lépez Martinez'® (Estudio
Longitudinal sobre los intereses curriculares de los alumnos en 1a Educacién
Primaria) referido al caso de Sevilla Capital y en los cursos de 3°, 4°
y 5° de Educacién Primaria. También, podemos citar las distintas eva-
luaciones sobre el sistema educativo desarrolladas por el INCE,
(Instituto Nacional de Calidad y Evaluacién), aunque no atiende o desa-
rrolla los objetivos que pretende esta investigacion.

(10) Aschersleben, R. (1980) “La Motivacion en la Escuela y sus problemas”. Madrid. Morata

(11) Navarro Hinojosa, R. (1994) “Intereses escolares”. Sevilla. PPU.

(12) Navarro Pavia, V. (1966) “Los intereses del nifio”. Madrid. Biblioteca Nueva.

(13) Schiefele, H. (1980) “Motivacion del aprendizaje y aprendizaje de motivos”. Madrid. Orines.

(14) Vidales Delgado, 1. (1974) “Inventario de intereses”. México. Trillas.

(15) Hernéndez Ruiz, S. (1965) “Psicopedagogia del interés”. México. UTEHEA.,

(16) Lépez Martinez, A. (1999) “Estudio longitudinal sobre los intereses curriculares de los alum- 187
nos en la Educacién Primaria”. Revista de Investigacién educativa, Vol. 17, n° 1 pégs. 107-
125
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4.- LA INVESTIGACION EN SU PROCESO

4.1.- Hipétesis formuladas.

Nuestra hip6tesis de trabajo ha sido saber qué lugar ocupa el area
de Educacién Fisica entre las diferentes areas curriculares del Segundo
y Tercer Ciclo de Educacién Primaria: Matemaéticas, Lengua, Inglés,
Educacion Fisica, Conocimiento del Medio, Religién, Miisicay Pléastica
y en el Primer Ciclo Educacién Secundaria: Lengua, Matematicas,
Miisica, Religién, Inglés, Educacién Fisica, Francés (segundo idio-
ma), Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Tecnologia.

Concluida esta primera parte del trabajo, tratamos de manera més
especial cudles son aquellos aspectos de més interés que trabaja el Curriculum
de Educacién Fisica: los juegos o deportes, la expresién corporal, la
condicién fisica, las cualidades fisicas bdsicas, las habilidades y
destrezas especificas y los aprendizajes que dichos aspectos produ-
cen en el alumno.

Por tanto estamos ante el estudio de un caso concreto. De una inves-
tigacién aplicada, mediante la cual y a través de sus distintos apar-
tados, queremos exponer nuestra intencion de investigacion, las con-
clusiones que de la misma saldran y por tanto los aprendizajes que
como profesionales obtendremos asi como el uso que haremos del infor-
me de investigacién.

4.2.- Seleccion de objetivos y contenidos.

Nuestra investigacién, como investigacion aplicada que es, esta-
rd condicionada por el apoyo en los procesos de reflexién y de criti-
ca con la finalidad de mejorar la calidad de los procesos de ensefianza
- aprendizaje y aunque la mejora de la prictica educativa estd detrds
de cualquier investigacién did4ctica, en nuestro caso la innovacién y
la investigacién serdn objetivos prioritarios.

Partimos de la conviccién de que el nifio aprendera mejor aque-
llo que més le interesa, de ahi que sea ventajoso para el maestro cono-
cer los intereses del nifio y apelar a él a través de ellos y comparar-
lo a la vez con los de los padres. Este conocimiento es el que se eri-
ge en eje de nuestro problema de investigacién que concretaremos en
las siguientes cuestiones y cuyas respuestas a las preguntas genera-
ran una serie de supuestos que dan lugar a la hipétesis de partida del
estudio:

* ;Cudles son los intereses curriculares de los alumnos y de los
padres en los niveles de segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria
y de Educacién Secundaria Obligatoria en Tobarra (Albacete)?




* ;Hay relacién entre los intereses currlculares de los nifios y los
de sus familias?

* ;Hay cambios en los intereses curriculares a lo largo de los nive-
les de la ensefianza objeto de estudio, anteriormente indicados?.

* ;Qué aspectos y aprendizajes del drea de Educacion Fisica des-
piertan mds interés entre el alumnado?.

* ;Cudles de las actividades que se desarrollan en el 4rea de
Educacién Fisica tienen mayor interés para los nifios?.

* ; Qué tipo de aprendizajes conocen los padres de los que se pro-
ducen en el drea de Educacién Fisica?. ;Qué importancia conceden
los padres a los aprendizajes y beneficios que produce el 4 drea de Educacién
Fisica?.

* ; Cudles son los beneficios de la actividad fisica para la salud segtin
opinién de los alumnos y de los padres?

4.3.- Diseiio metodologico.

La eleccién de nuestro propdsito de trabajo determina la natura-
leza de la investigacion: cualitativa o cuantitativa. Y que nosotros hemos
optado por una metodologia cualitativa.

Cabe decir que la investigacién cuantitativa se sirve de los recur-
sos de la estadistica y, en concreto, aplica mecanismos de una esta-
distica descriptiva y de inferencias, centrdndose en el cémputo y
ordenacion cuantitativa de los datos recogidos. Asi, la cuantificacion
surge de la biisqueda cientifica de la causa y el efecto. Por lo que se
realizan observaciones y recogida de datos en situaciones diversas con
la finalidad de buscar generalizaciones. Y a la vez indica Stake (1998:
45-46), los estudios cuantitativos requieren de investigadores expe-
rimentados que realicen el estudio de campo, la recogida de datos “emi-
tiendo juicios subjetivos, analizando y resumiendo, a la vez que se dan
cuenta de su propia conciencia’.

Por su parte, en la investigacién cualitativa, la unicidad de casos
y contextos es mas importante y relevante para la comprensién par-
ticular del caso investigado. Y aqui, a diferencia de lo que ocurre en
las investigaciones de dmbito cuantitativo, los investigadores deben
de estar en contacto directo con los fenémenos y con los juicios més
subjetivos sobre el significado de los datos. Por lo tanto podriamos
decir que la investigacién cualitativa intenta desvelar los significados
que los humanos le dan a las acciones que desarrollan, con la finali-
dad no solamente descriptiva sino con la intencién de proponer alter-
nativas para su mejora. Y desde este punto de vista, cobra especial impor-
tancia la opini6n de los informantes, no solamente como testigos direc-
tos de la realidad que se pretende estudiar, sino como colaboradores
en el comun proceso de la biusqueda de la verdad.
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Por todo lo anteriormente expuesto es necesario que en el equipo
investigador existan personas cualificadas y capacitadas para la con-
feccioén y aplicacién de los instrumentos, para la recogida de infor-
macioén, asi como para manejar las técnicas de andlisis de la informacion,
interpretacién de los datos y elaboracién del informe o presentacion
de los resultados'”. ‘

4.4.- La eleccion del método de trabajo.

El primer interrogante que se nos plantea es si procede una inves-
tigacién de tipo cualitativa , y en su caso en qué medida en el cam-
po de los intereses curriculares por las distintas dreas del curriculum
de Educacién Primaria y de 1a ESO por parte de los alumnos y la valo-
racién de las mismas por parte de los padres, especialmente en lo refe-
rido al 4rea de Educacién Fisica.

Los escasos estudios realizados hasta épocas muy recientes, en el
ambito de la Educacién Fisica, han utilizado de una forma mayori-
taria una metodologia cuantitativa y disefios de investigacién expe-
rimental. Sin embargo pensamos que la utilizacién de métodos cua-
litativos puede proporcionar unainformacién complementaria y una
fuente de datos mads rica. '

Los puntos que presentamos a continuacién tienen el suficiente
peso por sf mismos para justificar este tipo de investigacidn en el caso
que nos ocupa:

1.- El 4rea de Educacién Fisica es una materia educativa funda-
mentalmente de naturaleza practica. Pretende analizar la realidad de
la clase de Educacién Fisica para comprenderla mejor y disefiar unas
pautas de intervencién més eficaces que reviertan no sélo en bene-
ficio del alumno sino, paralelamente, en 1a formacién y perfeccionamiento
del profesorado de E. Fisica.

2.- La investigacién cualitativa permite el contacto y la colabo-
racién directa entre investigadores, profesores, alumnosy padres.
En el sentido que sefiala Stenhouse® pudiendo asi explicar aquellas
acciones que, consciente o inconscientemente, guian el complejo
proceso de los aprendizajes motrices, en nuestro caso en Educacion
Fisica, a la vez que permite desvelar cudles son las teorfas que gui-
an la prictica del docente haciéndole caer a la larga en un proceso
rutinario del que cada vez es mds dificil escapar, distancidndose con
los intereses motrices del alumno y de la familia.

(17) Gotees, J. P. y Lecompte, M. D. (1998) “Etnografia y disefio cualitativo en investigacion edu-
cativa”. Ed. Morata. Madrid.
(18) Stenhouse, L. (1987) “La investigacion como base de la ensefianza”. Madrid. E.d. Morata.




3.- Al ser el drea de Educacién Fisica una materia que conecta con
la compleja dimensién humana (fisioldgica, motriz, cognitiva, afec-
tiva y relacional) comporta en ocasiones algtin aspecto de dificil
cuantificacién, de tal modo que se precisa trabajar desde métodos cua-
litativos que nos permitan afrontar todos los elementos de un problema,
luchando de esa forma contra la tendencia que sefiala Martinez
Rodriguez™ “a no explorar mds que los elementos favorables para
las hipdtesis de los investigadores™.

4.- Dada la diversidad de tareas que se llevan a cabo en una cla-
se de Educacién Fisica, para lo que serfa necesario, si cabe, un
aumento del tiempo escolar dedicado al 4rea, se hace imprescindible
estudiar concienzudamente el significado de las tareas para los alum-
nos y padres, para lo cual una investigacién cualitativa, como se
hace en otras dreas de conocimiento, podria resultar muy beneficio-
sa. Coincidimos asi con Gimeno® quien sefiala las tareas escolares
como el contenido de la préctica curricular.

5.- Estd investigacidn etnogréfica puede resultar interesante para
desvelar algunos aspectos claves, como puede ser la jerarquizacién
de los contenidos, c6mo se realiza la evaluacién, cudles son los ras-
gos de los instrumentos utilizados para llevarla a cabo, qué uso se le
da a los datos observados, cémo se legitima desde la clase de
Educacién Fisica el saber y el poder. En tal sentido cabe resaltar las
palabras de Apple®" cuando escribe: “los medios y los fines implica-
dos en la politica y la prdctica educativa son el resultado del esfuer-
zo de poderosos grupos 'y movimientos sociales por legitimar sus cono-
cimientos, por defender o potenciar sus modelos de movilidad social
y por incrementar su poder en el conjunto de la sociedad”’. Tenemos
la obligacién de preguntarnos cémo desde la clase de Educacién
Fisica se empieza a contribuir en esta linea de intervencién social.

6.- El papel socializador del drea de Educacién Fisica parece
totalmente asumido. Sin embargo, cabe preguntarnos como contribuye
en nuestro contexto la ensefianza de este area a los procesos de socia-
lizacién de los alumnos y alumnas dentro de una educacién intercultural.

7.- La clase de Educacion Fisica no es ajena al “curriculum ocul-
to”. Y como sefiala Gimeno “las experiencias en la educacion esco-
larizada y sus efectos son unas veces deseados y otras incontrolados,
obedecen a objetivos explicitos o son expresion de planteamientos y
objetivos implicitos, se planifican en alguna medida o son fruto del
simple fluir de la accion”. Por lo que desvelar las experiencias incon-
troladas, implicitas, inconscientes en la clase de Educacion Fisica per-
mitird explicitar todas las conductas, las deseadas y las indeseadas.

(19) Martinez Rodriguez, J. B. (1990) “Hacia un enfoque interpretativo de la ensefianza”. Pag. 14.
Granada. Universitas. .

(20) Gimeno Sacristan, J. (1994) “El curriculum: una reflexion sobre la prdctica”. Pag. 248.
Madrid. Morata.

(21) Appel, M.W. (1996) “El conocimiento oficial”. Pag. 23. Barcelona. E.d. Paidos.
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En el enfoque cualitativo no se silencian las opiniones de los
objetos estudiados, sino todo lo contrario, esta opinién es motivo de
andlisis, reflexion y contraste critico por parte de los diferentes par-
ticipantes en el proceso de investigacion para, entre todos, encontrar
las claves de los comportamientos que caracterizan un determinado
evento social. Como sefiala Torres Santomé® “nuestras acciones
estdn condicionadas por los significados que otorgamos a las accio-
nes de las personas y a los objetos con los que nos relacionamos. Una
investigacion que descuide estos aspectos estd claro que no refleja-
rd todas las dimensiones de esa realidad, e incluso podriamos decir
gue captard lo menos relevante de ella”. Como consecuencia, el
disefio se caracteriza por intentar describir los intereses curriculares
de los alumnos y de las familias de éstos por las diferentes dreas en
el Segundo y Tercer Ciclo de Educacién Primaria y en la Educaci6n
Secundaria, en especial por aquellas cuestiones que trabaja el curri-
culum del drea de Educacién Fisica.

Esta investigacién puede beneficiarse de los avances y progresos
que se estan logrando en los tdltimos afios gracias a planteamientos
cualitativos en distintas disciplinas como la did4ctica general y las didac-
ticas especificas. Y donde Castilla-L.a Mancha no puede quedar al mar-
gen de las aportaciones al ambito del conocimiento educativo.

Creemos que ha quedado suficientemente justificada la apuesta que
hacemos por un modelo de corte cualitativo en nuestra investigacién.
A continuacién pasaremos a detallar los instrumentos que utilizare-
mos para la recogida de datos.

Hemos intentado comprender el fenémeno, desde un marco inter-
no y desde el contexto real, pues siempre y en todo momento hemos
pretendido descubrir el argumento de los protagonistas y compren-
der los datos en el contexto que se han recogido.

Para ello el presente disefio de investigacion, asi como la confec-
ci6n de los instrumentos de recogida de informacién se planificé en
el tercer trimestre del curso 2000/2001, siendo a finales del curso sefia-
lado y a principios del curso 2001/2002 cuando llevamos a cabo la
recogida de datos, el andlisis de los mismos y la elaboracién del
informe.

4.5 Técnicas e Instrumentos de recogida de datos.

La Observacion. Es una técnica de recogida de datos muy utili-
zada en las investigaciones de cardcter educativo, consistente en el ana-
lisis in situ y de forma sistematica y detenida, de las intenciones que

(22) Torres Santomé, J. (1988) “La investigacion etnogrdfica y la reconstruccion critica en edu-
cacion”. Prologo a la edicién espaiiola de libro Goetz, J.D. Y Lecompte, M. D. “Etnografia y
disefio cualitativo en investigacion educativa”. Pag. 13. Op. Cit.




se producen entre diferentes informantes en determinadas situacio-
nes espacio- temporales, registrando la informacién lo mds exacta y
fielmente posible. Para que los datos obtenidos sean fidedignos e inde-
pendientes debemos partir de unos postulados previos. En primer lugar,
debemos de establecer una definicién clara de los elementos que
queremos investigar y por lo tanto observar, En segundo lugar, el obser-
vador debe de ser riguroso y sistemdtico en su trabajo, debiendo
estar atento y anotar todo lo que sucede en su entorno.

Con esta finalidad de reflejar fielmente las observaciones, es reco-
mendable, por una lado, el uso de medios audiovisuales como video,
grabadora, etc, para recoger los datos observados y, por otro, el regis-
tro y anotacién que se efectia en el transcurso de la observacion.

Como registros tecnologicos, Evertson y Green® consideran el con-
junto de grabaciones magnetofdnicas, cintas de video y filmaciones
(registros sonoros, visuales y audiovisuales a través de una cdmara
digital). Y Rodriguez Gémez® destaca las ventajas de la utilizacion
del registro audiovisual en la investigacién educativa ya que aumen-
ta las posibilidades de efectuar un analisis global y completo, la
posibilidad de reducir la dependencia del observador de la tipifica-
cién analitica rudimentaria, el reducir la necesidad del observador de
depender de los acontecimientos de apariencia frecuente como sus mejo-
res fuentes de datos y la posibilidad de realizar un andlisis continuo
y seguido. Es por ello por lo que utilizamos la cdmara fotografica digi-
tal y la cdmara de video digital.

El cuestionario, que consiste en la aplicacion directa de pregun-
tas, de un formulario escrito sobre un tema determinado que puede
ser de respuestas abiertas, preguntas de alternativa fija, donde el
cuestionario consta preguntas y / o afirmaciones ademas de varias posi-
bles respuestas y de cardcter mixto que contiene ambas posibilidades.
En nuestra investigacién nos mostramos partidarios de utilizar el
cuestionario mixto.

La entrevista. Esta técnica de recogida de datos se puede definir
como una conversacion intencional o un proceso de interaccion
comunicativa con un propdsito determinado, basado en una estruc-
tura conversacional de preguntas y respuestas. Podemos diferenciar
en funcién de la estructuracion de la informacién, de la direccion de
la entrevista y del tipo de investigacién que se persigue unas entre-
vistas de tipo estructuradas, en donde todo estd planificado sobre un
guion, el cual se sigue con una gran rigidez, entrevistas informales
donde no hay ningin guién y entrevistas semiestructuradas donde hay

(23) Evertson, C. M. y Green, J. L. (1989) “La observacion como indagacion y método”. En
Wittrock (Ed) “La investigacion de la ensefianza, II. Métodos cualitativos y de observacion”.
(P4g. 303-421) Barcelona. Paid6s-MEC.

(24) Rodriguez Gémez, G. (2000) “Avances en las técnicas cualitativas de investigacion socio-edu-
cativa”. En XII Congreso Nacional y I Iberoamericano de Pedagogia “Hacia el tercer mile-
nio”. Madrid.
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un guién pero no se sigue de una forma rigida. Nosotros optaremos
por este dltimo tipo de entrevista, donde utilizaremos para una total
recogida de la informacion una grabadora.

4.6 Descripcion de la muestra investigada.

Para llevar a cabo este estudio las fuentes consultadas han sido los
alumnos y alumnas que durante el curso académico 2000/2001 y 2001/2002
cursaban Segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria y Primer ciclo
de la ESO, asi como a sus respectivos padres.

*Alumnos:

- 300 de 2°y 3er ciclo de Educacion Primaria.

- 90 de ler ciclo de E.S.O.

A cada uno se les pasé un cuestionario. Y se llevaron a cabo 8 entre-
vistas individuales a los alumnos de Educacion Primaria y 8 entre-
vistas individuales a los alumnos de Educacién Secundaria. Asi como
dos entrevista grupales tanto en Educacién Primaria como en
Educacién Secundaria.

sPadres:

—~ 216 de los alumnos de 2° y 3er ciclo de Educacién Primaria.

—~ 60 padres de E.S.O.

A todos ellos se les pas6 un cuestionario que contenia preguntas
abiertas y cerradas. La correccion de estos cuestionarios se hizo
teniendo en cuenta el siguiente baremo: (1) Nada, (2) Poco, (3)
Suficiente, (4) Bien, Bastante, (5) Mucho, excelente.

Simultdneamente y con finalidad de garantizar la validez y fiabi-
lidad de las informaciones recogidas llevamos a cabo una serie de entre-
vistas individuales, ocho a cada grupo tanto al sector alumnos como
al sector padres, y dos entrevistas grupales a cada uno de sectores y
grupos. Entrevistas flexibles o semiestructuradas, donde si bien es cier-
to que previamente se habfan disefiado las preguntas y temas a tra-
tar, se dejo cierta libertad para que éstos expusieran libremente sus
opiniones, eso si, en el caso de la entrevista grupal guardando un orden
de intervencién. Para garantizar que la informacién fuese fidedigna
usamos una grabadora, asegurando desde el primer momento el ano-
nimato de la informaci6n. Paralelamente se hicieron cuatro horas de
grabaciones en video.

4.7 Caracteristicas técnicas de los instrumentos de recogida de datos.

Para la confeccién y aplicacion de los cuestionarios y entrevistas
tanto individuales como grupales, partimos de Ia bibliografia publi-




cada al respecto (Colas y Buendia, Santos Guerra, Taylor Bogdan, y
Goetz y Lecompte,)® con el fin de definir las dimensiones de estos
instrumentos de recogida de informacién, asf como la forma de
ponerlos en préctica. Para llegar a una validez teérica y un juicio de
contrastes con la finalidad de que dichos instrumentos fuesen fiables.

5.- ANALISIS

5.1 Analisis de la informacion.

El andlisis de 1a informacién se ha llevado a cabo por medio de una
estructuracion organizada de todos los datos recogidos homogéneos
y heterogéneos mediante clasificaciones y categorizaciones. Hemos
clasificado, conceptualizado y codificado con términos de exposicién
claros e inequivocos el contenido de cada una de las unidades tema-
ticas o unidades de sentido como han sido una frase o un pérrafo. Paralelamente
llevamos a cabo procesos de triangulacion entre los instrumentos de
recoglda de informacioén (entrevistas individuales y grupales, graba—
ciones de video y cuestionarios), para ello hemos seguido las orien-
taciones metodolégicas facilitadas por Tesch y Garcia, Gil y
Rodriguez®. Para lo que ha sido fundamental el uso del programa infor-
matico de andlisis cualitativo NUDIST.

En el andlisis de los datos audiovisuales hemos seguido los siguien-
tes pasos: una primera grabacién de las clases de Educacién Fisica,
una segunda fase de anédlisis de transcripcién de la video-cinta gra-
bada y una tercera fase de trascripcién utilizando los procesos de ana-
lisis de los datos textuales.

Se realizaron tres informes, uno por cada uno de los autores o inves-
tigadores y finalmente cada uno de estos informes constituyeron la
base para la elaboracién del informe de sintesis.

(25) Colas Bravo, P. y Buendia Eximan, L. (1992) “Investigacion educativa”. Alfar. Sevilla.
Santos Guerra, M. A. (1990) “Hacer visible lo cotidiano”. Ed. Akal. Madrid. Taylor, S. J. y
Bogdan, R. (1994) “Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion” . Ed. Paidos. Barcelona.
Gotees, J. P. y Lecompte, M. D. (1998) “Etnografia y disefio cualitativo en investigacion edu-
cativa”. Op. Cit.

(26) Rodriguez G.; Gil, J.; y Garcia, E. (1996) “Metodologia de la investigacion cualitativa”.
Archidona. Malaga. Aljibe.

Rodriguez Gémez, G. (2000) “Avances en las técnicas cualitativas de investigacion socio-edu-
cativa”. En XII Congreso Nacional y I Iberoamericano de Pedagogia “Hacia el tercer mile-
nio”. Madrid.

Tesch, R. (1990) “Cualitative Research: Andlisis types and sofware tools”. The Falmer Press.
London.
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isis de los datos

N Triangulacion de investigadores

Andlisis en cascada
]
[ I ]
lTer Investigador 2° Investigador 3er Investigador
informe informe informe

Estarfamos, metodolégicamente hablando ante lo que Santos
Guerra® denomina contraste de opiniones entre investigadores acti-
vos de una misma investigacion. \

Asi pues, hasta llegar a la presentacién de los resultados, hemos
hecho un auténtico juego con las categorias y sus propiedades: per-
cibiéndolas, contrastidndolas, comparandolas, agrupandolas y orde-
nandolas, estableciendo nexos, enlaces y relaciones. Por todo ello, este
estudio no tiene unas pretensiones altas de generalizacién de sus
conclusiones, sino que, mds bien, desea ofrecer resultados y sugerencias
para intentar instaurar cambios en las instituciones escolares, aunque
evidentemente, al ir compardndose con otras investigaciones sirva de
apoyo para lograr un nivel mds alto de generalizacion.

Nos apoyaremos en las obras de los siguientes autores, Colas
Bravo y Buendia Eximan, Bisquerra, Gil Flores y Gil Madrona®®. Se
realizan andlisis desde distintas perspectivas (fuentes) y desde la

(27) Santos Guerra, M. A. (1990) “Hacer visible lo cotidiano”. Pags. 161-175. Op. Cit.

(28) Bisquerra Alzina, R. (1989) “Métodos de investigacion educativa”. Barcelona. CEAC. Colas
Bravo, P. y Buendia Eximan, L. (1992) “Investigacion educativa”. Alfar. Sevilla.
Gil Flores, 1. (1994) “Andlisis de datos cualitativos. Aplicaciones a la investigacion educati-
va”. Barcelona. PPU.
Gil Madrona, P. (1997) “Disefio y aplicacién de un modelo de evaluacion del curriculum de
la formacion inicial del maestro especialista en Educacion Fisica en la Escuela de Magisterio
de Albacete”. Tesis doctoral, inédita. UNED. Madrid.




opinién de los distintos investigadores. De este modo, llegamos al infor-
me final contrastando, comparando y comprobando dicha informa-
cion.

En todo momento la investigacion se ha beneficiado de los avan-
ces tecnologicos que se han producido. En la actualidad, la tecnolo-
gia multimedia - interactiva est4 transformando cada una de las fases
y las formas de investigar. De ahi que nosotros apostemos por el regis-
tro audiovisual de la informacién.

Gracias a este tipo de analisis el ensefiante puede evaluar su prac-
tica educativa diaria, la metodologia utilizada, la adecuacién de los
objetivos y contenidos con las necesidades reales de los nifios. En este
sentido el docente puede comprobar la idoneidad de su programa y
realizar los reajustes que estime oportunos, adecudndolos a las nece-
sidades especificas de los alumnos.

Como consecuencia también sera utilizado este estudio para com-
probar la validez del proyecto educativo y de las estrategias didac-
ticas utilizadas, asi como para la consecucion de los objetivos propuestos.

5.3.- Fases del proceso de investigacion.

Se trata de describir cudles han sido los pasos a seguir en cuanto
al desarrollo del proyecto de investigacion.

1%.- Fase. Confeccion de las hipétesis de trabajo, delimitacién de
la muestra, instrumentos que hemos utilizado para la recogida de infor-
macion, formacién del grupo de investigadores.

2° Fase. En esta segunda fase se han disefiado los instrumentos de
recogida de informaciOn: elegir los items, validar dichos instrumen-
tos a través del contraste y opinién de otros compaifieros, lo que tam-
bién se denomina juicio de expertos.

3% Fase. Recogida de datos y andlisis de los mismos. En esta ter-
cera fase, hemos recogido y analizado los datos de una forma simul-
tanea: analisis - recogida, recogida - andlisis.

4° Fase. Confeccion definitiva del informe de investigacién y
difusion del mismo. Presentacion de nuestra investigacion en el XIX
Congreso Nacional de Educacién Fisica en la ciudad de Murcia,
Revista “Ensayos” de 1a E.U. de Magisterio de Albacete y posteriormente
a la comunidad educativa de Tobarra (profesores, padres y alumnos).

Con la difusién de la investigacién a través del informe no nos plan-
teamos la generalizacion de las conclusiones ni la representatividad
de la muestra, pues de lo que se trata es de como indica Walter® que
el lector se pregunte si el ejemplo es aplicable a su situacién y qué
es lo que realmente no se aplica.

(29) Walter, R. (1989) “Métodos de investigacion para el profesorado”. Madrid. Morata.
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Nuestra investigacién se ha desarrollado durante los meses de Febrero
a Junio de 2001, en los centros anteriormente descritos.

6.- RESULTADOS Y CONCLUSIONES

6.1.- Intereses de los padres/madres y alumnos/as por las
distintas areas del Curriculum en Educacion Primaria y
Secundaria.

En referencia a la importancia que conceden a las distintas 4dreas
para su formacion, los alumnos/as de Educacién Primaria las valo-
ran del siguiente modo:

El 35°9% del alumnado valora en primer lugar a las Matemdticas
como el drea que mayor importancia tiene para su formacion, un 23°2% -
valoran en primer lugar el 4rea de Lengua, un 17°9% sitdan el drea
de Educacién Fisica como la mas importante para su formacion,
seguida de Conocimiento del Medio que obtiene el 11°5% de alum-
nos que la ubican en primer lugar de sus preferencias, Inglés con el
8’9% de alumnos que se inclinan en primer lugar por este area,
Muiisica el 1’3% obteniendo el mismo porcentaje de alumnos que Pléstica
y quedando Religion con el 0% al no haber ningtin alumno que sefia-
la en primer lugar el drea de Religién.

Haciendo un analisis mas detallado de los datos obtenidos nos apa-
rece que el area de Educacién Fisica los chicos la sitian entre el 4°
y 5° puesto (en un porcentaje del 60%), entre las tres primeras dreas
un 30% de los encuestados y el 10% restante de los alumnos las siti-
an en las dltimas posiciones.

La nifias acomodan sus preferencias en 75% en los puestos sex-
to, séptimo y octavo y las menos, un 25%, entre el cuarto y quinto pues-
to.

En el cémputo general de la ordenacién de asignaturas desde el pri-
mero hasta el octavo lugar (ocho asignaturas que comprenden el
curriculum de Educacién Primaria) quedaria de la siguiente manera:
primero Matemdticas, seguida de Lengua, Conocimiento del medio,
Educacidn Fisica en cuarto lugar, quinto Inglés, sexto Miisica, sép-
timo Pléstica y octavo Religién.

Podemos apreciar que a la hora de valorarla en relacién con la impor-
tancia que tiene para su formacidn lo hacen por detris de Matematicas,
Lengua o Conocimiento del Medio. Sin embargo en las entrevistas
llevadas a cabo con los alumnos cuando preguntamos cudl es el drea
que mds les gusta, destaca en primer lugar el interés por la Educacién
Fisica. Como asi lo confirma la pregunta que se formula a estos
efectos, donde los alumnos / as indican por encima del 90% su esti-
macién superiores a suficiente, bastante y mucho interés por el drea.




En relacion con la valoracion que dan los alumnos del Primer ciclo
de la Educacion Secundaria Obligatoria de las distintas dreas que com-
ponen el Curriculum escolar, en orden a su formacion, nos aparece
una clasificacién configurada de la siguiente manera: en primer lugar
Matematicas, seguido de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales,
Lengua, Inglés, Educacién Fisica, Francés (como segundo idioma),
Miisica, Religion, Tecnologia y en undécimo lugar Educacion Plastica
y Visual. Por lo tanto como muy bien indica un alumno en la respuesta
a una pregunta abierta: “la Educacion Fisica es la mds importante
dentro de las marias”.

Como podemos observar las valoraciones tanto en Educacién
Primaria como en Educacién Secundaria son muy similares en cuan-
to a la Educacién Fisica se refiere. Pues en general, los alumnos de
Educacién Primaria y de Educacién Secundaria Obligatoria de la mues-
tra objeto de estudio, tienen una excelente predisposicion hacia el drea
de Educacién Fisica, como asi lo constatan los altos porcentajes
obtenidos por las opciones Mucho, Bastante a las preguntas sobre el
interés por el drea. Ademds deducimos que los alumnos a medida que
avanzan en su proceso de escolarizacion, disminuyen este interés por
el drea, pasando a ocupar los primeros lugares las dareas instrumen-
tales. En algunas de sus respuestas sefialan “nos lo pasamos bien”,
“nos gusta”, es necesaria para mejorar nuestra salud”’, “aprendemos

9% &6

cosas nuevas”, “‘hay juegos muy bonitos que no conociamos”, “‘el depor-
te es importante y ademds me gusta practicar deportes y juegos”, “me
gusta y me lo paso bien”,...

Respecto a las opiniones de los padres sobre cudles son las mate-
rias mds importantes para la formacion de sus hijos, nos encontra-
mos que en Educacién Primaria sitdan a las Matematicas, seguidas
en segundo lugar por Lengua, en tercer lugar Conocimiento del
Medio, cuarto lugar Inglés, quinto puesto para Educacién Fisica, en
sexto lugar Religion, en séptimo lugar Musica y en octavo y ultimo
lugar Pléstica.

En Educacién Secundaria Obligatoria en primer lugar aparece
Matemadticas, en segundo lugar aparece Lengua, en tercer lugar
Ciencias Naturales, en cuarto lugar Ciencias Sociales, en quinto
lugar Inglés, en sexto lugar Educacion Fisica, séptimo lugar Francés
(segundo idioma), octavo lugar para Musica, noveno Tecnologia,
décimo Religién y undécimo Educacion Plastica y Visual.

Cabe indicar que el 7°5% de los padres encuestados no se decan-
tan por ningiin area indicando que “para ellos todas las dreas son de
igual importancia para la formacion integral de sus hijos”.

Como consecuencia podemos observar que la escala de valores por
la que se rigen los padres es transferible a las de los hijos en gene-
ral, con alguna salvedad (es significativo el caso de Lengua, infravalorada
por los alumnos). Se advierte en esta clasificacién una colocacién de
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las 4reas instrumentales en los primeros lugares, relegando el resto
de 4reas a los dltimos, donde la Educacién Fisica aparece en los pri-
meros puestos de este segundo bloque.

Interés de los alumnos por las
distintas areas de curriculum en
referencia a la importancia que
conceden a su formacion

Opiniones de los padres sobre
cuales son las materias mas
importantes para la formacion
de sus hijos

*El 35'9 % del alumnado valora en primer lugar

las Mateméticas

sE| 23'2 % del alumnado valora en primer lugar

la Lengua

*El 17'9 % valoran en primer lugar la

Educacién Fisica

*El 11’5 % valora en primer lugar el

Conocimiento del Medio

*El 8’9 % valora en primer lugar el Inglés

sEl 1’3 % valora en primer lugar la Mdsica

sEl 0 % valora en primer lugar la Religién
la Plastica

EDUCACION PRIMARIA EDUCACION PRIMARIA
1° Mateméticas 1° Mateméticas
2° Lengua 2° Lengua
3° Conocimiento del Medio 3° Conocimiento del Medio
4° Educacién Fisica 4° Inglés
5° Inglés 5° Educacién Fisica
6° Musica 6° Religién
7° Pléstica 7° Mdsica
8° Religién 8° Plastica

EDUCACION SECUNDARIA

1° Matemaéticas

2° Ciencias Sociales

3° Ciencias Naturales

4° Lengua

5° Inglés

6° Educacién Fisica

7° Francés (como 2° idiomay)
8° Musica

9° Religién

10° Tecnologia

11° Educacién Plastica y Visual

ECUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1° Mateméticas

2° Lengua

3° Ciencias Naturales

4° Ciencias Sociales

5° Inglés

6° Educaclén Fislca

7° Francés (como 2° idioma)
8° Musica

9° Tecnologla

10° Religién

11° Educacién Pléastica y Visua!

6.2.- Opinién de los padres/madres sobre los aprendizajes que
produce el area de Educacion Fisica.

Preguntamos a los padres si éstos percibian y eran conscientes de
los distintos aprendizajes que se producian en el drea de Educacién
Fisica, y los resultados fueron los siguientes:

El 14°8% en E. Primaria y el 10°52% en E. Secundaria indica cono-
cer “Mucho” los aprendizajes que se producen en el drea de E. Fisica.
E123’9% en E. Primaria y el 26’31 % en Secundaria sefialan que cono-




cen “Bien” los aprendizajes que se producen en este drea. E1 25 % en
E. Primaria y el 28°94% en E. Secundaria sefialan que tienen un
conocimiento de “Suficiente o Aceptable” de los conocimientos que
se adquieren en este drea. El 26% en Primaria y el 28°98% en
Secundaria sefialan “Poco”. Y El 7°5% en Primaria y el 2’63% en Secundaria
se inclinan por no conocer “Nada” sobre qué aprendizajes produce
el drea. Quedando un 2’8% y en Primaria y un 2’63 % en Secundaria
de padres / madres que no contestan a esta pregunta.

Los porcentajes anteriores nos denotan que por encima del 30%
de los padres no conocen o conocen muy poco cudles son los apren-
dizajes que se producen en el drea de Educacién Fisica. Y aquellos
que dicen conocer los contenidos propios del drea sefialan que es por
las anécdotas o comentarios que hacen sus hijos como: “hacer el pino”,
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“dar volteretas”, “prevenir lesiones”, “‘realizar movimientos de for-
ma correcta”, “hdbitos de higiene”, “trabajar en equipo”, “deportes”,
“tipos de saltos...”. Datos que son corroborados en la entrevistas, ya
que la categoria NSMEF y que responde “a nos sabe mucho sobre lo
que se trabaja en Educcién Fisica” aparece con mucha frecuencia “no
sabemos con certeza lo que hacen los nifios en Educacion Fisica, a
lo que se dedican, la mitad de los padres no lo sabemos”.

La lectura que hacemos de estos datos es, que atin en los mejores
los casos, los padres desconocen por completo los aprendizajes pro-
pios del drea motivo de estudio. En consecuencia hacemos la siguien-
te reflexion: los especialistas de E.F. debemos ser capaces de trasla-
dar nuestro entusiasmo por el drea y la importancia de la misma para
una formacién integral del individuo al sector padres / madres pues-
to que sus hijos parecen suficientemente motivados.

6.3.- Razones que argumentan el interés por el drea, tanto en
Primaria como en Secundaria.

Con respecto a los aprendizajes motrices adquiridos, los alumnos,
en el 98°7% en Educacién Primaria y el 97°2% en Secundaria, afir-
man entre Suficiente, Bien, Bastante y Mucho que el drea les atrae
porque adquieren aprendizajes motrices: “me gusta aprender cosas
nuevas”, “deportes y juegos nuevos”, “aprender a hacer cosas nue-
vas con el cuerpo”. También denotan interés por el drea porque les
sirve de distraccién y de ocio, pues asi lo manifiestan favorable-
mente el 96’ 1% en Primaria y el 96% en Secundaria indicando algu-
no de ellos “me divierto, me lo paso bien y me olvido de mis proble-
mas”. La categoria APD (aficién por el deporte) nuevamente vuelve
aparecer en un alto porcentaje en las respuestas orales.

Otra razén por la preferencia del irea es la mejora de la condicién
fisica y de la salud, ya que en Educacién Primaria el 70°5% de los encues-
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tados considera que su condicidn fisica y su salud mejora “Mucho”
al realizar actividades fisicas, el 25’7% considera que mejora su
condicion fisica “Bastante” y el 3’8% considera que lo hace de for-
ma “Aceptable”. Resultados parecidos aparecen en Educacion
Secundaria ya que el 93°75% consideran que mejora su condicién fisi-
cay su salud “me gusta quitarme unos kilos”, “pierdo grasa”, “ me
encuentro mejor”.

Preguntamos sobre si los alumnos se lo pasan bien en las clases
de Educacion Fisica a lo que responden afirmativamente el 100% en
Educacidon Primaria ya que el 91° 1% sefiala que se lo pasa “muy bien”
y el 8°9% indica que se lo pasa “bien”. Sin embargo en Educacién
Secundaria estos resultados descienden ya que en relacién con lo que
indican los alumnos de Primaria los de Secundaria solamente el 75%
se inclinan entre el “suficiente”, “bien” y “muy bien”, quedando el
resto (el 25%) en “poco” o “nada”, indicando los alumnos de
Educacién Secundaria que se lo pasan bien con “los juegos” y “me
gusta la Educacion Fisica porque me divierto”.

En este apartado otra consulta fue el nivel de relaciones que se esta-

blecen en el drea de Educacién Fisica con el resto de compafieros. Encontramos
el siguiente resultado: el 94’9 % de los alumnos de Educacién
Primaria sefialan que en las clases de Educacidn Fisica se relacionan
con sus compafleros, comparten intereses a la vez que aprenden, y sélo
el 5’ 1% manifiesta que sirve “poco” o “nada” para compartir intere-
ses con el resto de compaiieros. Ddndose en Educacién Secundaria
un resultado parecido pues el 95°84% indican que se “fortalece lazos
de amistad con el resto de comparieros” y solamente el 4’ 16% indi-
can que “poco” o “nada”. Asf la mayorfa manifiesta aspectos positi-
vos aunque hay también pequeiios conflictos ya que entre las opiniones
“hago amigos”, “me lo paso bien con mis compafieros”, “me uno mds
a mis comparieros”, aparecen opiniones del corte de “a veces hay rifias”,
“se producen discordancias y diferencias entre los chicos y las chi-
cas”.
Otro objetivo fue conocer si estos alumnos aprendian normas, tan-
to de comportamiento como las normas de los determinados juegos
(cooperacidn, ayuda, respeto a los demas nifios que tienen peores con-
diciones fisicas que yo...). El resultado de esta consulta queda expre-
sado de la siguiente manera: en Educacién Primaria el 48°7% de los
encuestados sefialan que aprenden muchas normas y hébitos de com-
portamiento, el 25°6% “bastante”, el 17°9% considera que suficien-
tes y sélo el 7°8% indican que no aprenden nada de esto. En
Educacion Secundaria el 88% sefialan que si adquieren normas de com-
portamiento y el 12% restante indican que “poco” o “nada” sefialando
cuestiones como las siguientes “‘respeto a mis comparieros”, “nos dicen
que ayudemos pero a veces no lo realizamos”, “me gusta ayudar y que
me ayuden”, “no aprendo cosas de esas, ya las sabia”, “si nos pele-
amos, luego aprendemos a comportarnos mejor”.




En referencia al aprendizaje de las normas o reglas que rigen los
juegos, este estudio nos sefiala lo siguiente: el 83’3% que si que
.aprenden “muy bien” las normas de los juegos, el 14% que las apren-
den “Bien” y el 2°7% que “Suficiente”, esto en Educacién Primaria
y en Secundaria obtenemos que el 35°41% indica que las aprenden
“Muy Bien”, el 47°91% las aprenden “Bien”, el 12°5% las aprenden
“Aceptablemente”, el 4’16% “Poco” y el 2’08% “Nada”, matizando
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algunos alumnos lo siguiente “las normas que no sé las aprendo”, “cuan-
do explican las normas de los juegos prestamos atencion”, si no apren-
do las normas de los juegos no puedo jugar bien”, si me interesa el
juego, si’, “porque si no aprendemos bien las normas perdemos”. Estas
respuestas y otras parecidas que se vierten en las preguntas de respuesta
abierta, denotan el grado de competitividad asi como el alto grado
de motivacién de nuestros alumnos por el drea de EDUCACION
FISICA. Datos que se corroboran en el andlisis de las filmaciones rea-

lizadas con camara de video en el desarrollo de las clases.

6.4.- Relacion de contenidos y de actividades que se llevan a
cabo en el area de Educacion Fisica y que mas interés
tienen para los alumnos/as.

Profundizando en el estudio buscamos cudles son los contenidos
o las actividades de Educacién Fisica que mads les gusta a los alum-
nos, apareciendo los siguientes datos:

Tanto en los alumnos de Educacién Primaria como en los de
Secundaria, el calentamiento es la actividad que menos les gusta. Esta
opcién se agudiza en el Tercer ciclo de Educacién Primaria y en Secundaria,
donde por encima del 50% no les motiva ni tiene interés para los alum-
nos, pues prefieren, como ellos mismos dicen, pasar directamente a
los distintos juegos u otras actividades como saltos, volteos,...Aunque
si son conscientes de la necesidad de calentar previamente a la rea-
lizacién de actividades fisicas. En el andlisis de las entrevistas la cate-
gorfa NGC (no gusta el calentamiento) obtiene un alto porcentaje.
Reflexionando el equipo investigador llegamos a la conclusion que
esta actividad es la que mis monoétona puede resultar al alumno,
pues se llevan a cabo actividades parecidas y que se repiten sesidn tras
sesién y curso tras curso.

Las cualidades fisicas basicas estdn en general bien valoradas al
igual que las habilidades y destrezas especificas prefiriendo los alum-
nos que se trabajen mediante juegos o competiciones en las que sean
capaces de valorar sus posibilidades a través de la comparacién con
el resto de compafieros “me gusta si hacemos competicion” “es mds
bonito si al final hay un ganador”.
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Los juegos cooperativos estdn muy bien valorados, a pesar de
que la individualidad esté presente y el interés por ganar o ser el pri-
mero. Cuando razonan dan respuestas como “ayudo a los comparie-
ros que no saben jugar’, “compartimos con los demds”, “hago nue-
vos amigos”.

Uno de los contenidos que mds les motivan son los juegos prede-
portivos o deportivos como el voley, fiitbol, baloncesto, hockey.
Todos los comentarios son bastante coincidentes “nos lo pasamos bien
y nos gusta mucho”.

La Expresién Corporal es uno de los campos en los que tenemos
que incidir de manera especial en lo sucesivo, puesto que no sale muy
bien valorada “no gusta mucho”, sobre todo a los chicos “me da mucha
vergiienza”, “esto es cosa de chicas”. Ya que la categoria PIEC (poco
interés por la expresién corporal) aparece en el 80% de los chicos. Las
chicas estdan més desinhibidas, tienen menos miedo al ridiculo, y las
chicas del Segundo Ciclo de Educacién Primaria son las que mds valor
otorgan a este contenido. La categoria AIEC (aceptable interés por la
expresién corporal) aparece en el 75% de las chicas. La valoracién
desciende en el Tercer Ciclo de Primaria y atin méas en la Educacién
Secundaria Obligatoria.

Finalmente preguntamos sobre cual era su opcion respecto al sis-
tema de evaluacién que se seguia en esta asignatura. Los alumnos mayo-
ritariamente, por encima del 70% en Educacién Primaria indican
que valoran muy positivamente la forma de evaluarles, encontrando
en Educacién Secundaria resultados parecidos, pues solamente el 5°6%
considera que no se le evaliia adecuadamente. La mayoria estima que
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“es justo tener en cuenta todo lo que ocurre en la clase”, “‘estd bien
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valorar el esfuerzo personal independientemente del resultado”, “me
parece bien puesto que no todo el mundo tiene el mismo rendimien-
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to fisico”, “me gusta que valoren el trabajo y el comportamiento”. Lo
que lo corrobora la categoria SEA (sistema de evaluacién adecuado)
en las contestaciones abiertas de cuestionarios y entrevistas.
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