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A PSICOLOXIA NO SECULO XX.
BALANCE E PERSPECTIVA NO LIMIAR
DUNHA NOVA CENTURIA

A Psicoloxia, concibida como
ciencia positiva, é xa un saber centena-
rio. A finais do século XIX, a conxun-
cién dunha serie de circunstancias
creou o espacio onde efectivamente
naceu esta ciencia, que converteu o seu
desenvolvemento en trazo distintivo
da nosa época.

Coma en moitos outros casos, a
nova disciplina cientifica veu a recubrir
un espacio que estivera antes na 6rbita
da Filosoffa. No noso caso, é notorio
que desde o comezo da reflexién filosé-
fica na Grecia antiga, esta ocupouse de
cofiecer e analiza-la mente humana, os
seus varios tipos e temperamentos e
ata os factores determinantes que
impulsan a vida individual e maila
colectiva. Pero todo ese esforzo estaba
orientado 4 construccién dunha filo-
soffa.

O se constituir hai pouco mais
dun século, ese saber acerca da mente
como ciencia, e non como Filosofia, ese
cambio, enmarcouse nunhas circuns-
tancias precisas, e tivo unhas conse-
cuencias determinantes do seu futuro.

* Catedratico de Historia da Psicoloxia.

Helio Carpintero*
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AS FADAS DERREDOR DO BERCE

As creaciéns do home son sempre
nalgin sentido fillas da stia época; o
nacemento da ciencia psicoléxica,
tamén. Hai algunhas circunstancias
presentes naquela hora coas que hai
que contar para comprende-lo aconte-
cido.

Unha é a decadencia da Filosoffa,
como consecuencia da bancarrota do
idealismo alemdn e a emerxencia do
cientificismo positivista. Contra os
anos setenta, ata un espirito filosofica-
mente innovador como Franz Brentano
chegou a dicir que o verdadeiro méto-
do da filosofia era o da ciencia natural.
Reivindicaba, coma moitos outros, a
volta & experiencia concreta, tralo
ocaso dos sistemas do idealismo.

A segunda é a aparicién do evolu-
cionismo, que habia alifia-lo home co
resto das especies bioléxicas. Con isto,
a mente humana e a animal converté-
ronse en etapas sucesivas dun mesmo
desdobramento, e o seu estudio pedia
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unha actitude e enfoque comuns
(Pinillos, 1975). E tanto a mente coma o
organismo comezaron a ser vistos
como realidades definidas polo seu
valor bioléxico de adaptacién e super-
vivencia (Gruber,1980).

A terceira vén sen dibida dada
polos éxitos da ciencia do século XIX
no proceso de transformacién do
mundo. A quimica abriu horizontes
inmensos 4 industria, a fisioloxia &
medicina, a fisica 4 comunicaciéns, a
mecanizacién da produccién e & revo-
lucién industrial. Incluso o impresio-
nismo en pintura e o naturalismo na
novela levan a pegada do influxo da
ciencia do seu tempo.

A Psicoloxia naceu asi baixo o
signo dunha naturalizacién empirica
da mente, dunha inmensa fe na ciencia,
que aspiraba a ordena-la totalidade do
saber, e por iso —ainda que non nos
primeiros momentos— axifia entrou na
Orbita dos saberes técnicos con valor de
utilidade para o benestar humano.
Ademais, por mor do seu ‘anti-filoso-
fismo’, botou a andar cunha renuncia
explicita a formula-los problemas ulti-
mos da natureza do seu obxecto, con-
formdndose con descubrir leis do
mundo de fenémenos que integran a
experiencia. Todo isto fixo deste saber
algo aberto, sen limites rixidos, xustifi-
cado madis polos seus efectos que polos
seus principios, pola stda prdctica mdis
que pola sta teorfa. A stia orientacién
fortemente empirica, unida a esa certa
indefinicién tedrica, fixo posible a
aparicion de innumerables variedades
de escolas e tendencias (Carpintero,

1996). E esta diversidade tedrica aca-
bou por aparecer como unha caracte-
ristica sta (Staats,1983; Yela, 1989).

A PAISAXE DO SECULO XX

Ainda que calquera relato hist6ri-
co da Psicoloxia do século XX comeza-
rd sempre por mostra-la existencia
dunha gran pluralidade de escolas,
convird aqui trazar sé6 un minimo bos-
quexo do que foi esa historia, para logo
sublifia-los trazos e feitos mdis sobresa-
lientes.

Para empezar, nétese que desde
un primeiro momento, xunta o estudio
descritivo dos feitos mentais, xurdiron
duas lifias explicativas diferentes: a que
os relacionaba coa estructura bioldxica
dos individuos (Psicoloxia fisioléxica) e
a que os pofifa en conexion cos marcos
sociais e histéricos que tamén os condi-
cionan. O frecuentemente chamado
‘fundador’ da Psicoloxia cientifica,
Wilhelm Wundt (1832-1920), dedicou a
cada aspecto unha obra fundamental:
nun caso son os Grundziige der physiolo-
gischen Psychologie (Fundamentos de psi-
coloxia fisioloxica) —que foi medrando
sen parar desde a primeira d& quinta
ediciébn—; no outro, a sta voluminosa
Vilkerpsychologie (Psicoloxia dos pobos),
esta de orientacién socio-etnoléxica.
Desde entén a Psicoloxia seguiu cre-
cendo en contido en dmbolos campos,
pero conservando sempre unha triple
inspiracién ben diferenciada: a pers-
pectiva ‘xeneralista’, que incltie a
estructura dos procesos; a dunha
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Psicoloxia social atenta 4 consideracion
do interindividual e grupal, e a psicofi-
sioloxica arredor das bases bioldxicas
dos feitos mentais e conductuais. Por
iso unha e outra vez se tendeu a carac-
terizar esta ciencia como ‘bio-social’,
onde o guién cumpre 4 vez funciéns de
conexion e separacion.

A Psicoloxfa nacera coa aspira-
ciéon de formular leis empiricas que
describiran, e de ser posible explicaran,
a multitude de fenémenos e vivencias
que forman a experiencia ou vida men-
tal. O longo do século foron aparecen-
do cambios profundos nos modelos
tedricos utilizados, asi como unha con-
tinua expansiéon dos campos de estu-
dio.

Tratemos de delinea-las diferentes
vias de desenvolvemento, tanto tedri-
cas como aplicadas. O cadro, ainda que
esquematico, tal vez poderd ser dtil
para evocar de golpe unha imaxe,
sequera s6 aproximada, desta ciencia.

AS GRANDES ESCOLAS

A influencia de Wundt na ciencia
posterior non se pode facer de menos.
Tense dito que as diferentes tradiciéns
nacionais que tiveron consistencia 6
longo do século terminan sempre por
mostrar unha conexién co laboratorio
do grande investigador aleman. Du-
rante anos, ese laboratorio foi a meca
desexada para os psicélogos novos
experimentais do mundo enteiro. Xa
entrada a nova centuria, a stia influen-
cia decreceu por varias razéns: o seu

rexeitamento a experimentar no labo-
ratorio os procesos mentais superiores,
o seu crecente interese polos estudios
etnopsicoléxicos, mesmo a sda forte
politizacién xermdénica na Primeira
Guerra Mundial... (Rieber, 1980).

Wundt buscou describir esa
estructura da experiencia, e se por un
lado chegou a unhas unidades relacio-
nadas directamente co funcionamento
orgdnico (sensacién e sentimentos), por
outro atendeu 6 cambio que introdu-
cen na vida mental as diferentes épocas
histéricas, as sucesivas mentalidades
que dominaron a evolucién humana. O
seu proxecto quedou en seguida escaso
para as demandas dos seus discipulos.

Xurdiron alternativas 4 pre-
tensién do seu ‘estructuralismo’ de es-
tablece-la estructura e xénese dos pro-
cesos conscientes. Estrictamente con-
tempordneo seu foi o ‘funcionalismo’,
baseado no evolucionismo, que ante-
pén a tdédalas outras a pregunta do
‘para qué’, da funcionalidade e valor
adaptativo daqueles procesos. O ‘fun-
cionalismo” —algo moito mdis amplo e
flexible ca unha escola, pero con certos
trazos que o delimitan fronte a outras
posiciéns— abrollou no mundo anglo-
saxén con forza —William James e
John Dewey son duas figuras ben noto-
rias—, estendeuse polos paises occi-
dentais (Inglaterra, Suiza, Holanda,
etc.), e, como logo imos ver, abriu a via
que habia desembocar nas varias for-
mas de Psicoloxia aplicada (Caparrc’)s,
1986).



180  Helio Carpintero

Contra o ano 1900 xurdiron dous
vigorosos grupos féra da tradicién
wundtiana. Por un lado, o fisi6logo
Ivan Pavlov (1849-1936) descubriu o
condicionamento cldsico, unha forma
moi bdsica e potente de aprendizaxe
asociativa amplamente estendida pola
escala animal ata o home. Desde ai, a
sta teorfa expandiuse a outros temas
psicoléxicos como un estudio da ‘acti-
vidade nerviosa superior’. Pola sda
parte, o psicopatélogo Sigmund Freud
(1856-1939), polos mesmos anos, abor-
dou o estudio da mente desde os niveis
inconscientes, creou un modelo de
desenvolvemento mental fortemente
apoiado na evolucién do dinamismo
sexual desde os seus inicios infantis e
creu poder explicar desde ese primeiro
ntcleo as mdis amplas construcciéns
culturais —arte, relixién, normativa
social—, convertendo a Psicoloxia
nunha hermenéutica do desexo
(Polaino, 1981).

O interesante é que dmbolos
movementos, pensados e concibidos
por médicos, ainda que desde situa-
ciéns empiricas ben distintas, represen-
taron unha ruptura da unidade da
nova ciencia experimental recentemen-
te constituida, e os efectos desa disgre-
gaciéon ainda se deixan sentir hoxe, 6
cabo do tempo.

Nos anos vinte xurdiron novas
opciéns tedricas. Destacan aqui ddas
escolas, nadas dentro da tradicién psi-
coléxica cldsica, que aparecen clara-
mente contrapostas: unha é o conduc-
tismo americano, a outra, a psicoloxia
da Gestalt.

A escola conductista pretendia
explica-la conducta desde asociaciéns
entre estimulos e respostas, concibidos
como elementos atémicos que entra-
rian na construccién dos repertorios de
conducta mdis complexos; a outra, a
psicoloxia ‘da Forma ou da Gestalt/,
toma a conducta nas sdas formas glo-
bais, complexas, e explicaa mediante
totalidades que se dan na experiencia e
no organismo.

O ‘conductismo’ orixinouse no
mundo norteamericano. John B.
Watson (1878-1958) puxo en marcha,
en 1913, esta ‘Revolucion conductista’,
que logo se estenderia trala Segunda
Guerra Mundial a gran parte das
naciéns occidentais. O afdn por facer
da Psicoloxia unha ‘ciencia natural’
empurrou a intentar unha ciencia ‘sen
conciencia’ —unificando en gran medi-
da o saber sobre o home e o das espe-
cies animais, 6 facelos coincidir no
estudio da conducta, a actividade
adaptativa visible e observable. E 6
especificar esta nas stias duias formas
basicas posibles —innata e aprendi-
da— converteu case todo o inmenso
campo psicoléxico nun vasto capitulo
dominado polo concepto de aprendiza-
xe. Entre 1920 e 1960, aproximadamen-
te, no mundo americano “psicoloxia’
queria dicir, sobre todo, ciencia da
aprendizaxe —as stias causas, 0s seus
modos, os seus factores influentes, as
stas condiciéns biol6xicas—. E unha
aprendizaxe estudiada en infinitas oca-
siéns aproveitando as habilidades e
condiciéns da rata de laboratorio. Un
gran conductista de mente ampla e con
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sentido do humor, Edward C. Tolman,
dedicoulle o seu principal libro a
“M.N.A.”: 0 Mus Norvegicus Albino, ou
rata branca (Tolman, 1932), e non lle
faltaba razén para facelo.

No outro extremo haberia que
situa-los psicélogos da Forma ou
Gestalt. Orixinariamente alemédns (Max
Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang
Kohler, Kurt Lewin), tamén animados
polo propésito de aproxima-la Psico-
loxia & Ciencia natural, afirmaron que
no estudio da experiencia € a totalida-
de a que determina e condiciona o
valor das stias distintas partes, igual

No ano 1932 o conductista Edward C. Tolman dedicou-
lle o seu principal libro a * M.N.A: Mus Norvegicus
Albino ou rata branca.

que o campo fisico impén a stia deter-
minacién ds particulas que nel se
moven. Percibimos figuras sobre certos
fondos, proxectamos acciéns sobre un
dinamismo xenérico, sentimos unha
dor sobre un fondo de cenestesia, cons-
truimos unha figura de personalidade
sobre outras posibles... A totalidade,
sempre, contén a clave para compren-
de-los elementos.

Os conductistas e xestaltistas ten-
deron a achega-la Psicoloxia 4 Ciencia
natural e, en xeral, 4 Fisica. Os primei-
ros interesaronse polo operacionalismo
do fisico Bridgmann, os segundos, pola
fisica do campo de Einstein e de Broglie
e a matematica topoléxica. Opostos en
moitas cousas, os seus esforzos por
facer da Psicoloxia unha ciencia rigoro-
sa parecen aproximalos. O seu destino
histérico semella estar marcado mdis
pola condicién nacional dos seus pro-
motores ca polo fondo tltimo das stas
propostas teéricas. Os conductistas
eran americanos; os gestaltistas, ale-
madns, e isto foi decisivo no contexto da
Segunda Guerra Mundial, como en
seguida diremos.

Os conductistas impuxeron unha
Psicoloxia puramente obxectiva.
Desterraron a experiencia inmediata da
sda construccién intelectual. Tenderon
a repudiar toda a experiencia subxecti-
va como mentalismo, e trataron de con-
verter aquela, fose cognitiva ou afecti-
va, en pura conducta. Era dificil chegar
madis lonxe no camifio que se arredaba
da tradicién de Wundt.
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A chegada dos ordenadores
—madquinas que manipulan simbolos e
producen resultados con sentido—
abriu o camifio antes vedado dunha
Psicoloxia que puidera 4 vez estar inte-
resada por comportamentos efectivos e
polos plans, normas e regras con que 0s
sistemas intelixentes rexen as stas ope-
raciéns. O home e os animais préximos
6 seu nivel evolutivo poderfan polo
menos ser comparados a ordenadores
en canto que son sistemas operativos
controlados por regras. Os ‘cerebros
electrénicos” —termo familiar co que se
designaron os computadores— pode-
rian dar ideas para comprende-los
outros cerebros, os naturais e bioldxi-
cos. Desde os anos sesenta atraeulles 6s
psicélogos esa posible comparacion
(Riviere,1991). O resultado foi un novo
cambio, especialmente no mundo de
influencia anglosaxona, que fai outra
volta da Psicoloxia unha ciencia da
mente. Esta, mediante representaciéns
e regras, axusta o comportamento 6
contorno: a Psicoloxia volveuse ‘cogni-
tiva’.

Neste horizonte levouse a con-
xuncién a actividade procesadora do
sistema humano con dous modelos
converxentes pero distintos. Un, a sta
comparacién co funcionamento dun
computador, de modo que este puidera
producir resultados —decisiéns, xui-
zos, clasificacion— andlogos 6s produ-
cidos por suxeitos reais. Os especialis-
tas en intelixencia artificial e ciencia da
computacién produciron toda unha
serie de exploraciéons sobre o tema
(Adarraga e Zaccagnini, 1994). E un

campo de interrelaciéon entre aquelas
disciplinas e a Psicoloxfa. A segunda
—e hoxe enormemente fortalecida—
lifia de exploracién nace dos tremen-
dos avances técnicos das neurociencias
e, en particular, das técnicas de neuroi-
maxe. A andlise das pautas de activida-
de cerebral en distintos tipos e momen-
tos da sta execucién e maila sda
correlacién coas estructuras determina-
das de actividade mental estdn permi-
tindo novos progresos a Psicoloxia, so-
bre todo no campo da Neuropsicoloxia
(Le6n Carridén,1995).

Como se ve, os modos de explora-
cién e os sistemas conceptuais con que
se abordou o cofiecemento da nosa
vida mental non deixaron de progresar.
Lonxe de estar ante un saber concluso e
pechado, os psicélogos tefien hoxe
ainda a impresién de achdrense nunha
hora de alborada. Dispofien de nume-
rosas técnicas coas que poder traballar.
Tal vez falta o plan xeral de campafia,
que ofreza a perspectiva global do que
hai por facer. Se cadra, en suma, a cons-
truccion dun ‘sistema’. Mentres Chega,
os investigadores acumulan informa-
ciéns parciais coa esperanza de que &
fin o crebacabezas encontrard a sta
forma plena de significacion e de senti-
do. A Psicoloxia entra, no século XXI,
co espirito de invencién e exploracién
que tivo na sta hora primeira.

Este esquema sucinto deixa na
sombra, non obstante, o gran ntmero
de peripecias que nesa ciencia sobrevi-
fieron na centuria que remata. Haberd
agora que revisalas para ter unha idea
mais cabal do sucedido.
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AS INFLUENCIAS SOCIAIS. GUERRAS MUNDIAIS.
CIENCIA SOVIETICA

A Psicoloxia xurdiu como un
saber tedrico, pero andando o tempo
foise pofiendo de manifesto a stia capa-
cidade para resolver cuestions de moi
diverso feitio social. A sta significacién
como saber aplicado fa chegar, co
tempo, a equipararse coa stia condicion
de ciencia pura.

Inicialmente, féronse perfilando
tres grandes campos de intervencién.
Un, directamente relacionado coa esco-
la e os nenos; outro, 0 amplo mundo
dos trastornos do comportamento, que
deu lugar 4 Psicoloxia clinica; final-
mente, o variado campo da industria,
as instituciéns sociais, e incluso, ainda
madis en concreto, o mundo relacionado
coas grandes sacudidas bélicas que
tiveron lugar na centuria. As demandas
que foron apareceron en cada caso ter-
minaron por exercer unha profunda
influencia no desenvolvemento da
Psicoloxfa. Vexamos de modo moi
sumario algtns dos fitos.

No campo da Psicoloxia escolar,
hai que lembrar que en data tan tempe-
rd como 1899 William James, nunhas
conferencias psicoléxicas és mestres
(Talk to teachers) xa afirmou a utilidade
da stia ciencia para fundamenta-la
metodoloxia de ensino e para ilustra-lo
mestre sobre “cémo aprenden os
nenos”; en 1903, E. L. Thorndike publi-
cou un texto sobre a materia, e algo
parecido sucede noutros paises euro-
peos; en Alemafia, Ernst Meumann

(1862-1915) tratou de aplicar sistemati-
camente a Psicoloxia de Wundt & Pe-
dagoxia (Vorlesungen...1911-14). Pero
sobre todo, por necesidades xurdidas
ante a escolarizacién obrigatoria, en
1905 Alfred Binet (1857-1911), en
Francia, construiu co médico Theodor
Simon (1873-1961) un test de inteli-
xencia que fa converterse nunha proba
de alcance universal, gracias 6 seu
valor préctico.

Desta sorte, o estudio do neno, da
sta capacidade de aprender e das limi-
tacions que poden sobrevirlle, descapa-
citindoo para adquirir unha forma-
cién, foise consolidando entre os
psicélogos, en interaccién fecunda cos
educadores. De entre as innumerables
instituciéns e grupos que promoveron
o seu estudio, hai que recordar, pola
enorme influencia que no seu tempo
exerceu, o Instituto Jean Jacques Rou-
sseau, de Xenebra, fundado en 1912
por Edouard Claparede (1873-1940) e
Pierre Bovet (1876-1944), que marcou
un novo nivel no campo de colabora-
cién entre Psicoloxia e Pedagoxia. O
conductismo achegou as stias técnicas
de modificacién de conducta para con-
trolar situaciéns na aula e remediar
déficits menores de rendemento dos
escolares; logo, o cognitivismo fomen-
tou as andlises dos procesos de com-
prension e de construccién social do
cofiecemento, a atencion & diversidade
de formas de intelixencia, o fomento e
educacion da creatividade, e moitos
outros temas relacionados coa aprendi-
zaxe mailo ensino. Hoxe é un campo
enorme, moi especializado, abarcador
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de aspectos multiples relacionados coa
préctica educativa e a personalidade e
dotes dos nenos (Gallagher,1994; Pa-
llincsar, 1998; Gardner, 2000). O seu
estudio conduciu, ademais, a formular
teorfas amplas do desenvolvemento da
cognicién humana, con alcance para a
xeneralidade da Psicoloxia; sobresae
neste punto a obra de Jean Piaget
(1896-1980), figura de primeira magni-
tude na escena contempordanea.

O campo da Psicoloxia clinica
medrou dun modo espectacular 6
longo do século, converténdose en
moitos lugares na primeira opcién pro-
fesional dos psicélogos mozos. En efec-
to, tralo estudio dos procesos mentais
pronto se fa aborda-lo dos seus trastor-
nos e anomalias. Nesta tarefa os psicé-
logos atopadronse moitas veces situados
a carén dos médicos e psiquiatras, ds
veces enfrontados, outras en estreita
cooperacién. En realidade, o psicélogo
tende a considera-lo trastorno como
unha conducta defectuosa e maladap-
tativa, mdis ou menos modificable
mediante cambio de vivencias e habi-
tos, mentres o psiquiatra ve ali unha
enfermidade con algunha especie de
base orgdnica, e tratable mediante re-
medios biofisioldxicos (entre dmbolos
extremos virfa situarse a intervenciéon
psicanalitica, de indole mdis ben psico-
l6xica pero realizada usualmente por
médicos, polo que non me referirei
aqui a ela).

Entre as figuras pioneiras cabe
mencionar, xa en 1896, nos Estados
Unidos, a Lightner Witmer (1867-1956),
quen iniciou un tratamento cun neno

con problemas de dislexia a peticién da
stia mestra, estableceu unha pequena
clinica na Universidade de Pensilvania
e tratou de promove-la aplicacién dos
saberes psicoléxicos 6 remedio de defi-
ciencias no comportamento. Pola stia
parte, en Alemafia, un psiquiatra disci-
pulo de Wundt, Emil Kraepelin (1856-
-1926), comezou a utilizar probas psi-
coléxicas para realizar un diagnéstico,
convencido da utilidade deses medios
para o mellor cofiecemento dos trastor-
nos mentais.

De contado, tanto en Europa
como en América, féronse multiplican-
do as probas diagndsticas e os modos e
instituciéns para a intervencién. En
relacién coas probas, . McKeen Cattell,
nos Estados Unidos, comezara a falar
de ‘tests mentais’ en 1890; o interese
por estes estendeuse axifia. Asi, en
Italia, G. C. Ferrari (1863-1935) e
G. Guicciardi, editaron uns Testi menta-
li per Uesame degli alienati (Tests mentais
para o exame de alienados,1896); pouco
madis tarde, o belga O. Decroly, con
R. Buyse, editaron ‘A practica dos tests
mentais’ (La pratique des tests mentaux,
1908) e en 1914, G. M. Whipple, nos
Estados Unidos, reuniu en dous volu-
mes un Manual of Mental and Physical
Tests. Uns anos mdis tarde (1938), Oscar
Buros (1905-1978) fundou un anuario
para a descricién e estudio de tests: o
Mental measurements Yearbook, reperto-
rio xa cldsico neste campo. Algtns ins-
trumentos alcanzaron difusiéon univer-
sal, como o0 MMPI (1943) ou o test de
Rorschach (1921). Doutro lado, a crea-
cion de centros de tratamento atendeu
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mozos maladaptados ou con atraso
mental (como os centros creados por
Healey nos Estados Unidos, ou
Decroly en Bélxica). Asi, foi crecendo a
confianza dos primeiros psicélogos en
canto 4 stia capacidade para interviren
con personalidade e eficacia nese com-
plexo e vasto campo. En particular,
como consecuencia do conductismo
desenvolveuse unha aproximacién 4
psicopatoloxia fundada na ciencia da
aprendizaxe —a terapia de conducta,
tal vez iniciada por M. C. Jones en 1924,
nos EUA, e logo fundada na obra
converxente de H. J. Eysenck, B. F.
Skinner e J. Wolpe—, asi como outras
de orientacién humanista e sistémicas
(A. H. Maslow, C. Rogers, E. Berne,
Pearls, etc.), atentas a reexaminar fun-
cionalmente o sistema de valores e a
visién do mundo do paciente. En xeral,
tivo grande aceptacién a proposta que
nos Estados Unidos se fixo a mediados
de século, dun modelo de psicélogo cli-
nico (‘modelo de Boulder’) que haberia
ser non s6 terapeuta senén tamén
investigador (Raimy, 1950). Logo, mul-
tiplicouse a presencia do psicélogo nos
sistemas de saude, realizando tarefas
de prevencion de enfermidade, coope-
racién con grupos sanitarios e de apoio
emocional e cognitivo s pacientes
(Rodriguez Marin, 1998). En xeral, o
psicélogo clinico enfrontase hoxe a un
dilatado campo de cuestiéns no que
sobresaen os temas das perturbaciéns
do desenvolvemento intelectual, os
trastornos emocionais (depresion,
ansiedade, estrés) e as varias formas de
inadaptacién no marco das relaciéns
interpersoais e sociais.

Pola stia parte, a Psicoloxia indus-
trial mereceu pronto a atencién de cien-
tificos e de empresarios, 6 advertirse
que a mellor adaptaciéon do home 6 seu
posto de traballo tifia condiciéns vanta-
xosas para o traballador e a stia seguri-
dade e satisfaccion no emprego, 6
tempo que a utilizaciéon de obreiros
mdis capacitados producia beneficios
econémicos ds stias empresas. Asi, en
1908, Parsons creou en Boston (EUA)
unha oficina vocacional, A. G.
Christiaens (1860-1937) outro centro en
Bruxelas, e o movemento da orienta-
cién profesional foise difundindo por
diversos paises. Paralelamente, xurdi-
ron grupos interesados no estudio e
organizacién cientifica do traballo,
nicleo dos estudios de F. W. Taylor
(1856-1915), logo xerme dunha vasta
corrente que fa organizar reuniéns e
publicaciéns, e que atraeu a atencién
de enxefieiros e gobernos a este tipo de
enfoque da actividade industrial, axita-
da por outro lado polas organizaciéns
sociolaborais defensoras da persoa e
dos dereitos do traballador.

Moitas outras aplicaciéns xurdi-
ron, tralo contacto activo dos psicélogos
e a sociedade. Unha delas foi o estudio
da calidade e veracidade dos testemu-
fios entre testemufias chamadas a de-
clarar na corte xudicial. William Stern
(1871-1938), Otto Lipmann, Karl Marbe
en Alemaria, Binet en Francia, e en se-
guida outros autores noutros paises, de-
sefiaron probas para calibra-la fidelida-
de das declaracions dos diferentes
individuos ante unha situacién defini-
da. Dabase asf un paso interesante, 6
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mostra-la utilidade das novas técnicas
en campos tan serios e importantes co-
mo o da Administracién de xustiza.
Outra aplicacién foi a psicoloxia do
anuncio industrial e comercial, campo
no que foi pioneiro o americano Walter
Dill Scott, quen introduciu as técni-
cas experimentais xa en 1902 para de-
seflar anuncios dunha compafiia de
ferrocarris.

0 mundo dun mesmo, Moon Runner Desing Ltd.
Existen profundas diferencias psiquicas entre uns individuos e outros, de modo que as stas reaccions e rendementos
ante as diferentes situacions forzosamente han ser distintas.

O complexo mundo aplicado deu
cun espirito comprensivo capaz de
ofrecerlle unha estructura conceptual
que lle proporcionou unha estructura
intelectual coherente; trdtase do psicé-
logo alemédn Hugo Miinsterberg (1863-
-1916), logo durante moitos anos activo
nos Estados Unidos, autor duns
Fundamentos de psicotecnia (Grudziige
der Psychotechnik, 1914) e de numerosos
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estudios aplicados 6 campo da indus-
tria e a escola.

Desde entén ata hoxe, numerosas
investigacions exploraron as multiples
dimensiéns do individuo que postien
relevancia para o funcionamento das
organizacions —aptitudes, habilida-
des, fatiga, motivacién, socializacién,
etc. — mentres outras foron clarifican-
do as demandas obxectivas que estas
impofien 6s individuos —liderado, sis-
temas de roles, clima social, etc—. A
Psicoloxia, neste terreo, mdvese en
estreita relacién coas ciencias do mana-
gement, os estudios de grupos, as cien-
cias da empresa, e convertéronse nun
campo con singularidade propia, como
Psicoloxia das organizaciéns (Peird,
1983,1990).

A base destes estudios atépase na
existencia de profundas diferencias
psiquicas entre uns individuos e
outros, de modo que as stias reacciéns
e rendementos en diferentes situaciéns
—de aprendizaxe, formacién, traballo,
etc.— forzosamente han ser distintas.
Un xenial psicélogo inglés, Francis
Galton (1822-1911), iniciara xa no sécu-
lo XIX a andlise desas diferencias, rela-
cionandoas coa herdanza individual de
cada un; mesmo desefiou probas para a
sda avaliacién, pero sobre todo, abriu o
campo amplisimo do seu estudio,
que continuaron J. McK. Cattell nos
Estados Unidos e William Stern (1871-
-1938) e Otto Lipmann (1880-1933) en
Alemania, entre outros (Ferndndez
Ballesteros, 1980). Aqui atendeuse pre-
ferentemente & comparacién entre indi-
viduos e & andlise dos rangos de varia-

cién das stias habilidades. Esta pers-
pectiva diferencialista foi esencial para
promove-la creacién de probas de ava-
liacién de individuos, asi como para
dar unha sustentacién cientifica 6s
movementos reivindicativos contra a
marxinacion e a segregacién de grupos,
o que achegou 4 Psicoloxia fortes car-
gas ideoldxicas (Jacoby e Glauberman,
1995). Como pode inferirse facilmente
de todo isto, esta ciencia veu situarse
no centro de innumerables conflictos
sociais, con carga politica de vario
signo, e sempre ligados a concepciéns
socioantropoléxicas definidas que
influfron no destino de boa parte das
teorfas implicadas.

0S AVANCES DA PSICOLOXIA DURANTE AS GUE-
RRAS MUNDIAIS

A Primeira Guerra Mundial
(1914-1918) puxo a Psicoloxia sobre o
mapa americano, dixo Cattell (Sa-
melson, 1979). A necesidade de asignar
miles de homes a postos técnicos de
perfil moi variado representou un gran
problema, 6 que algtns psicélogos cre-
ron deber enfrontarse. A Sociedade
Americana de Psicoloxia (APA) creou
un comité, en 1917, baixo a presidencia
de R. M. Yerkes, que ideou dtias probas
de intelixencia xeral para seleccionar
candidatos. Sobre a base da experiencia
xa considerable de avaliacién de
intelixencia, o comité construiu dous
famosos tests, un para suxeitos instrui-
dos e lectores, outro para os que non
sabfan ler nin escribir. A primeira cofié-
cese como proba ‘Army Alfa’, a outra,
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como ‘Army Beta’. Ambas amosan
correlaciéns altas cando se compararon
con medidas de distintos tipos de crite-
rio de rendemento. O resultado satisfi-
x0 as autoridades e demostrou a efica-
cia desas técnicas.

Tamén en Europa tivo a guerra as
stas consecuencias. Necesitabase selec-
cionar futuros pilotos de aviacién, e a
isto se dedicaron A. Gemelli en Italia,
Camus e Nepper en Francia, 6 tempo
que no exército alemdn se aplicaban
estas técnicas para seleccionar oficiais e
especialistas técnicos. Deste xeito, o
conflicto bélico tivo, como efecto mar-
xinal, incrementa-la solidez e reputa-
cién dos psicélogos aplicados. E nos
anos da Segunda Guerra Mundial
haberia xa un amplo nticleo de especia-
listas 6 servicio dos distintos exércitos,
que ampliarfan os seus traballos en
multiples direcciéns: o desefio de
acciéons de propaganda destinadas a
modifica-las actitudes das poboaciéns
civis, a atencién 6s combatentes con
padecementos mentais, a seleccién de
persoal, etc. Isto deu orixe a unha “psi-
coloxia militar’ e, sobre todo, & inclu-
si6n de modo normal de grupos psico-
técnicos nos exércitos dos paises
desenvolvidos.

Se as guerras evidencian o impac-
to da vida social sobre o progreso desta
ciencia, tamén outros cambios e aconte-
cementos politicos 0 amosan igualmen-
te. Poucos casos se poden comparar,
non obstante, co acontecido en Rusia.

Ali, os tremendos cambios experi-
mentados pola sociedade condiciona-

ron de modo moi forte a Psicoloxia que
cultivaban. Baste notar que, nos pri-
meiros anos do século XX, na Rusia tsa-
rista, houbo, entre outras cousas, unha
escola de tradicion wundtiana, lidera-
da por G. Chelpanov (1862-1936), o
mesmo que sucedia noutros lugares. A
revolucién soviética de 1917 impuxo en
cambio unha Psicoloxia fundada na
obra de K. Marx, que mantivo o seu
imperio inalterado ata a caida do réxi-
me en 1990. Nese longo periodo puidé-
ronse sinalar algunhas etapas, estreita-
mente relacionadas coa aparicién e
efectivo dominio politico exercido por
J. Stalin (1879-1953). A influencia deste
autécrata deixouse sentir en tédolos
eidos sociais e culturais; en Psicoloxia,
impuxo unha visién dialéctica, que
desde 1950 se puido conxugar coa
concepcién fisioloxica liderada por
L. Pavlov. Marxismo e pavlovianismo
fixeron da ‘actividade’ humana o
obxecto da Psicoloxia; o seu estudio
levouse a cabo gracias 4 contribucién
de figuras como A. Luria, A. Leontiev e
outros, fortemente inspirados polas
ideas de Lev Vigotski sobre o desenvol-
vemento sociohistérico da personalida-
de humana. A caida do réxime soviéti-
co en 1990 entrafiou un cambio na
teorfa psicoldxica rusa, que semella ter
tornado cara a sistemas de Psicolo-
xia humanista desenvolvidos en
Occidente e ata entén prohibidos ali
(Shuare,1990).

Como se ve, 0 pensamento psico-
l6xico estd sempre estreitamente ligado
coas situaciéns sociopoliticas, o que
non se pode deixar de relacionar coa
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implicacién directa que a Psicoloxia ten
sempre coas concepciéns antropoldxi-
cas, usualmente conectadas de varias
maneiras coas ideoloxias dominantes
nunha sociedade.

AS POLEMICAS DO SECULO

Non hai ciencia empirica que non
contefia, na historia do seu desenvolve-
mento, algunhas polémicas e contro-
versias famosas, resultado da confron-
taciéon de puntos de vista discrepantes
sobre problemas de feito. A necesidade
de avalia-los datos desde sistemas con-
ceptuais distintos xera, como é 16xico,
tales discrepancias.

Non se trata de facer unha histo-
ria de controversias. O que nos interesa
é mostrar como a historia da Psicoloxia
no noso século deu cabida a varias
delas; o seu recordo e exame botan
algunha luz sobre o sentido mesmo
desta ciencia, examindndoas moi bre-
vemente.

A primeira que imos considerar
aqui é a que enfrontou os primeiros
psicélogos a propédsito da cuantifica-
cién e a medida dos procesos mentais.
A Psicofisica, en pleno século XIX (G. T.
Fechner ,1860) levou a cabo un estudio
cuantitativo das relaciéns entre estimu-
los e sensaciéns. Dominaba en ciencia a
idea de que era preciso medi-los fend-
menos para poder cofiecelos adecuada-
mente. Non obstante, a intenciéon de
medi-lo psiquico parecialles a moitos
algo inaceptable. Pensaban que se tra-
taba dun continuo fluir de calidades na

experiencia consciente, onde non cabia
achar unha unidade rigorosa nin, polo
tanto, unha medicién. O filésofo Henri
Bergson (1859-1941) insistiu en que
toda cuantificacion do psiquico falsea-
ba os seus datos radicais; carentes de
partes, neses procesos os cambios de
intensidade serfan en realidade varia-
ciéns cualitativas (Bergson, 1889).
Figuras como William James ou Hugo
Miinsterberg sustentaron posicions
andlogas. Ainda en 1932, un comité da
Asociacién Britdnica para o Avance da
Ciencia examinou a posibilidade desas
medicions de sensaciéns, e 6 cabo duns
anos elaborou unhas conclusiéns nega-
tivas (Campbell, 1938, 1940; Jafiez,
1992, 33). A pesar disto, L. L. Thurstone
animouse a construir escalas subxecti-
vas, movido coma outros investigado-
res polo afdn de axustarse a un modelo
cientifico cuantitativo de ciencia natu-
ral. Para a sta teorfa encontrou o refe-
rendo dunha teoria sumamente xeral,
na que medir serfa asignar niimeros a
obxectos ou acontecementos segundo
regras (Campbell, 1940; Guilford, 1954;
Stevens, 1952). Isto é factible incluso
cos sentimentos e outros estados psico-
16xicos. Paralelamente, o desenvolve-
mento dos tests abriu outro camifio que
resultou sumamente fértil: a andlise
matematica das correlaciéns entre pun-
tuaciéns de diversos tests, ou ‘andlise
factorial’. A partir de certas ideas do
inglés Ch. Spearman, paidose determi-
nar por varios métodos uns ‘factores’
cos que cabe explicar e recons-
truir aquelas correlaciéns analizadas
(Yela, 1956). Este permitiu afondar na
estructura hipotética de constructos
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complexos como os de intelixencia ou
a personalidade, describindo nticleos
relativamente definidos dentro deles.
Esa ‘cuantificaciéon operativa’ difun-
diuse a outros campos da Psicoloxia ata
resultar absolutamente normal.

Outra longa e complexa polémica
é a que enfrontou, e ainda en certo
modo o segue facendo, os partidarios
do emprego dos tests para a avaliacion
da intelixencia fronte a aqueles que os
consideran inadecuados.

Xa vimos que nos Estados Unidos
tales tests alcanzaran un valor social
indiscutible trala Primeira Guerra
Mundial, cando se construiron e aplica-
ron dous tests colectivos, o Army Alfa e
o Beta, que se xulgaron moi efectivos.
Isto tivo consecuencias. Supofifase que
a intelixencia medida estaba baseada
en aptitudes mentais innatas. O apare-
cer diferencias entre suxeitos de varias
razas xurdiron disensiéns e acusaciéns
de racismo. Houbo quen afirmou que o
89 % dos negros parecia mostrar debili-
dade mental (Gould, 1987, 241), e
algins reafirmaron asf as sdas politicas
segregacionistas ou as restriccions &
inmigracién en EUA (“Immigration
Restriction Act”,1924) que xa se vifia
operando. A polémica estaba servida
entre partidarios dunha intelixencia
puramente herdada e os defensores
dunha intelixencia “adquirida’ (natura
versus nurtura). Un educador inglés, H.
Gordon, informou de que as medidas
que ofrecfan nenos pertencentes a gru-
pos socialmente privados comezaban
sendo normais e coa idade fan dimi-
nuindo, como resultado do ambiente

adverso; tamén argumentaron en favor
dunha visién ambientalista autores
como o famoso periodista Walter
Lippmann, ou psicélogos como W. C.
Bagley. Estas criticas obrigaron a depu-
ra-la construccién de tests. Ainda nos
nosos dias son moitos os que conside-
ran preferibles as probas proxectivas,
cualitativas, para o estudio da persona-
lidade, a pesar das innegables virtudes
e rigor de moitas das psicométricas.

Tamén por mor desas tensions,
nalgtns paises, como a Rusia soviética,
chegouse a prohibi-lo uso dos tests e a
psicotecnia que estes facfan posible. As
autoridades soviéticas, en efecto, man-
tiflan a tese de que a conciencia dos
individuos depende esencialmente das
relaciéns econdémicas e productivas
existentes na sta sociedade. Unha teo-
ria hereditarista da intelixencia e uns
tests que mediran esta resultaban ser
cousas ‘burguesas’ e contrarrevolucio-
narias que vifian a perturba-la doutrina
establecida. Como consecuencia disto,
en xullo de 1936 decretaron a prohibi-
cién do uso de tests en escolas e fabri-
cas, mediante un documento famoso,
“Sobre distorsions paidoléxicas no
Comisariado de Educacién”, que
representou un duro golpe & practica
dos psicélogos aplicados na Unién
Soviética durante moitos anos.

As polémicas non cesaron de xur-
dir, dadas as implicaciéns sociais e
politicas que os tests presentan (Gould,
1981). En tempos recentes, a oposicion
entre innatismo e ambientalismo
volveu enfrontar figuras como H. J.
Eysenck e L. Kamin, (1983), e maéis
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recentemente ainda, remanece na
amplisima  discusién  (Jacoby e
Glauberman, 1995) xurdida da publica-
ciéon dun estudio de Herrnstein e
Murray (The Bell curve, 1994) onde se
reafirman as implicaciéns entre grupos
étnicos e intelixencia, e entre nivel de
intelixencia e posicién madis ou menos
elevada na escala social americana.

Con todo, quizais sexa a historia
das peripecias acontecidas ¢ tema da
conciencia a que mellor perfile a evolu-
ciéon desta ciencia. A materia é moi
complexa, e aqui non cabe abordala
dun modo suficiente (Pinillos, 1983;
Estany, 1999). En todo caso, hai que
recordar que a Psicoloxia se iniciou
como unha ciencia da experiencia
inmediata (Wundt), cun suposto bdsico
que era, precisamente, esa presencia
inmediata e obxectivada de fenémenos
e acontecementos a un suxeito, tamén
presente a si mesmo de modo reflexivo,
e que entrafiarfa unha esencial dualida-
de, a do suxeito fronte 6 seu obxecto,
nun acto de ‘conciencia’. Dada esa pre-
sencialidade, o suxeito non sé vive
sendn que é testemufa das stas viven-
cias, dando un testemufio que é ‘retros-
pectivo’, pois refirese 6 inmediatamen-
te ocorrido, convertido en obxecto xa
fixado, dentro do fluir das vivencias.
Pareceu por iso que esa reflexividade
—ou ‘introspeccién’— era esencial
para o seu cofiecemento, e pensouse
que nela habia de consistir o método da
Psicoloxia.

As dubidas e criticas 4 introspec-
cién, sen embargo, xa vifian de atrds.
I. Kant, por un lado, e A. Comte, por

outro, advertiron nela graves limita-
ciéns: a sta alteracién por causas
emocionais; a imposibilidade de obser-
va-los actos de cofiecer in fieri, debendo
conformarse co exame dos coniecemen-
tos xa sidos; a imposibilidade de dar un
contraste obxectivo ds stias informa-
ciéns (Carpintero, 1996).

A principios de século, William
James manifestou as stas dubidas
sobre a existencia dunha conciencia
concibida como algo oposto 6s obxec-
tos; 6 tratar de percibi-lo meu cofiecer,
sé captarfa “algtin feito corporal”
(James, 1947, 551). Un paso madis, e J. B.
Watson chegou a eliminar da sda psi-
coloxia o estudio dos estados de con-
ciencia (Watson, 1913), convertendo a
conducta, como ‘feito ptiblico” e obser-
vable en obxecto daquela, e entenden-
do que a introspeccién sé informaba de
‘escuras reaccions corporais’ (Watson,
1970). Abriase o tempo dunha nova
Psicoloxia, o conductismo, para o cal a
conciencia era unicamente un residuo
medieval do que non cabfa facer obxec-
to de ciencia. En calquera caso, esta
ciencia haberia de construirse sen refe-
rencia ningunha a esa conciencia per-
soal e subxectiva.

Certamente, a ‘revolucién con-
ductista’ non empeceu que da concien-
cia se falara noutros lugares —en
Moscova, Xenebra, Madrid ou Cam-
bridge—.

Precisamente Piaget, en Xenebra,
e Vigotski na Unién Soviética, inspira-
dos polo estudio da actividade infantil,
fan concibila como un espacio seménti-
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co, constituido mediante signos, co que
o0 suxeito se refire 4 realidade e comeza
por dicila a si mesmo. Ese mundo de
signos implica en gran medida unha
influencia social. Tamén a psicandlise
de Freud concederfa enorme importan-
cia 4 linguaxe como vehiculo de viven-
cias conscientes. Pero co seu despraza-
mento a un segundo plano en relaciéon
co inconsciente, o papel da conciencia
comezou a sufrir unha eclipse, que se
viu reforzada pola estreita equipara-
cién da conducta humana coa animal,
impulsada polo conductismo e conti-
nuada por biopsicélogos e etélogos. Se
a isto engadimo-la hexemonia politica
dos Estados Unidos e o afundimento
alemdn trala Segunda Guerra Mundial,
teremos unha imaxe bastante adecuada
do ctmulo de circunstancias que
impulsaron ainda madis, se cabe, a
vixencia do ‘anti-mentalismo’, ata o
xurdimento dunha vigorosa alternati-
va 6 conductismo.

Acostimase atribuirlle a outra
famosa polémica o valor de marca-la
fin do ‘imperio conductista’ —se cabe
chamarlle asi— e a apertura a unha
nova época de ‘Psicoloxia da mente’. E
a que xurdiu entre o lingiiista Noam
Chomsky e o psicélogo B. F. Skinner, 6
criticar o primeiro as posiciéns defen-
didas polo segundo nun libro acerca da
linguaxe, ou mellor, acerca da ‘conduc-
ta verbal’, Verbal behavior (Chomsky,
1959; Skinner, 1957). A idea de explica-
-la linguaxe en termos de mera apren-
dizaxe social mercé & intervencién de
complexos plans de reforzo resultaba, a
xuizo de Chomsky, insuficiente para

Noam Chomsky. Este lingtiista mantivo unha gran polé-
mica co psicélogo Skinner polas stas ideas sobre a
conducta verbal.

explica-la xeraciéon e comprensién de
frases e oraciéns que realiza un suxeito
competente nunha lingua determina-
da. Esas tarefas requiren, 6 seu enten-
der, a posesién dunha ‘gramdtica’, isto
é, un mecanismo xerador de frases
ordenadas e organizadas segundo re-
gras que implicarfan a posesion dunha
‘mente’ por parte do suxeito, capaz de
codificar e descodificar mensaxes
segundo as ditas regras.

Esta reaccion no foi un feito soli-
tario. Foi envolta en toda unha serie de
acontecementos e achados na Psico-
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loxia experimental que terminaron por
lle devolver un lugar dentro da teoria 4
mente e ds procesos conscientes (Baas,
1986; Gardner, 1987; Valifia e Martin,
1993). Constittie o presente da nosa
ciencia. E a chamada Psicoloxia cogni-
tiva.

0S5 CAMPOS ESPECIALIZADOS

A Psicoloxia medrou no século
XX en innumerables direcciéns. Non s6
en campos aplicados —o deporte, a pu-
blicidade, a criminoloxia, a seguridade
viaria e tantos outros mundos que inte-
gran a vida do home actual—, senén en
dreas fundamentais, que representan
novos niveis nos que cabe considera-
-los fenémenos da vida mental.

Un é o nivel constituido pola
insercion do individuo nunha socieda-
de determinada, coa conseguinte
aparicién de procesos especificos dos
que logo depende boa parte do seu
facer individual.

Os sociélogos positivistas —Com-
te primeiro, Levy-Bruhl, Durkheim
logo— xa advertiron que a mentalida-
de dun individuo en boa medida resul-
ta da adquisicién dunha mentalidade
ou concepcién do mundo que é de
orixe social. Gabriel Tarde (1843-1904)
destacou o enorme papel da imitacién
nesa adquisicién de hébitos e valores
dentro dunha sociedade; Gustavo Le
Bon (1841-1913) realizou unha anélise
xa cldsica dos procesos polos que un
individuo, dentro dunha multitude ou
masa, asume comportamentos colecti-

vos emocionais ¢ tempo que suspende
0s seus xuizos mais criticos e intelecti-
vos (La psychologie des foules), e pouco
despois, S. Freud elaborou desde a sta
teorfa psicanalitica de pulsiéns, incons-
ciente e represion, a idea dunha socie-
dade represora que evita o incesto e a
agresion 6 pai, e impén un mundo
moral que se interioriza a través de
ideais e represions.

Novos pasos conduciron a conso-
lida-la visién da orixe social da mente
humana. ]J. M. Badwin, logo P. Janet,
Ch. Cooley, entre outros, exploraron
esa dimensién esencial de toda persoa
ou ‘eu’ (self). Houbo intentos de reduci-
-la stia orixe a un proceso de tipo ins-
tintivo (W. McDougall) ou a procesos
de comunicacién a través dos cales se
adquiren contidos simbdlicos, regras,
expectativas, papeis para cubrir na
interaccion (G. H. Mead [1863-1931]),
mesmo se vai configurando a propia
conciencia, especialmente gracias 4 lin-
guaxe (L. Vigotski [1896-1934]).

Os psicdlogos sociais exploraron
a formacién das actitudes, a adquisi-
cién de papeis de xénero (masculino/
/feminino), os fenémenos dentro dos
grupos pequenos, o desenvolvemento
da actividade dentro dun marco e un
clima social, os procesos de lidera-
do, asi como a constitucién da concien-
cia moral, a formacién de ideais de
conducta (logro, conformidade, etc.) e
os multiples procesos mediante os
cales avalfan unhas persoas a outras,
sintonizan as stas opiniéns e actitudes
para lograr determinadas situacions
de equilibrio consistente, ou atri-
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bten a outros intenciéns dentro das
estructuras sociais e organizacidns,
para mencionar s6 algunhas cuestiéns
(Steiner, 1979; Munn, 1989). Todo o cal
sup6n, sen dibida, un plano mdis com-
plexo c6 dos fenémenos estrictamente
individuais, se ben cada vez é mdis evi-
dente que a interaccién entre individuo
e sociedade é esencial, e non un enga-
dido extrinseco, & mente humana.

No outro extremo, indo do indivi-
duo cara & stia constitucién bioléxica e
a stia dimensién de organismo natural,
a Psicoloxia, que empezou por explora-
-las bases fisioloxicas dos procesos psi-
quicos (desde os primeiros achados
dos centros cerebrais da linguaxe,
como o da linguaxe falada —Broca—
ou o da comprensiéon auditiva
—Wernicke— ainda no século XIX),
continuou describindo e localizando
procesos, cada vez con técnicas mdis
sofisticadas. O estudio dos fenémenos
sensoriais seguironlle outros mdis com-
plexos, como o mundo das emociéns
—Cannon, Marafién, Papez, MacLean,
entre outros—, o do sofo e a vixilia
—Magoun, Moruzzi, Luria, etc—, a
memoria —Hydén, Halstead, Penfield,
McConnell, Rosenzweig...—, as apren-
dizaxes —Franz, Lashley, Hebb..—, a
linguaxe, a motivacién... A Psico-
fisioloxia do comportamento deu gran-
des pasos a raiz de introducirse novas
técnicas exploratorias, en particular as
de neuroimaxe (por tomografia axial
computarizada, por emisién de posi-
tréns, variacion de fluxo sanguineo
cerebral, etc.) e, ainda madis recente-
mente, 6 se lograr determinar, dentro

dunha exploraciéon sistemdtica do
xenoma, mesmo que sexa de forma ini-
cial, a localizaciéon dos xenes implica-
dos na xeracién de diferentes procesos
normais e de trastornos do comporta-
mento. Tal cofiecemento abre pers-
pectivas extraordinariamente promete-
doras. Moitas das posibilidades desta
nova xenética da conducta estdn ainda
por precisar, pero sen ddbida nos ato-
pamos nun momento de iniciacién
dunha nova época.

EN CONCLUSION

Hai uns anos, algtins autores for-
muldronse o problema de se a
Psicoloxia é unha ou varias ciencias, se
0 seu campo € delimitable arredor dun
tnico obxecto, e se dispofiemos dun
corpo conceptual e dunha linguaxe
tales que caiba afirma-la unidade desta
ciencia (Staats, 1983; Mayor, 1989;
H. Yela, 1989); en lugar de “psicoloxia’,
Koch propuxo falar de ‘estudios psico-
l6xicos’ (Koch, 1984). Sen dubida, hai
moitas razéns que levarian a acepta-la
pluralidade radical neste campo. O
longo das paxinas anteriores pddese
comproba-la diversidade de perspecti-
vas, a pluralidade de niveis de andlise,
a variedade de autores e obras que
foron tomados como marcos de refe-
rencia, a existencia de tradiciéns nacio-
nais diversas, en suma, a complexidade
do campo case imposible de reducir a
unidade.

Pero 6 mesmo tempo, non hai
diibida de que toda esa multiplicidade
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inmensa ten unha unidade histérica
que a envolve. O proxecto inicial de
construir unha ciencia natural verbo da
mente e os problemas da subxectivida-
de, que eran cuestiéns ata entén da filo-
soffa, atopou unha resposta plenamen-
te favorable nada, sobre todo, da
vixencia do saber cientifico. Cumpria
unha ciencia da mente, facia falta ‘esa’
ciencia que se propoiiia —foi o mérito
que atribuimos a Wundt—. Cando logo
contempldmo-las muiltiples construc-
ciéns tedricas a que se chegou, non
deixa de transparentarse, como en fili-
grana, o proxecto wundtiano en forma
de insuficiencia, de limitacién, de pri-
sién conceptual da que foi forzoso sair.
A unidade da Psicoloxfa, antes que
mero desenvolvemento duns princi-
pios comtns, é resultado dun proceso
dialéctico de negacién e superacién de
constricciéns, dentro dun xeral proxec-
to de comprender, co método da cien-
cia, a conducta humana e as determi-
naciéns mentais que a rexen e xeran.

Se a Psicoloxia fose mera teoria de
salén, puro xogo de conceptos con que
ocupa-la mente con certos obxectos
ideais, tal vez os psicélogos terian
posto todo o seu empefio en producir
un sistema tltimo, completo e coheren-
te. Pero non o é. E un saber cunha
implicacién extraordinariamente forte
na vida préctica, individual e colectiva,
e as demandas de todo tipo que a socie-
dade lles fai chegar non permiten 6s
seus cultivadores pecharse nunha torre
de marfil, e obrigaos a cadora a baixar
4 area da vida cotid. Tal vez non dispo-
flan de instrumentos impecables, nin

poidan dar resultados féra de toda dis-
cusién. E un saber, como o de toda
ciencia, que se sabe provisional, limita-
do, aberto 6 seu continuo reexame, sos-
tido polas confirmaciéns da experien-
cia pasada pero cuestionado pola do
futuro, pendente de vir. Dispén o
home, ademais, dunha psicoloxia do
sentido comtn ou da linguaxe ordina-
ria, coa que enche as fendas que unhas
ou outras teorfas puideran deixar entre
si. E tende ademais en ocasiéns a ver
toda aquela pluralidade de sistemas
como modos complementarios con que
se terfa chegado a ve-la complexisima,
fluida e varia realidade da existen-
cia humana. O século XX trouxo, sen
dubidalo, a inmensa riqueza da Psi-
coloxfa actual. Cabe pensar que o pré-
ximo século a dote, 6 cabo, de unidade
sistematica dltima e radical. E algo
que estd por diante, como futuro pro-
metedor e como reto para cantos a cul-
tivan.
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